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Kojenecké a batoleci obdobi je charakterizovano fadou
vyvojovych meznikt, dilezitych mimo jiné i pro osvojeni
spravnych stravovacich navykl a dovednosti.

1 kdyZ si dité pfinasi vrozené predpoklady nabyt samo-
statnosti ve stravovani, ma zde nezastupitelné postaveni
vychovny a socialni prvek.

Presnéji feCeno, zaleZzi na dospé€lych (napf. na rodi-
¢ich, prarodicich, dé€tskych sestrach), jak se dité nauci
jist, aby byl splnén poZadavek spravné Zivotospravy a sou-
¢asné byly uspokojeny potieby ditéte (biologické, socialni
a emocionalni).

Mnoho mladych maminek pravé v této problematice
hleda radu nebo ujisténi svého spravného postupu u détské-
ho odbornika - détského praktického 1ékarfe a détské sest-
ry. Je tedy potfeba maminku (dospélého) ucit, poucit, vést

- podle odborné terminologie ,,edukovat®.

Vyvoj schopnosti a dovednosti kojence a batolete v jidle

3mesicni kojenec - jeSt€ nedokaze kasi nabidnutou ze 1Zicky
nasmérovat v dutin€ ustni k hltanu a polknout. Proto po-
hybuje jazykem vpfed a dozadu jako u sani a pfevazinou
¢ast nabidnuté stravy vyplivuje ven z ust. Cast je transpor-
tovana k hltanu, pokud se v navaznosti nevybavi polykaci
reflex, dochazi k daveni, kuckani je riziko aspirace. Proto
neni Zadouci v tomto véku zacit s krmenim 1Zickou.

4meésicni kojenec - priblizovani 1Zice ke rtlim, dotkne-li se
1zice rthi - aktivuje se pohyb jazyka. Nema jesté schopnost
uchopit 1Zici jazykem a hornim rtem.

Smeésicni kojenec - vklada do ust nabidnuté pevné ¢asti stra-
vy a Zmoula je.

6meésicni kojenec - rozpozna priblizujici se 1Zici k astiim a
v oCekavani stravy otevie usta (rovnéz kdyz se 1Zice dotkne
jeho spodniho rtu). Jen s otevienymi usty dokaze udrzet
jazyk v klidu (az je 1ZiCka v ustech). Pak je strava jazykem
posouvana smérem k polknuti. Dit€ si rado hraje se 1zici
- strka ji do ust a kouSe. V této fazi je vhodné zacit s dokr-
movanim.

7mesicni kojenec - je schopen sed€t samostatné, i kdyz u jid-
la nema jesté uplnou jistotu, potiebuje oporu (sedi v kliné
s oprenymi zady, na détském sedatku...).

8mesicni kojenec - uci se hybat hornim rtem a brat sousto
ze 1Zicky. Umi polykat i hustsi stravu a malinka sousta
(chleba na ,,rybicky*).

10 mésicu - umi nasavat spodnim rtem, ,,dobe“ mala sousta
potravy a samo je strka do ust.

12 mésicii - dit€ se umi do sousta zakousnout, umi rozkou-
savat sousta. Dokaze vloZzit do ust nabranou 1Zici. Pfi nabi-
rani je mnohokrat neuspé€Sné - po nabrani 1Zici ¢asto pfe-
vrati.

15 mésicii - umi pouzit vrchnich fezak k ¢isténi spodniho
rtu, zkousi jist samostatn€ 1zici.

18 meésicii - sedi samostatné€ bez opory u stolu, umi polk-
nout i pevna sousta (nasekanou syrovou zeleninu, vafené
maso). Ji samostatné€ 1Zici.

24 mésicii - umi volné hybat jazykem, olizat zbytky stravy
ze rtl. Polyka stravu smiSené konzistence (umi soucasné
tekutou ¢ast polknout a pevnou rozkousat - napf. zelenino-
vou polévku). Umi kousat se zavienymi usty, jist samostat-
né vidli¢kou.

Praktické rady, jak ucit dité jist 1zici,
jak metodicky vést maminky v technice krmeni

1. Vybér vhodné lzice

ZaCiname-li dit€ ucCit jist ze lzice, je nejvhodnéjsi

Forma [Zicky

- plocha (umoznuje naucit pouZzivat horni ret), je vhod-
na pro prvni pokusy o krmeni,

- z hlubsi 1Zi¢ky nepada strava dold, je vhodna pro prvni
pokusy ditéte jist samostatné. Zakulacena Spicka je nejlep-
§i, 1zice s prodlouzenou §pickou mohou narusit reflex kou-
sani.

Délka drzadla - ¢im je drZadlo delsi, tim je naro¢néjsi
koordinace pohybu ruka - usta. Pro dité, které zkousi pou-
Zivat 1zi¢ku je nejvyhodnéjsi kratké a silnéjsi, objemné&;jsi
drzadlo. Ke komercné vyrdabéné detské vyZive byvaji nekdy
pribalovany [Zice s dlouhym vichopem. Jsou urcené k vyjimdni
stravy z dlouhych lahvicek - ne ke krmeni!!!

Materidl - zdravotné nezavadna kvalitni umé€la hmota
nebo nerez kov. Pro déti zvySené vnimavé na chut nebo
teplotu potravy je vyhodnéjsi umélohmotna IZice.

2. Pozice osoby, ktera dité krmi
A) Dospély sedi proti diteti

Whody: o¢ni kontakt s ditétem, mtZeme sledovat gesti-
kulaci ditéte, vidime, zda a jak dité polklo. RodicCe Casto
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(nevédom¢) oteviraji sva usta, kdyZ priblizuji 1zicku ditéti

k astiim, coz vyvola reakci ditéte na dalsi prijem stravy.
Nevyhody: star§i déti mohou mit nepfijemny pocit zvy-

Seného sledovani kazdého svého pohybu dospélou osobou.

B) Dospely sedi z boku za ditétem

Whody: dospély muliZe vést ruku dit€te a pomahat mu
vkladat 1zicku do ust. Tato pozice je vhodna k uceni ditéte
jist samostatné (je mozné umistit na stil zrcadlo tak, aby
zprostifedkovalo o¢ni kontakt s dit€tem).

Nevyhody: nemtiZe sledovat bezprostiedni reakce ditéte.

3. Poloha a polohovani ditéte pii krmeni

Maji odpovidat individualnim potiebam ditéte. Pro
spravné a bezpecné polykani je nejlepSi poloha vsede.
Mladsi kojenci, ktefi jesté nemaji jistotu v sezeni, musi mit
podepfena zada pomoci pol§taikl, specialnich détskych
sedaCek - autosedacek..., pripadné sedét na klin€ dospélé-
ho s opfenymi zady.

Spravny sed ditéte - zdda maji byt rovnd, spravné ohnu-
té dolni koncetiny v ky¢lich, chodidla maji spocivat celou
plochou na podloZce. V této poloze ma dit€ setrvat jeSté
pul hodiny po jidle - jako prevence aspirace.

4. Pokyny k podavané stravé

Viné pokrmu upozornuje dité, Ze je Cas k jidlu. Proto
ma byt mistnost pfed krmenim vyvétranad (vyloucit neza-
douci pachy).

Pocet chutfovych bunék se zvySuje vékem a méni i poza-
davky ditéte na chutnost stravy.

Komerén€ pfipravovand (vyrabé€nd) strava ma malou
chufovou intenzitu - nespliuje chutové potieby ditéte star-
§iho véku - je vétSinou jednotvarné chuti, viin€ a kasovité
konzistence. Vyhledavani chutové lakavych potravin se
u dit€te utvari navykem, ktery je uzce spjat se stravovacimi
zvyklostmi (a ritualy) jeho rodiny. Krmeni z konzervic¢ek
a prumyslové vyrabéné stravy v lahvickach nespliiuje poza-
davek nacviku socialnich schopnosti kulturniho stravova-
ni (dokladuji zahrani¢ni vyzkumy, napf. DONALD studie,
1985).

Prospésnéjsi je pro dité pripravovat stravu Cerstve s uzi-
tim dochucovacich bylin nebo kofeni (vhodnych pro déti!)
a umozZnit ditéti spole¢né stolovani s nejblizsi rodinou.

Chut a ving¢ stravy maji byt dit€tem vnimany pozitivng.
Proto se jednotlivé sloZky potravy nemaji smichavat v jed-
nu kasi, ale podavat oddélen€ (vhodné jsou d€lené talife ne-
bo malé sklenéné misky). Ditéti nabizet 1Zici brambor, ze-
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leninu... Dité samo ukazuje svym pohledem, co bude chtit
jako dalsi.

Ridka nebo tekuta strava je pro dité k polykani nejob-
tiZnéjsi.

Nezapominat na péstovani hygienickych navyki - my-
ti rukou a péci o dutinu ustni a zuby.

5. Postup pri krmeni

Strava ma byt ditéti nabizena v jeho zorném poli. LZic-
ka (naptl naplnénd) ma byt vedena smérem od spodu do
stiedu obliCeje, aby ji dité dobre vid€lo, pak 1Zici vloZit na
stfed jazyka. Lehkym tlakem na pfedni tfetinu jazyka se
stimuluje posun sousta hornim rtem ze 1zicky. LZici opatr-
né vyjmout z ust tak, aby nedoslo k podrazdéni horni das-
né, aby se nedotkla hornich zubil.

Béhem jidla nemaji byt dité ani dospély, ktery ho ki-
mi, rozptylovani (televize, pusténé radio, rozhovory s jinou
osobou, hluk v mistnosti...).

6. Podpora samostatnosti ditéte v jidle
Jsou riizné moznosti, jak ditéti pomahat jist 1zicCkou:
a) dité drzi pevné ruku osoby, ktera ho krmi, pfi vedeni
1Zice k ustiim ditéte,
b) dité€ drZzi 1zici a vede ji k ustiim, dosp€ly mu poskytuje
pomoc - podporu na konci 1Zice,
¢) dospély drZi pevné palcem 1zicku v dlani ditéte a tlaci
ukazovakem na zapésti, udrzuje zapésti ditéte napnuté
a podepiené, prsty ditéte zistavaji volné, tim pomaha
ditéti pohybovat 1Zici.
Dité, které ma dostatek moznosti ziskat vlastni zkusSenost,
se nauci jist 1zici béhem nékolika tydni. Musi byt splnéna
vsak i podminka, Ze ma moZnost napodobovat dospélé.

Na zavér nékolik praktickych rad:

U vSech déti plati zasada, ze dité nema byt nikdy k jidlu

donucovano. NezkousSet ditéti otevirat usta nasilim!!

- Co bude mit dité k jidlu - rozhoduje dospély, kolik sni

- rozhoduje dité. Nikdy nemusi vyprazdnit cely talif. Ji
tolik, kolik si ,,zada jeho bfiSko®“. Tim mu vytvorime
predpoklady pro stfidmost v jidle.

- Jestlize se uz jednou dité zmocni 1Zice, nemdZe mu ji
dospély direktivné odebrat k dokrmeni, ale musi pouZit
jinou lzici.

- Doba krmeni nema presahnout 15-30 min. Pokud neni
dité za tuto dobu nasyceno, pouzit k dokrmeni ditéte tech-
niku krmeni z lahve (tak, jak bylo krmeno doposud).
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