PEDIATRIE VE ZKRATCE

ONEMOCNENI STITNE ZLAZY V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI A DOROST

MUDr. Bozena Kalvachova, CSc.
Endokrinologicky ustav, Praha

ANAMNEZA

Vyskytuiji se u rodic¢ti nebo v Sirsi rodiné tyreopatie?

ANO ... pravdépodobnost dispozice pro dité pfi oboustranné zatéZi je vysoka, existuje i moznost genové podminéné poruchy
hormonogeneze

Takové dité vyzaduje aktivni pfistup preventivni i dispenzéami, pfipadné pfedani do endokrinologické péce

Jak dalece vyziva ditéte zabezpecuje dostatek jodu (selenu)?

ZREJME NE ... mofské produkty odmité, v rodiné je nekonzumuji, o jdem obohacenych potravinch a npojich nevédi

SPISE NE ... jodopenie je pravdépodobna a sou¢asné je vysoka pravdépodobnost nedostateéné zasoby j6du ve Zl4ze (intraty-
roidaini pool)

V NEJASNYCH PRIPADECH je moznost, alespori regionalni, stanovit jodurii, je-li niz$i nez 100 pg jédu v pfepoctu na litr moge,
potvrzuje piedpoklad. Také vyssi hladina cirkulujiciho trijodtyroninu (T3) pfi niz8i tyroxinemii (T4), coz také signalizuje jodopenii.

Takové dité vyzaduije:

1.
2.

3.

doporudeni zvysit pfijem jodu v potravé

pfipadné doplnit o podavéni jodidovych tablet v davce 50-100-150 pg dle véku a zavaznosti jodopenie; délka podavani ma
smysl fadové mésice, aby se stacila téz saturovat zdsoba

v nékterych pfipadech je vyhodou podat sou¢asné tablety selenu, ktery se jako souéast dejodaz podili na zpracovani jédu
v tyreocytech

Je dité alergik nebo trpi autoimunni chorobou? Je Iééeno imunomodulaénimi léky?

nych autoimunnich onemocnéni

VYSETRIME funkei titné Zlazy (TSH, fT4) a pfitomnost protilatek (anti Tgb, anti TPO)
je-li nélez normalni, kontrola nejpozdéji za rok
potvrzuje-li se pfitomnost protilatek, pfipadné i odchylka hladin, je vhodna konzultace endokrinologa

Jde o divku?
Jde o dospivajici divku?

SUBJEKTIVNi OBTIZE

Udava dité potiZe ve smyslu pocitu tlaku, svirani v oblasti krku?
Nemuze dopnout limecek? Nesnasi tésnéjsi rolaky?
Miva pocit nedostatku vzduchu pfi télesné namaze? Je dusné pfi béhu a mé soucasné pocit tlaku v krku?

Objevuii se u ditéte poruchy termoregulace?
Miva subfebrilni teploty? Je tepova frekvence vyssii v klidu? Miva palpitace?
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¢ Stézuje si na zacpu nebo naopak prijmy?
* Je dité zvySené unavitelné a spavé? Zhorsil se jeho prospéch ve Skole nebo pismo?
o Stalo se neklidné a roztékané? Je vice potivé?

* Je menstruacni cyklus nepravidelny a krvaceni napadné silné nebo slabé?
* Pozoruje vétsi vypadavani vlasi?

* Boli dité &titnd Zlaza?

ANO ... pak je tfeba provést zakladni vySetfeni titné Zlazy (ssTSH, fT4, T3, protilatky, pfipadné sonografie)
je-li tyreopatie potvrzena, je vhodna konzultace endokrinologa

KLINICKE VYSETRENI

rozdil ve Zlaze?
 Je vy3si tepova frekvence? Jsou teplé a zpocené dlané? Je piitomen lehky tes prst(? Je vyssi lesk odi, pfipadné podezfeni
z protruse bulbli?
Je vysSi rozptyl tlakové amplitudy? Je napadna zména télesné hmotnosti?
Plsobi dité dojmem tuzsiho prosaknuti podkoZzi?
Ma novorozenec nebo kojenec prolongovany ikterus? Ma pupecni kylu, vétsi jazyk, jsou jeho Zivotni projevy zpomalené?
Je pfitomna disharmonie ristu a vyvoje?

e o o o

ANO ... totéz, co v situaci ,subjektivni obtize", vhodné i stanoveni kostniho véku a odeslat pacienta do endokrinologické ordinace
LABORATORNI VYSETRENI
* Pretrvava anemie u ditéte i pfes dosavadni Iéebné pokusy?

* Byla zjiSténa hypercholesterolemie, dyslipoproteinemie, pfipadné vyssi aterogenni index?
* Jsou u ditéte pfitomny pozitivni jiné organové protilatky?

LECEBNE MOZNOSTI

Prosta jodopenicka struma

* zvySeni potravni nabidky (jédem obohacené napoje, kojenecka vyziva, sul, morské produkty, kelp...);
v prodejni siti oznacené logem, které udili Statni zdravotni Ustav

* predpis jodidovych tablet

¢ doporuéeni potravnich doplrikli s jédem a selenem (Iékarny)

Chronicka autoimunni (lymfocytarni) tyroiditis

podle aktivity zanétu bud:

* pouze izohormonalni minisubstituéni Ié¢ba tyroxinem

* nebo kombinovany postup (jodid + tyroxin), smyslem je snizeni vykonu zlazy pfi dostate¢né nabidce stavebniho materialu

* v nékterych pfipadech jesté podani selenu, ktery pfiznivé ovlivni hospodarent tyreocytd s jédem

Utvary ve zlaze (uzly, cysty, adenomy...)

patfi neprodlené do péce endokrinologa

Akutni nebo subakutni tyroiditis

protizanétlivé 1é¢ebné postupy
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antibiotika, antiflogistika, nékdy kortikoidy
0 izohormonalni 1é&bé tyroxinem rozhodne endokrinolog, také o punkci, pfipadné evakuaci lokalizovaného utvaru
(cysta, absces...)

OBECNE PLATI

1.

Nelze zcela spoléhat na negativni vysledek novorozeneckého skriningu kongenitéini hypotyreézy, protoze ten nemusfi zachytit

koli pozdgji.

Celosvétovy narist onemocnéni §titné zlazy je dan pfedevsim pfitomnosti chemickych latek podobné struktury jako je mo-
lekula tyroidalnich hormond (endocrine disrupters) v Zivotnim prostfedi. Uplatriuji se i jiné faktory (zevni radiace, strumigeny,
nardst autoimunnich chorob, Zivotni styl...). Tyroidea, jako endokrinni organ celoZivotniho vyznamu pro chod mnoha zaklad-
nich funkci a esencialni pro vyvoj centralniho nervového systému v ranych obdobich Zivota, si zaslouzi véasnou pozornost.

stvi a dospivani, kdy jsou poruchy jesté reverzibilni.

XX. DNY KLINICKE A PRAKTICKE PEDIATRIE

kompletni predndasky naleznete na
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