MOHOU SKUPINOVE INTERVENCE PRO
MATKY A MATKY PLUS DETI SNIiZIT
PROBLEMY MENTALNIHO ZDRAVI

U DOSPiVAJICiCH DETi Z ROZVEDENYCH

RODIN?

prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc.

Détska klinika FN a LF UP v Olomouci

Literdrni zdroj: Wolchik SA, Sandler IN, Mill-
sap RE, et al. Six-year follow-up of preventive in-
terventions for children of divorce: a randomized
controlled trial. JAMA 2002; 288: 1874-81.

Pozadi studie

Na zékladé dosavadnich trend( Ize odhad-
nout, Zze 60% manzelstvi, kterd jsou uzavirdna
v soucasné dobé, skonci do desetilet rozvodem.
Vyrazné se tim narusi citovd komunikace, ktera
byla soucasti nadeho Zivota v osobni i rodinné
sféfe. Rozvod rodi¢i negativné ovliviiuje chova-
ni déti, jejich vykonnost ve Skole, spoleCenské
chovani, uziti ndvykovych latek, emociondini
zdravi a je spojeny se zvySenym rizikem pokusu
o0 sebevrazdu. Mira rozvodovosti neustéle mirné
stoupd a vice nez jedna tfetina nasich déti ve
véku 16 let Zije v rozvedené rodiné.

Charakter studie

Randomizovand, zaslepena (sbér dat datovy-
mi manazery), kontrolovand studie se Sestiletym
trvénim (Phoenix, Arizona, USA). Ugastnici stu-
die: 240 rodin s détmi ve véku 9-12 let (primérny
vék 11 rokd, 51% chlapcd) rozvedenych rodic(.
Zadn& matka ani dité nebyly Iééeny pro problémy
mentainiho zdravi; matky nebyly znovu vdané,
nebo neplanovaly se znovu vdat, nezily s novym
piitelem, péCe o dité byla trvalg; dité nemélo
ve 8kole problémy s uéenim; déti se sniZenou
pozormosti a hyperaktivitou (ADHD) uzivaly I€ky.
Ze studie byly vylou¢eny rodiny, kde déti dosahly
v testu détské deprese celkové skére >17, pod-
porovaly sebevraZednou pfedstavivost, nebo
se pohybovaly v pasmu >97 percentil(i Skaly
kontrolni grafické normy détského chovani. 218
rodin (91%) bylo zahrmuto do Sestileté analyzy
(pramémy vék adolescentd byl 17 let).

Intervence

Jednaosmdesat rodin bylo rozdéleno do
matefského programu (MP), ktery zahrnoval
11 skupinovych sezeni (1,75 hodin/sezeni),
zaméfenych na zlepSeni kvality vztahu mat-
ka—dité, uinnou ukaznénost, zlepSeni otcov-
ského pfistupu k ditéti a na snizeni konflikt(

1/2004 PEDIATRIE PRO PRAXI

mezi rodici. Program byl doplnén o 2 dodate¢nd
sezeni, ktera byla ,Sita na miru“ dle individual-
nich potfeb zi¢astnénych subjektl. 83 rodin
bylo rozdéleno do matefského plus détského
programu (MP+DP), ktery kromé 11 sezeni
v MP zahrnoval navic 11 skupinovych sezeni
pro déti zaméfenych na u¢inné zastfeeni a
redukci negativnich mySlenek, jimiz jsou déti po
rozvodu dlouhodobé stresovény. 76 rodin bylo
zafazeno do kontrolni skupiny a byly vybaveny
pouze odbornou literaturou zaméfenou na pro-
blematiku rozvodu.

Zakladni hodnoceni vysledkti

Byla hodnocena diagnéza psychickych
poruch/nemoci, nadmérné uzivani alkoholu a
Iéki/drog, externalizace a internalizace pro-
blém0 a pocet sexualnich partnerd.

Hlavni vysledky

MP a kontrolni skupiny se nelisily ve vyskytu
psychickych poruch (18% vs 24 %, p=0,14) nebo
v nadmémém uzivani lékd nebo v zavislosti
na né (5,3% vs 2,9%, p=0,81). Pfesto dospi-
vajici ve skupiné s MP poZivali méné alkoholu
(p=0,005), marihuany (p=0,02) nebo jiné latky/
drogy (p=0,01) neZ adolescenti v kontrolni sku-
piné. Dospivajici ve skupiné s MP+DP vykazovali
mensi miru psychickych poruch (11% vs 24 %;
upraveny odds ratio 4,50, 95% Cl 1,53-13,70) a
méné sexualnich partner( (0,68 vs 1,65, p=0,01)
nez adolescenti v kontrolni skupiné. Skupiny s
MP +DP a kontrolni skupiny se nelisily v mife uzi-
vani alkoholu, marihuany a/nebo dal$ich drog.

Zavéry
U déti rozvedenych rodicl byly skupinové

intervence pro matky a matky plus déti v pri-

Literatura

béhu dospivani daleko vice ucinné nez obvykla
péce se zaméfenim na sniZzeni problémd psy-
chického zdravi.

Komentar

Dopad rozvodu na déti zavisi na mnoha
faktorech: na jejich véku, na intenzité pfed-
choziho konfliktu mezi rodiéi i na tom, zda
maji sourozence, prarodiCe a dalsi pfibuzné.
V' dalSim obdobi ovliviiuje adaptaci déti to,
zda se nadéle pravidelné vidaji s obéma ro-
di¢i. Vyzkumy dokladaji, Ze dospivajici déti po
rozvodu skute¢né Casto emociondlné stradaj,
jsou nespokojeny se svym Zzivotem a Gasto
podiéhaji depresim a pocitim osamélosti (1,
2,3).

Z biologického a socioekonomického
hlediska vytvafi rodina optimdini prostfedi a
podminky pro vyvoj potomstva, nicméné pini
také nékteré dalSi funkce. Jsou to pfedevsim
funkce psychologické, které jsou hlavni napini
rodinné terapie ve chvilich, kdy se zaénou
projevovat v této oblasti dysfunkce. Idedlni
by byla prevence, ale s tou jsou ze strany
rodi¢d neustale problémy. K rodicovstvi se citi
byt automaticky povolani a odbornému pora-
denstvi se vice méné brani (1, 4, 5). Uginna
intervence se Cleny rozvedenych manZelstvi je
velmi Zadouci pro matky i jejich déti a pomaha
jim vyrovnat se se stresovymi faktory, které
rozvod pfina$i. Wolchik a spol. prokazali, ze
skupinovd intervence s matkami, nebo s mat-
kami a jejich détmi vede k redukci problému
psychického zdravi. Nejvétsi prospéch byl
zaznamenan u dospivajicich, ktefi v porovna-
ni s kontrolni skupinou vykazovali mensi miru
psychickych poruch, ale vyznamnou redukci
sexudlnich partnerd.
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