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Roli prezidenta kongresu přijal již po něko-

likáté prof. Miroslav Souček z II. interní kliniky 

FN u sv. Anny v Brně, který úvodním slovem 

kongres slavnostně zahájil. Pozici odborného 

garanta programu zastal prof. Milan Kolář.

Již tradičně nesměl v hlavním přednáš-

kovém programu chybět jako první blok kar-

diologie, tentokrát pod záštitou doc. Miloše 

Táborského z I. interní kliniky FN Olomouc, který 

v rámci přednášky hovořil o fibrilaci síní jako o zá-

važném medicínském problému třetího tisícile-

tí. Doc. Sovová z Olomouce uvedla přednášku 

Metabolický syndrom a jeho řešení v klinické 

praxi. První zkušenosti s katetrizační náhradou 

aortální chlopně přednesl MUDr. Marek Richter 

z Olomouce a v odborném duchu pokračoval 

i doc. Petr Heinc z Olomouce na téma Současné 

možnosti prevence tromboembolických kom-

plikací. MUDr. Dan Marek z Olomouce pohovořil 

o Echokardiografii v klinické praxi a celý blok 

zakončila MUDr. Yvona Hrčková z Olomouce 

se zaměřením na Hypertenzi v těhotenství.

Druhý přednáškový blok Gastroenterologie 

pro přítomné sestavil a garantoval prof. Jan Bureš 

z II. interní kliniky FN v Hradci Králové. Funkční 

dyspeptický syndrom v rámci bloku přednesl 

prof. Jiří Ehrmann z Olomouce. Doc. Marcela 

Kopáčová z Hradce Králové se ve své přednáš-

ce zaměřila na dvojbalonovou enteroskopii 

v diagnostice a léčbě chorob tenkého střeva. 

O portální hypertenzi pohovořil prof. Jan Lata 

z Brna a prof. Miroslav Zavoral z Prahy uzavřel 

celý blok tématem Screening kolorektálního 

karcinomu v ČR.

Po náročném odborném dopoledním pro-

gramu čekal na účastníky kongresu odpoled-

ní blok s názvem Akutní stavy pod vedením 

MUDr. Bronislava Klementy z Kliniky anestezio-

logie a resuscitace FN v Olomouci, který vystou-

pil s přednáškou Možnosti zajištění DC v am-

bulanci. MUDr. Olga Klementová z Olomouce 

pojednala o farmakoterapii během KPR. V rámci 

bloku dále přednesl MUDr. Jiří Pokorný z Prahy 

o neodkladné péči v ordinaci praktického lé-

kaře a na závěr vystoupil MUDr. Pavel Marcián 

z Olomouce s přednáškou Použití AED v am-

bulanci. Celá sekce akutní stavy byla završená 

stejně zaměřeným workshopem, který se mezi 

posluchači setkal s velmi příznivým ohlasem. 

Účastníci si mohli v praxi na resuscitačním mo-

delu vyzkoušet masáž a ventilaci ambuvakem, 

nácvik defibrilace s trenažérem AED, zavedení 

minitracheostomické soupravy či zavedení la-

ryngeální masky.

Po skončení prvního kongresového dne byla 

pro lékaře i sestry uspořádána Caraoke show 

v pivnici Atlant v Olomouci. S prvními tóny 

známých písničkových hitů se parket zaplnil 

a tančilo se až do rána.

Druhý kongresový den zahájil blok ge-

riatrie a paliativní medicína pod dohledem 

doc. Ivy Holmerové z Gerontologického centra 

v Praze, z jejichž úst zazněla přednáška na té-

ma Alzheimerova choroba a jiné demence 

v praxi. MUDr. Hana Vaňková z Prahy se zabý-

vala prevalencí demence a deprese u senio-

rů a prim. Božena Jurašková z Hradce Králové 

upozornila na Zvláštnosti geriatrických pacien-

tů v praxi. O vybraných problémech akutních 

koronárních syndromů ve vyšším věku pojed-

nal ve své přednášce MUDr. Jiří Zajíc z Hradce 

Králové a blok završil svou přednáškou o palia-

tivní hospicové péči doc. Miroslav Kala z Hospice 

na Svatém Kopečku.

S přicházejícím létem a s ním spojeným 

cestováním se nabízel blok cestovní medicína 

prof. Jiřího Berana z Centra očkování a cestovní 

medicíny v Hradci Králové, který si pro přítomné 

připravil přednášku s názvem Očkování před ces-

tou do zahraničí. MUDr. František Stejskal z infekč-

ního oddělení v Liberci se v rámci bloku zaměřil 

na prevenci a profylaxi malárie a MUDr. Zdeňka 

Maňďáková z Prahy pohovořila o cestovatel-

ském průjmu. Prof. Beran z Prahy blok zakončil 

Caraoke show zvedla ze židlí účastníky 
VIII. kongresu praktických lékařů a sester 
v Olomouci
Olomouc – Tradiční již VIII. ročník olomouckého kongresu určeného praktickým lékařům a sestrám navštívilo přes 600 účastníků z celé 

České republiky. Dvoudenní akce se uskutečnila v hlavním sále Pegasus Regionálního centra Olomouc, ve dnech 22.– 23. dubna 2010. 

Pořadateli kongresu byli II. interní klinika FN u sv. Anny Brno, Spolek lékařů ČLS JEP Olomouc a organizace se již tradičně ujala společ-

nost Solen.
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Obrázek 2. Pohled do přednáškového sálu

Obrázek 1. Prof. Souček zahajuje kongres

Obrázek 3. Šťastný výherce ankety

Obrázek 4. Poděkování patří mediálním part-

nerům
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interaktivní přednáškou Diferenciální diagnostika 

horečky po návratu z tropů a subtropů.

Přestože byl blok urologie naplánován na sa-

motný konec dvoudenního kongresu, velká část 

praktických lékařů a sester čekala právě na něj. 

Odborný dozor nad jednotlivými urologický-

mi přednáškami převzal ochotně doc. Vladimír 

Študent z Urologické kliniky FN Olomouc, kte-

rý pojednal v rámci své přednášky o moder-

ních možnostech léčby karcinomu prostaty. 

MUDr. Aleš Vidlář z Olomouce se zastavil u velmi 

častého problému Infekce močových cest u žen. 

MUDr. Milan Král z Olomouce představil přítom-

ným Současný význam PSA a jediná žena v blo-

ku MUDr. Eva Burešová z Olomouce pojednala 

o možnostech terapie OAB.

Ti, kteří zůstali do samotného konce VIII. kon-

gresu praktických lékařů a sester, se dočkali i lo-

sování kongresové ankety, čehož se ujali před-

sedající posledního bloku. Deset vylosovaných 

výherců si odneslo ceny v podobě odborných 

lékařských knih od vydavatelství Grada, Galén 

a Maxdorf, kosmetické balíčky Oriflame či krásný 

dárkový koš, který věnovala společnost Solen.

Na základě hojné účasti praktických lékařů 

a jejich sestřiček lze usoudit, že zájem o vzdělá-

vání se je stále velký. Pro společnost SOLEN je to 

zároveň výzvou pro neustálé zdokonalování se. 

Již nyní Vás zvu na IX. kongres praktických lékařů 

a sester, který se uskuteční 7.– 8. dubna 2011 

v Olomouci.

Mgr. Michaela Majerová

redaktorka


