Caraoke show zvedla ze zidli ucastniky
Viil. kongresu praktickych Iékarii a sester

v Olomouci

Olomouc - Tradi¢ni jiz VIII. ro¢nik olomouckého kongresu ur¢eného praktickym IékafGim a sestram navstivilo pies 600 tcastnik( z celé
Ceské republiky. Dvoudenni akce se uskuteénila v hlavnim sale Pegasus Regionalniho centra Olomouc, ve dnech 22.-23. dubna 2010.
Poradateli kongresu byli Il interni klinika FN u sv. Anny Brno, Spolek IékaiG CLS JEP Olomouc a organizace se jiz tradi¢né ujala spoleé-

nost Solen.

Roli prezidenta kongresu pfijal jiz po néko-
likdté prof. Miroslav Soucek z II. internf kliniky
FN u sv. Anny v Brné, ktery Gvodnim slovem
kongres slavnostné zahdjil. Pozici odborného
garanta programu zastal prof. Milan Kolar.

Jiz tradi¢né nesmél v hlavnim prednas-
kovém programu chybét jako prvni blok kar-
diologie, tentokrat pod zastitou doc. Milose
Taborského z I. interni kliniky FN Olomouc, ktery
v ramci prednasky hovoril o fibrilaci sinf jako o z-
vazném medicinském problému tretiho tisicile-
ti. Doc. Sovové z Olomouce uvedla pfednasku
Metabolicky syndrom a jeho feseni v klinické
praxi. Prvni zkusenosti s katetriza¢ni ndhradou
aortalni chlopné prednesl MUDr. Marek Richter
z Olomouce a v odborném duchu pokracoval
i doc. Petr Heinc z Olomouce na téma Soucasné
moznosti prevence tromboembolickych kom-
plikaci. MUDr. Dan Marek z Olomouce pohovoril
o Echokardiografii v klinické praxi a cely blok
zakoncila MUDr. Yvona Hr¢kové z Olomouce
se zamefenim na Hypertenzi v téhotenstvi.

Druhy pfednaskovy blok Gastroenterologie
pro piftomné sestavil a garantoval prof. Jan Bures
z ll. internf kliniky FN v Hradci Krélové. Funkéni
dyspepticky syndrom v rdmci bloku prednesl
prof. Jifi Ehrmann z Olomouce. Doc. Marcela
Kopécova z Hradce Kralové se ve své pfednas-
ce zaméfila na dvojbalonovou enteroskopii
v diagnostice a lé¢bé chorob tenkého stieva.
O portdlni hypertenzi pohovofil prof. Jan Lata
z Brna a prof. Miroslav Zavoral z Prahy uzavirel
cely blok tématem Screening kolorektalniho
karcinomu v CR.

Po naro¢ném odborném dopolednim pro-
gramu Cekal na Ucastniky kongresu odpoled-
ni blok s ndzvem Akutni stavy pod vedenim
MUDr. Bronislava Klementy z Kliniky anestezio-
logie a resuscitace FN v Olomouci, ktery vystou-
pil s pfednaskou Moznosti zajisteni DC v am-
bulanci. MUDr. Olga Klementova z Olomouce
pojednala o farmakoterapii béhem KPR.V ramci

bloku dale prednesl MUDr. Jifi Pokorny z Prahy
o neodkladné péci v ordinaci praktického lé-
kafe a na zavér vystoupil MUDr. Pavel Marcian
z Olomouce s pfednéskou Pouziti AED v am-
bulanci. Celd sekce akutni stavy byla zavrsend
stejné zaméfenym workshopem, ktery se mezi
posluchaci setkal s velmi pfiznivym ohlasem.
Ucastnici si mohli v praxi na resuscita¢nim mo-
delu vyzkouset masaz a ventilaci ambuvakem,
nécvik defibrilace s trenazérem AED, zavedeni
minitracheostomické soupravy ¢i zavedenf la-
ryngedlni masky.

Po skonceni prvniho kongresového dne byla
pro lékare i sestry usporddana Caraoke show
v pivnici Atlant v Olomouci. S prvnimi tény
znadmych pisnickovych hitd se parket zaplnil
a tancilo se az do rana.

Druhy kongresovy den zahdjil blok ge-
riatrie a paliativni medicina pod dohledem
doc. Ivy Holmerové z Gerontologického centra
v Praze, z jejichz Ust zaznéla prednaska na té-
ma Alzheimerova choroba a jiné demence
v praxi. MUDr. Hana Varkova z Prahy se zaby-
vala prevalenci demence a deprese u senio-
rl a prim. BoZena Juraskové z Hradce Kralové
upozornila na Zvlastnosti geriatrickych pacien-
td v praxi. O vybranych problémech akutnich
koronarnich syndromd ve vyssim véku pojed-
nal ve své pfedndsce MUDr. Jifi Zajic z Hradce
Kralové a blok zavrsil svou pfednaskou o palia-
tivni hospicové péci doc. Miroslav Kala z Hospice
na Svatém Kopecku.

S prichazejicim létem a s nim spojenym
cestovanim se nabizel blok cestovni medicina
prof. Jifiho Berana z Centra ockovani a cestovni
mediciny v Hradci Kralové, ktery si pro pfitomné
pripravil prednasku s ndzvem Ockovani pred ces-
tou do zahranic¢i. MUDr. Frantisek Stejskal z infek¢-
niho oddéleni v Liberci se v rdmci bloku zaméil
na prevenci a profylaxi maldrie a MUDr. Zderika
Mandékova z Prahy pohovofila o cestovatel-
ském prdjmu. Prof. Beran z Prahy blok zakon¢il
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Obrdzek 1. Prof. Soucek zahajuje kongres

Obrdzek 2. Pohled do prednaskového salu
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Obrdzek 3. Stastny vyherce ankety

Obrdzek 4. Podékovani patfi medidlnim part-
nerdim
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interaktivni prednaskou Diferencidlni diagnostika
horecky po navratu z tropU a subtrop(.
Prestoze byl blok urologie naplanovéan na sa-
motny konec dvoudenniho kongresu, velkd ¢st
praktickych lékafd a sester cekala pravé na néj.
Odborny dozor nad jednotlivymi urologicky-
mi pfednaskami prevzal ochotné doc. Vladimir
Student z Urologické kliniky FN Olomouc, kte-
ry pojednal v rdmci své prednasky o moder-
nich moznostech é¢by karcinomu prostaty.
MUDr. Ales Vidlar z Olomouce se zastavil u velmi
Castého problému Infekce mocovych cest u zen.

MUDr. Milan Krél zOlomouce predstavil pfitom-
nym Soucasny vyznam PSA a jediné Zena v blo-
ku MUDr. Eva Buresové z Olomouce pojednala
0 moznostech terapie OAB.

Ti, ktefi zGstali do samotného konce VIII. kon-
gresu praktickych Iékard a sester, se dockali i lo-
sovani kongresové ankety, ¢ehoz se ujali pred-
sedajici posledniho bloku. Deset vylosovanych
vyherct si odneslo ceny v podobé odbornych
lékarskych knih od vydavatelstvi Grada, Galén
a Maxdorf, kosmetické balicky Oriflame ¢i krdsny
darkovy kos, ktery vénovala spole¢nost Solen.
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Na zakladé hojné Ucasti praktickych lékard
a jejich sestricek Ize usoudit, Ze zéjem o vzdéla-
vani se je stale velky. Pro spole¢nost SOLEN je to
zaroven vyzvou pro neustélé zdokonalovani se.
JiznyniVés zvu na IX. kongres praktickych lékaiti
a sester, ktery se uskute¢n{ 7—8. dubna 2011
v Olomouci.

Magr. Michaela Majerovd
redaktorka



