s

navstévnost se pohybovala kolem tfi set ucastnika.

Program konference byl rozdélen do Ctyf
blokl. V devét hodin zacal prvni blok pred-
nasek, jejichz spole¢nym tématem byly rany.
S novinkami v hojeni ran seznémila posluchace
RNDr. Romana Mrazovéd, Ph.D., z Vysokomytské
nemocnice. Upozornila na to, Ze je tfeba nepod-
cenovat vybér materidlu a nebranit se zkousenf
novych prostredkd, které by mohly byt uzitec-
né. Napfiklad mezi antiseptickymi materidly
to je IODOSORB, zastupujici malo pouzivany
cadexomer jodu, u kterého se vyuziva oblibe-
nych Ucinkd jodu s prodlouzenym uvolhova-
nim. Doktorka Mrdzova spolu s Mgr. Markétou
Koutnou z Poradny pro lécbu rany, KARIM,
1. LF UK a VFN Praha, pfipravily pfednasku
Resenf bolesti u chronickych ran. O tomto té-
matu se v posledni dobé diskutuje stéle vice,
presto se v praxi ¢asto opomiji. Prezentace byla
zaroven predmluvou k workshopu Hojenf ran
v tymu, ktery byl zaméfen na interaktivni feSe-
ni konkrétnich pfikladd. Mgr. Lenka Gavlasova
zKozniho oddélen{ Fakultni nemocnice Ostrava
se zabyvala vyuzitim produktl vihké terapie
v dermatologii. Na ¢tyfech konkrétnich kazuis-
tikdch autorka ukdzala moznosti aplikace ma-
teridlG vihké terapie u koznich defektl. Prvni
blok uzaviely Libuse Haskova a Zuzana Sykorova
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z Masarykova onkologického Ustavu Brno ukéz-
kou elektronické dokumentace chronickych ran,
provadéné pomoci modulu ,zédznam o rane”
nemochni¢niho informacniho systému Greyfox.
Tento systém umoznuje zadavat viechny po-
trebné zdznamy v pribéhu lécby veetné fo-
todokumentace, diky ¢cemuz je mozné ziskat
i manazerské vystupy.

Po prestavce byl pro pfihlasené zajemce
pfipraven workshop Hojenf ran v tymu, jehoz
autorkami byly Mgr. Markéta Koutna a RNDr.
Romana Mrazova, Ph.D. Po zkusenostech z lon-
ského roku byl workshop rozdélen do dvou
skupin pro za¢ate¢niky a pro pokrocilé. Ucelem
bylo pfibliZit se co nejvice skute¢nosti a hledat

Obrdzek 1. Workshop Hojeni ran v tymu, jehoz autorkami byly Mgr. Markéta Koutna

a RNDr. Romana Mréazova, Ph.D.
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fedeni na zakladé kolektivnf diskuze. Ucastnici
byli rozdéleni do nékolika tymd. Kazdy tym si
vylosoval kazuistiku a jeden ¢len se stal pacien-
tem. Ukolem bylo navrhnout co nejefektivnéjsi
[é¢bu rany s prihlédnutim k fesenf bolesti na
zakladé subjektivnich popisd pacienta, tzn. zvolit
nejvhodnéjsi zplsob zjistovani bolestivosti.
Druhy blok pfedndsek byl vénovan vyzive.
Zahdjila jej Bc. Monika Labudfkova z Hemato-
onkologické kliniky Fakultnf nemocnice Olomouc
prispévkem o osetfovaniimplantabilnich portd,
centrélnich a perifernich vendznich vstupd, které
zajistuji moznost opakované, intenzivni a dlou-
hodobé aplikace do centrélniho systému a také
opakovanych odbért krve. Silikonovd mem-
bréna portu nabizi 1500-3000 vpichd specidinf
Huberovou jehlou se skosenym hrotem. Prevazy
se provadéji zdsadné aseptickym zpUsobem,
dudlezité je vénovat pozornost mistu vpichu
a sledovat bolestivost. Dalsf pfednasejici by-
la MUDr. Mgr. Drahomira Vrzalova z Il. interni
kliniky — gastroenterologické a hepatologické
Fakultni nemocnice Olomouc, kterd obezna-
mila posluchace s moznostmi nutri¢ni podpory
v domécim prostfedi. Posledni pfednéska druhé-
ho bloku byla vénovéna dysfagii a pomtckam
pfi poruchach polykéani. Autorky, Mgr. Radka
Kovatikové a PaedDr. llona Kejklickova, Ph.D., ze
soukromé kliniky LOGO, s r.o., Brno, predstavily
poruchy polykanijako interdisciplindrni problém,
na jehoz feseni se podili otorinolaryngologie,
gastroenterologie, interna, ortopedie, neuro-
logie, stomatologie, nékdy psychosomatologie
a posledni dobou i logopedie. Statisticky bylo



Zjisténo, Ze 45 % osob starsich 75 let trpf poru-
chami polykani, které jsou zplsobeny stafim
a rznymi nemocemi, jez se vzdjemné negativné
kombinuiji.

Ockovani bylo spole¢nym tématem treti-
ho bloku. MUDr. Lubomira Hozékova z Kliniky
infek¢niho Iékarstvi ve Fakultni nemocnici
Ostrava-Poruba hovofila o o¢kovani proti
nejcastéjsimu infekénfimu onemocnéni ¢love-
ka — chripce. Slozeni vakciny je ddno experty
WHO, obsahuje tfi kmeny chfipkovych vird,
dva kmeny chfipky A a jeden kmen chfipky B.
Ockovani proti sezonni chfipce se doporucuje
provadét kazdoro¢né. | kdyz nemusi dokonale
chréanit pfed malymi driftovymi zménami viru,
které nelze predvidat, alespon zajisti mirnéjsi
pribéh onemocnéni. Bohuzel laickd a casto
i odborna vefejnost povazuje chfipku za banalnf
onemocnéni, coz dokladuje napfiklad mala pro-
ockovanost v dobé posledni pandemie v roce
2009. MUDr. Dana Ondrov4, Ph.D., z Porodnicko-
gynekologické kliniky Fakultni nemocnice
Olomouc prednesla prispévek Ockovani jako
prevence rakoviny délozniho ¢ipku. Je znamo
asi 30 typ lidského papilomaviru, které posti-
huji oblast genitalif a mohou zpUsobit zmény
bunék sliznice délozniho hrdla. Rakovina déloz-
niho ¢ipku je celosvétove druhym nejcastéjsim
zhoubnym nddorem u Zzen hned po rakoviné
prsu. V Ceské republice je kazdy rok diagnos-
tikovana u vice nez 1100 Zen a vice nez 400
pacientek této nemoci podlehne. U nés jsou
dostupné dve ockovaci latky, od roku 2006 vak-
cina Silgard (Merck) a od roku 2007 Cervarix
(GSK). Optimalni vék pro ockovani je jesté pred
zahdjenim pohlavni aktivity, ackoliv jako pre-
vence karcinomu délozniho hrdla se doporu-
¢uje i starsim zendm. MUDr. Sarka Rumlarova
a MUDr. Pavel Kosina, Ph.D., z Kliniky infek¢nich
nemoci, Centra o¢kovani a cestovni mediciny

Obrdzek 2. Nacvik resuscitace

Informace -

Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Hradci Krdlové svym pfispévkem
upozornili na preventivni ockovanf pfi cestach
do zahranici. O¢kovani se pak fidi podle destina-
ce, ro¢niho obdobf a aktudini epidemiologické
situace. Provedend ockovani se zaznamenavaji
do Mezindrodniho ockovaciho prikazu a ces-
tovatele je nutné poucit i o dalSich moznych
zdravotnich rizicich a jejich prevenci.

MUDr. Bronislav Klementa zKliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultnf
nemocnice Olomouc a Kardiochirurgické klini-
ky FN a LF UP Olomouc zahajil posledni blok
pfedndsek vénovany resuscitaci. V pfispévku
Resuscitace a nové predpisy se vénoval sou-
boru doporucenych postupt, které smérujf
k zadchrané postizeného pfi selhani zakladnich
Zivotnich funkci za pouzitf specidlnich pomdcek
(ALS — Advanced Life Support, rozsitena pod-
pora zivota). Nové postupy ALS byly zvefejnény
Evropskou radou pro resuscitaci na podzim roku
2010. Posledni pfednéska konference se tykala
specifickych poZzadavkd na sociéIniinterakci s ne-
mocnymi v intenzivni péci, autorkou byla PhDr.

Andrea Pokornd, Ph.D., z Katedry osetfovatelstvf
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Problematika komunikace v oSetfovatelstvi je
stale velmi diskutovana a pfedevsim v intenzivni
péci je velmi dulezité ji vést spravnym zpulso-
bem. Obecné plati, ze nelze nekomunikovat,
veskery personal by si mél uvédomovat, ze s pa-
cienty hovoff i neverbalné, a proto je potiebné
premyslet o celkovém pfistupu, zvlasté pokud
je persondl s pacienty v delsim styku.

V prébéhu konference probihal pred pted-
naskovym salem ndcvik resuscitace pfipraveny
M. Hubéckovou, A. Zatloukalem, I. ZdraZilovou, P.
Hrouzkem, Bc. J. Zapletalovou a J. Marcinekovou
z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN Olomouc. Navstévnici si mohli na
modelech vyzkouset postupy resuscitace a pfi-
bliZit se tak skute¢né praxi.

Diky kladnym ohlastim a aktivni spolupraci
UcastnikU Ize i tento ro¢nik konference povazo-
vat za Uspésny.

Jii Sefl, Filozofickd fakulta UP Olomouc
Bc. Lenka Seflovd, Il. interni klinika FN Olomouc
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