PEDIATRIE VE ZKRATCE

POPALENINOVY URAZ U DETI
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DEFINICE

Popaleni je stav, kterym kozni burika reaguje na plsobeni zevnich teplot nepfiznivych pro Zivou tkan. Tyto teploty mohou vést
k mistnim i celkovym zméndam, které pfi rozsahlém postizeni mohou ohrozit Zivot popéleného pacienta.

EPIDEMIOLOGIE
je ovlivnéna

* vékem (pfevaha déti do 3 let)
¢ pohlavim (pfevaha chlapct)
* prostiedim

PRIGINY A CETNOST URAZU
Pficiny

1. horkd péra nebo tekutina (vyraznd pficina do 2 let véku)
2. kontakt s horkym télesem

3. plamen

4. elektricky proud

5. chemikélie

6. nizké teploty

7. ionizujici zareni

FAKTORY URCUJICi ZAVAZNOST PORANENI

mechanizmus Urazu
rozsah postizeni
hloubka postizeni
lokalizace postizeni
vék pacienta
pfedchorobi

DIAGNOSTIKA HLOUBKY ZRANENI

l. stupen erytém, bez poskozeni kozniho krytu

II. a stupen puchyfe, spodina rlizova, kapilarni névrat +, vyrazna bolestivost
II. b stupeii puchyre strzené, spodina syté Cervend, bez kapilarniho névratu
lIl. stupen barva bild, hnéda az ¢ernd, povrch suchy, na dotyk nebolestivé
ROZSAH ZRANENi

udavame v % nebo cm? - podle Lund — Bowder tabulky — 1% je pfiblizné obrys ruky pacienta
PRVNi POMOC
A: laicka zamezit dal$imu termickému plsobeni
uvést pacienta do klidu

chlazeni ploch studenou vodou 8 °C (pfi rozsahlém postizeni chladime pouze oblicej, krk, ruce)
pii nerozsahlém postizeni Setrny transport do zdravotnického zafizeni
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B: lékarska * pokracovat v chlazeni
* i.v. podani analgezie nebo sedace
* sterilni oSetfeni ploch
* na zdkladé zavaznosti Urazu rozhodnout o zpdsobu dalsi 1é¢by
* ev. transport na specializované pracovisté

LECBA
A: ambulantni
B: nemocniéni * specializované pracovisté
o détska chirurgie
Ambulantni * musi byt Setrna, dité netraumatizovat
* za sterilnich kautel
[° chlazeni, dexpantenol (Panthenol spray)
[I1° perforovat puchyfe a pouzit jako provizorni biologicky kryt, zabranit vysuSovani spodiny
(tyl, obklady s Furantoinem, chloraminem)
Nemocniéni * definitivni oSetfeni popalenych ploch a zvazeni dalsiho postupu v 1€Ebé
1. konzervativni
2. operaéni
Rozsahlé popaleni * komplexni celkova lé¢ba

* pokraCovani v tekutinové resuscitaci, uméla plicni ventilace (UPV)

* monitorace klinického stavu ditéte

* parenterdini a enterélni vyZiva

* prevence a lé¢ba infekénich komplikaci

* operacni Ié¢ba — nekrektomie, xenotransplantace a autotransplantace
* spoluprace s rodici v priibéhu lécby

* rehabilitace, pée o transplantované a odbérové plochy

STADIA LECBY TERMICKEHO URAZU

|. Sokové Il. akutni [11. rehabilitacni a rekonstrukéni
POPALENINOVE TRAUMA
Nerozsahlé — lokaini, zanétliva odpovéd Rozsahlé - systémova, zanétlivé odpoved
> zpétnd vazba porusena = patologicka odpovéd -
1. zvySend permeabilita: 2. selhani mikrocirkulace:
=edém T «— | vazodilatace
HYPOXIE vazokonstrikce
3. hypermetabolizmus: — .. * ) ) e 4. hyperkoagulabilita:
= potfeba kysliku bunecneioskozenl = mikrotrombéza
y organové selhani (MOF) .
strevo t plice

ZAVER

Popéleninovy Uraz je dynamicky déj, jehoz podcenéni v prvé fazi lécby prinasi komplikace v priibéhu 1é¢by. Hluboké popaleni zanecha

78 www.solen.cz Pediatrie pro praxi 2002 / 2




