PRO SESTRY

STRAVOVANI DETSKYCH STOMIKU

Bc. Jaroslava Fendrychova
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Stravovani je soucasti péce o stomie a rodice ditéte se mohou zpocatku citit bezradni. V ¢lanku naleznou nékolik informaci,
které je tieba brat pouze jako radu, ne jako navod k sestaveni jidelnicku. Détsky stomik si brzy zvykne na uréité zmény ve
vyZivé a jeho organizmus se adaptuje na nové podminky. Bude moci prozit plnohodnotné détstvi bez velkych omezeni.

Nedilnou soucasti péce o stomie je stravovani

Z hlediska stomie neni nutno dodrZovat specialni die-
tu, ale prizplsobit stravu individualnim pozadavktm ditéte.
Protoze kazdy reaguje na skladbu jidelnicku rizné, je vhod-
né si jednotlivé potraviny a jejich ptsobeni vyzkouset.

V tomto sméru je tieba rodice ditéte i dit€ samotné in-
formovat o ucincich jednotlivych druhd jidla :

Projimavé ucinky md:. syrové ovoce, suSené Svestky,
Svestkovy nebo jableCny dzZus, Spenat, kysané zeli, kapus-
ta, pivo, kava, cukr, mléko, masovy vyvar, kofenéna jidla.

Priisjem tlumi: svarené mléko, cokolada, Cervené vino,
bily chléb, suchary, podmasli, téstoviny, varena ryZe, bana-
ny, mrkvovy odvar.

Obstipacni ucinky md: lusténiny, vafena mrkev, kuku-
fice cukrova, Cerné pecivo, prevarené mléko, ¢okolada,
brambory.

Proti zicpé piisobi: hlavkovy salat, fazolové nebo bam-
busové vyhonky, zeleny hrasek, ovoce se seminky, syrové
ovoce, zelny salat, ananas, rajcata, houby.

Zvysenou plynatost pusobi: cibule, suSena fazole, fed-
kvicka, okurky, melouny, pivo, vejce, Sumivé napoje, Cer-
stvé pecivo, Zvykacka.

Plynatost redukuje: jogurt, brusinky.

ZvySeny zdpach piisobi: syry (prirodni, aromatické), vej-
ce, ryby, cibule, zeli, Cesnek, kofenéné a tucné jidlo, kvétak,
brokolice, chrest, fedkvicky, ryby, dary more, horCice.

Zipach redukuje: Spenat, petrzel, brusinky, jogurt.

Nékolik obecnych rad

Vyhnéte se ZvykaCkam, nepijte brckem, zZvykejte vzdy
jen se zavienymi usty.

DulezZita je pravidelnost ve stravovani. Omezenim ne-
bo vynechanim jidla se frekvence vyprazdinovani neupravi,
pouze se stane nepravidelnou a zvysi se plynatost.

Jidelnicek by mél byt vyvdzeny, obsahovat vSechny sloz-
ky - bilkoviny, cukry, tuky, mineraly, stopové prvky - ovo-
ce, zeleninu, obiloviny, maso, syry (rad€ji tavené), jogur-
ty atd.

Jist se ma pomalu a vSechna sousta peclivé rozkou-
sat. Zvysi se tim pozitek z jidla a sniZi mnoZstvi prijaté-
ho jidla. Dité se bude citit plné mnohem dfive a vyhne
se bolestivym pripadim obstrukce. Po peclivém rozkou-
sani dojde také k lepSimu vstfebani a vyuziti jednotli-
vych zivin.

Dale je tieba hodné pit, nejméné 8 hrnki tekutin denné
(2000 ml), u malych déti i mezi jednotlivymi jidly. U ileo-
stomikil se doporucuje pii piti néco zajist.

Nové druhy potravy nebo jejich slozky je tireba vyzkouset
v malych davkach a postupné€ pridavat nebo ubirat podle
snasenlivosti. JestliZe ditéti néktery druh jidla ned€la dob-
fe, neznamena to, Ze uz ho nikdy nebude moci jist. Za Cas
to zkusi znovu.

Je vhodné jiz v prib&hu hospitalizace zalozit ditéti zd-
znam vyzivy, abyste se vyhnuli jidlu a tekutinam, které jiz
nékolikrat zptisobily potiZe.

Zpocatku je tieba se vyhnout zeleniné s vysokym obsahem
vldkniny, ktera by mohla byt pfi¢inou blokady strev. Celer
(rapikaty), por, chiest, brokolice obsahuji dlouha vlakna,
ktera mohou ve stievé vytvorit chuchvalec. Tomu se vyhnete
tim, Ze tuto zeleninu peclivé oloupete a tuhych vlaken z po-
vrchu se zbavite. Vnitini vlakna jsou jiz jemnéjsi a i ta miiZe-
te upravit peclivym nakrajenim zeleniny na malé kousky.

Prirodni syry jsou hlife stravitelné nez syry tavené, pro-
to by se nemély jist ve vétSim mnozstvi najednou. Totéz
plati pro tvrdé orechy (vlasské, liskove, mandle). Ty se musi
hlavné€ peclivé rozkousat a nemélo by se jich snist vice jak
jedna hrst denné.

Cerstvé ovoce piirozené zvysuje aktivitu traviciho systé-
mu, na coz je tfeba myslet pifed planovanou cestou nebo na-
v§tévou. Oloupana jablka, merunky nebo broskve budou Ié-
pe stravitelné (zanechaji méné zbytki) a Stava z Cerstvych
pomerancu zplisobi mnohem méné problémili neZ konzu-
mace celych pomeranct.

Maso a dribeZ obecné neptlisobi potizZe, ale pozivani
prili§ tu¢ného masa neni vhodné. Parky nebo vuity by se
mély radé€ji oloupat a opét snist jen limitované mnozstvi po
malych davkach a peclivém rozkousani.

Varend kukuiice (klas), popcorn, fazolové lusky, susené
ovoce také nékterym stomikim plisobi potize. Lusky je tie-
ba nakrajet na drobné kousky, samotné fazole budou stra-
viteln€jsi. Néktefi stomici si ,,oloupou” i kukufi¢né klasy
tim, Ze je po uvareni sefiznou ostrym nozem.

Koveni a bublinkové ndpoje urychluji télesné funkce
a zvysuji produkci plyni. Pfili§ mnoho bublinek miize vy-
volat bolestivé paleni zahy, fihani a nadymani. Bublinek
Vv napoji se zbavite pfidanim cukru, ktery vyvola nejprve
vypénéni. S tim je tfeba pocitat a neplnit sklenici uplné.
Nebo prosté nechate sklenici s napojem chvili stat.

Prijem muZe byt zptisoben tim, co déti jedi, ale také
rozrusenim, virovou nebo bakterialni infekci, po podavani
nékterych 1éktli, chemoterapii nebo radioterapii. Dilezité je
doplnit tekutiny, soli a glukézu, o které dité prislo, a tak se
vyvarovat problémim. Nestaci-li k odstranéni prijmu pfi-
zpusobeni stravy, 1ze jej zmirnit 1éky urenymi ke zmenSe-
ni pohyblivosti stfeva (dle ordinace Iékare).
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Blokddu stieva si mtuze dité zplsobit nerozkousany-
mi ofechy, kukufici atd. Ma-li sklon k zacp€, prospéje
mu sklenka Cerstvé pomerancové §tavy rano pred jidlem
a hlavné pravidelny pitny rezim. Dulezité je pit pri jidle, pii
piti mimo denni jidla je vhodné snist zaroven néco mensi-
ho, aby se tekutina promichala se stravou.

Urostomici by méli pit hodné, aby sniZili moznost vzni-
ku mocovych infekci. Vhodné jsou ovocné §tavy, zejmé-
na brusinkova, a voda. U urostomiki je duleZité udrzovat
moc¢ kyselou mezi pH 5,5-5,0, ¢imz se predchazi vzniku
bakterialnich infekci a tvorb€ alkalickych krystald. K udr-
Zeni kyselé moci slouZi i denni pfijem vitaminu C - davku
v§ak ur¢i Iékar.

Tleostomici musi také vice pit, protoze ztraceji hodné
tekutin a elektrolytll vyfazenim tlustého stfeva z Cinnos-
ti. Ledviny sice tuto ztratu casteéné€ kompenzuji, ale nikdy
tlusté stievo nenahradi. Elektrolyty jsou molekuly anorga-
nickych kyselin a udrzuji acidobazickou a vodni rovnovahu
se podili na udrZeni objemu télesné tekutiny a ma vliv na
elektrické déje na bunécné membrané. Jeho nedostatek zpt-
sobuje ztratu tekutin - dehydrataci, ¢imz dochazi ke zpo-
maleni télesnych pochodt, inavé, malatnosti, porucham vé-
domi... Sodik je soucasti kuchynské soli a normalné jej pfi-
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jimame 3-4 gramy denn€ v potrave, jako doplnéni ztrat mo-
¢enim a pocenim. Ileostomici by méli tento prijem zdvojna-
sobit (1) a prijimat i ostatni ionty formou iontovych napoju,
které jim doporuci 1ékar. Nadbytek sodiku ale zvySuje krev-
ni tlak, psobi otoky a neni vhodny u srdecnich, jaternich
a ledvinnych onemocnéni, proto by se s jeho pfijmem mélo
zachazet opatrn€. Sodik je obsazen v masovych bujonech,
polévkach, slanych susenkach, Sunce, rajéatové nebo zeleni-
nové stavé, podmasli, sojové omacce.

Dalsim dtleZitym iontem je draslik (K, kalium), ktery
ma vliv na elektrické d€je na membranach bunék, zejmé-
na srdce, nervl a svalli. Jeho zvySené nebo snizené mnoz-
stvi mize mit vazné dusledky predevsim pro srdec¢ni ¢in-
nost. Je soucasti vétSiny potravin a jeho vétSi mnozstvi je
v merunkach, ovocnych §tavach, rajcatové stavé nebo dzu-
su, bramborach, bananech, dynich.

Jak jsem jiz napsala v uvodu, tolerance jednotlivych
druht jidla je individualni a to, co dité nesnasi brzy po
operaci, mu v pozdéjsi dob€ nemusi Cinit Zadné potiZe. Se-
znam doporucenych druhii nepredkladam jako navrh k se-
staveni jidelnicku, pouze jako pomicku pfi jeho upravach.
Dobra vyziva je zakladem pro zdravy vyvoj, riist a vitalitu
kazdého ditéte.
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Radi bychom na strankéch rubriky PRO SESTRY uvefejiiovali vice témat, kterd vzejdou pfimo od Vas — sestficek z ordinaci prak-
tického Iékafe pro déti a dorost. Proto bychom chtéli prostfednictvim tohoto dotazniku poprosit 0 Vade nazory a ndméty. PFali by-
chom si, aby se tato rubrika stala ndpomocnou ve Vasi kazdodenni praxi.

Navrhy témat, o kterych byste si radi pfecetli na téchto strankéch, je mozno zaslat na adresu: Solen, s.r.o., RadoSovec 672,
798 52 Konice, faxem na ¢. 0508/396 099, e-mailem: dokoupilova@solen.cz, ¢i zavolat telefonicky na ¢. 0508/397 457.
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