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Osetiovatelska péce poskytovana détem v zahranici se v soucasné dobé citlivé prizpisobuje potiebam déti a presouva své
uplatnéni do podminek domaciho prostiedi. Uvedeny priklad nazorné dokazuje opravnénost domaci péce pro déti.

Osetrovatelstvi v pediatrii diky védeckému pokroku
a uspésnosti naro¢nych lécebnych zasahii nabyva ¢im dal
vice vyznamu pfi poskytovani odborné a poradenské péce
ditéti a jeho rodiné v domacich podminkach.

Stale CastéjSi samoziejmosti se stava spolecna hospita-
lizace ditéte s matkou, ktera vSak spontann€ nevyfeSi ob-
rovskou miru problém1i, nesnazi nebo potizi, které nastou-
pi po propusténi ditéte z nemocnic¢ni péce. I kdyZ je ma-
minka béhem hospitalizace zauCovana do oSetfovani, vni-
mani a uspokojovani specifickych potieb ditéte, jesté sta-
le neni zcela jista a kompetentni se starat a pecovat o dité
v domacim prostiedi. Ve hre je totiz velké mnozstvi okol-
nosti a faktort, které mohou vyvolat problémy. Mize to
byt otazka porozuméni a pochopeni informaci, které jsou
matce sdélovany zdravotnickymi pracovniky v odborné
medicinské terminologii. Dale pak divéra matky (rodi-
¢l), sebedtivéra a sebehodnoceni, emocionalni stav, v ne-
posledni fad€ i podminky pro souziti v rodiné (ekonomic-
ké, socialni, riziko pretizeni role pecujici osoby, dostup-
nost pomoci a poradenstvi, omezena seberealizace, opo-
ra v tiZzivych situacich a dalsi). Vycet téchto okolnosti je
vlastné jasnym dokladem potiebnosti a nenahraditelnosti
domaci péce v pediatrickém oSetiovatelstvi. I zde vSak ne-
plati spontanni pojmova navaznost jako feSeni, ale je nut-
né rozsifeni kompetenci détskych sester, zejména v oblasti
psychosocialnich a vychovnych dovednosti a postoju.

Dité se stomii je pravé tim ditétem, u kterého sprav-
né poskytovana domaci péce ovliviuje celou dalsi budouc-
nost a kvalitu Zivota. Nasledujici pfiklad je prevzat a pielo-
Zen ze zkuSenosti publikovanych u naSich némeckych sou-
sedil.

Kazuistika
(Heilberufe 2001; 12: 46-47)

CtyFmésiéni holéicka je hospitalizovana od svého na-
rozeni spolecné€ s maminkou pro vrozenou vadu urogeni-
talniho systému. Ma zavedeny suprapubicky mocovy katé-
tr a vyustény anus praeter. Je nezbytné ji 2% tydné apliko-
vat injekéné erytropoetin. Pro pretrvavajici ochablost pri
piti je Gasteéné krmena nasogastrickou sondou. Ceka na
propusténi domtl.

Organizace pripravy na propusténi do domaciho
oSetrovani

1. Telefonické nahlaseni dit€te oSetfujicim lékafem am-
bulanci domaci péce pro déti (zakladni udaje o ditéti a ro-
ding, priblizny termin propusténi).

2. Domaci péce pro déti zvoli détskou sestru, ktera se
stane blizkou osobou ditéti i rodiné.

3. Je urcen termin spoleéné porady na klinice, které se
zucastni oSetfujici 1ékar a détska sestra z kliniky, matka di-
téte, détska sestra z domaci péce pro déti.
je matka ditéte. JiZ b€hem hospitalizace matka postupné
prebirala a zvladala pfevaznou cast péce o dit€. Umi jiz
pracovat s pomickami, peCovat o stomii a mocovy katé-
tr. Vyménu zaludecni sondy a aplikaci subkutannich in-
jekci jeSté neprovadéla, pouze mnohokrat vykontim pri-
hlizela. Pfiznava svij strach z nezvladnuti péce o dité
po navratu domt, proto shledava jako cennou a nepo-
stradatelnou pomoc détské sestry z domaci péce. Chce
se s jeji podporou naudit krmit svou holéicku sondou,
aplikovat podkozni injekce a postupné nabyt samostat-
nosti v péci.

5. Je sestaven plan feSeni a organizace domacich na-
v§té€v détské sestry na dobu Ctyf tydnd po propusténi. Je
stanoveno, ze dité bude propusténo v dopolednich hodi-
nach, aby se hned odpoledne mohla uskutecnit prvni na-
v§té€va v délce trvani cca tii hodin. OSetfujicim 1ékafem je
vyhotoven predpis domaci péce, ktery je predan détské se-
stie z domaci péce pro kalkulaci naklada.

Organizace a prubéh prvni navstévy

Rodice byli ponékud neklidni - hol¢icka vypila men-
§i davku, povytahla si zalude¢ni sondu. Détska sestra nej-
drive rodice uklidnila. Vysvétlila jim, Ze neni nic neobvyk-
1ého, pokud dité v ramci adaptace na nové prostredi vypi-
je mensi davku nez obvykle. Zaludeéni sondu zavedla sest-
ra znovu sama. Matka si prala, aby se s nacvikem zavadéni
sondy zacalo az v dalSich dnech, protoZe stavajici den byl
pro ni prili§ rusny.

Sestra poskytla rodicim dal$i cenné rady o spravné
pokojové teploté, ukladani ditéte do postylky ke spanku,
o péstovani spravného rezimu, vysvétlila pripravu stravy.
Spole¢né s matkou dité vykoupaly a oSetfily. Také si do-
mluvily ¢as dalsi navs§tévy.

Na zavér détska sestra jeSté prekontrolovala spravné za-
vedeni sondy, pfiloZeni sbérného (stomického) sacku, fixa-
ci mocového katétru. Ujistila rodice, Zze mohou kdykoliv za-
volat sluzbé na domaci péci, v naléhavém pripad€ i v noci
sjednat navstévu u nich doma.

Dalsi prubéh domaci péce

V nasledujicich tfech tydnech se uskutecnilo jesté 10
navstév v rodiné v rozsahu 1-1,5 hodiny, zpocatku denné,
pak v rozmezi 1-3 dnt.

Po ctyfech tydnech mohla byt domaci péce ukoncena:
* matka se citila jist&jSi v péci o dité
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* bez problému zvladala oSetfovani stomie, katétru, vy-
ménu Zaludeéni sondy

» subkutanni injekce aplikovala ve spolupraci s otcem di-
téte

* hol¢icka pfijimala stravu ¢im dal vice pfirozenym zpu-
sobem, sondovana byla jiZ jen zfidka.

Uspésnost domaci péée v uvedeném prikladu je prede-
v§im vysledkem konstruktivni a vzajemné spoluprace zdra-
votnikd, rodi¢d, pripadn€ dalSich zainteresovanych poma-
hajicich profesi.

Pozitiva jsou rovnéz ve prospéch vyvoje hol¢icky:

1. mohla byt propusténa do pfirozeného a jeji vyvoj sti-
mulujiciho prostiedi

2. rodina mohla plnit svoji pfirozenou funkci, navazovat bliz-
ké vztahy, utvaret citové pouto ditéte k ob€éma rodi¢tim

3. doslo k ulevé od napéti a stresii z negativnich oCekava-
ni, nejasné perspektivy.

Je samoziejmé, Ze bez odborné pripravenych détskych
sester (kvalifikacnim a dal§im vzdélavanim), materialniho
vybaveni vSemi potfebnymi pomickami, legislativniho za-
kotveni domaci péce pro déti, financniho zajisténi posky-
tovanych sluzeb s minimalni zatézi pro rodinu je vyse uve-
dena uspésnost domaci péce nerealna. Nelze rovnéz opo-
menout procesualni a strukturalni hledisko zajiStujici kva-
litu poskytované domaci péce pro déti - fizeni a delego-
vani pravomoci pfi poskytovani domaci péce, standardi-
zaci oSetfovatelskych postupl a intervenci poskytovanych
metodou oSetfovatelského procesu, dokumentovani a pfe-
davani informaci na zaklad€ zavedeni jednotné odborné
oSetfovatelské terminologie.
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