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V listopadu roku 2001 byla ve Fakultni nemocnici Br-
no, na pracovisti détské mediciny, poliklinické ambulant-
ni Casti zfizena poradna pro déti se stomiemi. Je soucasti
chirurgické ambulance a ma pfimou navaznost na porad-
nu gastroenterologickou.

Dtivodem vzniku této ambulance byla snaha zabezpe-
¢it kontinuitu péce o tyto pacienty. Do této doby byla péce
o déti se stomiemi zajiSt€na pouze v lizkové Casti bez na-
vaznosti na ambulantni.

Skupina déti - stomikd je v nasi nemocnici pocetné
mala. V soucasné dob€ ¢ini cca 20 déti. Na rozdil od pora-
den pro dosp€lé stomiky je zde pomérn€ velka obnova kli-
entely, ktera za kratké obdobi Cinnosti poradny ¢ini vice
nez 30 procent. Mezi nejcastéjsi priiny vyvedeni stfevni
stomie patfi anatomické vyvojové vady, funk¢ni poruchy,
zanétliva onemocnéni a traumatické stavy. Ve vSech téchto
pripadech je zaloZeni stomie feSenim doc¢asnym. V nasle-
dujicim obdobi probiha 1é¢ba zakladniho onemocnéni.

Prvotni zacvik rodi¢t v oSetfovani stomie je proveden
na lizkovém oddé€leni, kde je dité hospitalizovano. Zacvi-
ku se jiz ucastni sestra z poradny. Navaze kontakt s rodi-
¢i, spolecné se sestrou lizkového oddéleni provede zacvik
matky, informuje ji o ¢innosti poradny.

V ramci ambulance byla také zfizena vydejna pomiicek.
Stalo se tedy pravidlem, Ze rodice s ditétem odchazi do do-
maciho oSetfeni pIné vybaveni potfebnymi pomiickami.

Sestry si vedou zaznamy o zpisobu oSetfovani stomie,
stavu ditéte, eventualnich komplikacich, kvalité zacviku

rodicti v oSetfovani a vedou i tzv. vydejni list. Vzhledem
k tomu, Ze spotieba pomiicek a jeji uhrada je zdravotnimi
pojistovnami limitovana, je nutné vést i prehled spotiebo-
vanych pomucek. Vydejna je saturovana nékolika firmami,
a tak se sestry snazi zkompletovat sortiment pomuicek do-
slova na miru kazdému ditéti.

Prace sestry v poradné pro déti se stomiemi je velmi
riznoroda. Nejde jen o vydej pomticek a zacvik v lokalnim
oSetieni stomie. Sestra musi umét poskytnout i dalsi infor-
mace ve vécech, které jsou pro rodi¢e problémem. Napfi-
klad v pfijmu stravy, jeji struktufe a mnozstvi, pfijmu te-
kutin, jakym zplsobem zlikvidovat pouZité stomické po-
miuicky a pod.

Dulezité je také to, Ze se nam podarfilo vytvorit velmi
dobré pracovni vztahy mezi lGZkovymi odd€lenimi a sto-
mickou ambulanci. Diky tomu ma péce o déti dobrou na-
vaznost a nedochazi k situacim, Ze by rodi¢e museli kon-
takt na poradnu po propusténi hledat nebo odchazeli z ne-
mocnice bez patficného vybaveni pomutckami.

Jistota, kterou ziskaji diky kvalitnimu zacviku a vyba-
veni, a védomi, Ze maji kam se obratit s eventualnimi pro-
blémy pfi oSetfovani svého ditéte, urcit€ prispiva k udrze-
ni jejich duSevni rovnovahy a ma kladny vliv i na zdravot-
ni stav jejich ditéte.

Poradna pro déti se stomiemi nema uréenou ordinac-
ni dobu, sestry jsou pfitomny v pracovnim tydnu denné
a jsou vzdy ochotny fesit problémy, se kterymi se na n¢€ ro-
diCe stomiki obraci osobné ¢i telefonicky.
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Radi bychom na strankéch rubriky PRO SESTRY uvefejiiovali vice témat, kterd vzejdou pfimo od Vas — sestficek z ordinaci prak-
tického Iékafe pro déti a dorost. Proto bychom chtéli prostfednictvim tohoto dotazniku poprosit 0 Vade nazory a ndméty. PFali by-
chom si, aby se tato rubrika stala ndpomocnou ve Vasi kazdodenni praxi.

Navrhy témat, o kterych byste si radi pfecetli na téchto strankéch, je mozno zaslat na adresu: Solen, s.r.o., RadoSovec 672,
798 52 Konice, faxem na ¢. 582396 099, e-mailem: dokoupilova@solen.cz, ¢i zavolat telefonicky na €. 582397 457.
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