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V listopadu roku 2001 byla ve Fakultní nemocnici Br-
no, na pracovišti dětské medicíny, poliklinické ambulant-
ní části zřízena poradna pro děti se stomiemi. Je součástí 
chirurgické ambulance a má přímou návaznost na porad-
nu gastroenterologickou. 

Důvodem vzniku této ambulance byla snaha zabezpe-
čit kontinuitu péče o tyto pacienty. Do této doby byla péče 
o děti se stomiemi zajištěna pouze v lůžkové části bez ná-
vaznosti na ambulantní.

Skupina dětí – stomiků je v naší nemocnici početně 
malá. V současné době činí cca 20 dětí. Na rozdíl od pora-
den pro dospělé stomiky je zde poměrně velká obnova kli-
entely, která za krátké období činnosti poradny činí více 
než 30 procent. Mezi nejčastější příčiny vyvedení střevní 
stomie patří anatomické vývojové vady, funkční poruchy, 
zánětlivá onemocnění a traumatické stavy. Ve všech těchto 
případech je založení stomie řešením dočasným. V násle-
dujícím období probíhá léčba základního onemocnění. 

Prvotní zácvik rodičů v ošetřování stomie je proveden 
na lůžkovém oddělení, kde je dítě hospitalizováno. Zácvi-
ku se již účastní sestra z poradny. Naváže kontakt s rodi-
či, společně se sestrou lůžkového oddělení provede zácvik 
matky, informuje ji o činnosti poradny. 

V rámci ambulance byla také zřízena výdejna pomůcek. 
Stalo se tedy pravidlem, že rodiče s dítětem odchází do do-
mácího ošetření plně vybaveni potřebnými pomůckami.

Sestry si vedou záznamy o způsobu ošetřování stomie, 
stavu dítěte, eventuálních komplikacích, kvalitě zácviku 

rodičů v ošetřování a vedou i tzv. výdejní list. Vzhledem 
k tomu, že spotřeba pomůcek a její úhrada je zdravotními 
pojišťovnami limitována, je nutné vést i přehled spotřebo-
vaných pomůcek. Výdejna je saturována několika firmami, 
a tak se sestry snaží zkompletovat sortiment pomůcek do-
slova na míru každému dítěti.

Práce sestry v poradně pro děti se stomiemi je velmi 
různorodá. Nejde jen o výdej pomůcek a zácvik v lokálním 
ošetření stomie. Sestra musí umět poskytnout i další infor-
mace ve věcech, které jsou pro rodiče problémem. Napří-
klad v příjmu stravy, její struktuře a množství, příjmu te-
kutin, jakým způsobem zlikvidovat použité stomické po-
můcky a pod.

Důležité je také to, že se nám podařilo vytvořit velmi 
dobré pracovní vztahy mezi lůžkovými odděleními a sto-
mickou ambulancí. Díky tomu má péče o děti dobrou ná-
vaznost a nedochází k situacím, že by rodiče museli kon-
takt na poradnu po propuštění hledat nebo odcházeli z ne-
mocnice bez patřičného vybavení pomůckami.

Jistota, kterou získají díky kvalitnímu zácviku a vyba-
vení, a vědomí, že mají kam se obrátit s  eventuálními pro-
blémy při ošetřování svého dítěte, určitě přispívá k udrže-
ní jejich duševní rovnováhy a má kladný vliv i na zdravot-
ní stav jejich dítěte. 

Poradna pro děti se stomiemi nemá určenou ordinač-
ní dobu, sestry jsou přítomny v pracovním týdnu denně 
a jsou vždy ochotny řešit problémy, se kterými se na ně ro-
diče stomiků obrací osobně či telefonicky.

PORADNA PRO DĚTI SE STOMIEMI
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Fakultní nemocnice Brno, Dětská nemocnice
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Rádi bychom na stránkách rubriky PRO SESTRY uveřejňovali více témat, která vzejdou přímo od Vás – sestřiček z ordinací prak-
tického lékaře pro děti a dorost. Proto bychom chtěli prostřednictvím tohoto dotazníku poprosit o Vaše názory a náměty. Přáli by-
chom si, aby se tato rubrika stala nápomocnou ve Vaší každodenní praxi.
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Návrhy témat, o kterých byste si rádi přečetli na těchto stránkách, je možno zaslat na adresu: Solen, s.r.o., Radošovec 672, 
798 52 Konice, faxem na č. 582 396 099, e-mailem: dokoupilova@solen.cz, či zavolat telefonicky na č. 582 397 457.


