KOMENTARE

DISKUZNI PRISPEVEK

Reakce na uvodnik prof. Heita ,,Alternativni verzus
védecka medicina?“ (Pediatrie pro praxi 2002; 4: 155)

Mezi lékafi, ktefi se nespokojili s poznanim limitovanym
univerzitnim vzdélanim a dale studuji a aplikuji dalsi védec-
ké discipliny, napf. homeopatie, akupunktura, ajurveda, ¢in-
ska tradi¢ni medicina, metoda pracujici s podvédomim aj.,
vzbuzuje jméno profesora Hefta usmév a soucit. Malokdo se
dokaze verejné, at jiz v televizi, nebo na strankach odborné-
ho tisku, zesmésnovat svymi fundamentalistickymi vypady
proti tzv. alternativni mediciné, o kteréZto nema ani ponéti.
Kritika toho, o ¢em nic nevim jest projevem nejvyssiho pri-
mitivizmu - to jsou slova Isaaka Newtona.

Chté€l bych varovat kolegy pediatry pred apriornim od-
mitanim dalSich moZnosti 1€¢by svych pacientli. Nebo jste
skutecn€ vSichni spokojeni s vysledky své prace? Mate po-
ké léky a vakciny prinaSeji détem trvalé zdravi? Chapete
alespon trochu smysl chorob a jejich prvotni zdroj? Mate
ponéti o bioenergetickych zakonitostech Zivého organiz-
mu a principech uzdraveni? Pokud v téchto otazkach ne-
mate zcela jasno, budte, prosim skromnéjsi a otevienéjsi
k dals$im moZnostem profesniho vyvoje. Pfemyslejte, pro-
sim, o tom, zda pro své nemocné délate to nejlepsi, tak jak
jste prisahali, zda jim neubliZujete a nezpronevérujete se
Hippokratovu: Nihil boxere. Jsem piesvédCen, Ze soucas-
na Skolni medicina se svymi chemoterapeutiky vice §kodi
nezli prospiva lidskému zdravi. Zamyslete se napf. nad tim,
pro¢ ma dnes jiz téméf kazdé¢ dité projevy alergie (kdyz ja
chodil do zakladni skoly, méli jsme ve tfid€ jednoho aler-
gika). Takika denné mam ve své ordinaci smutné pfipa-
dy déti i dospé€lych s devastovanou imunitou po zdivoCe-
1¢ vakcinaci a antibiotickych uderech. Jisté vétSinu z vas
znepokojuje prohlubujici se naruSovani planetarni ekolo-
gie. Proc€ vas ale nechava klidnym hrubé narusovani ekolo-
gie détského organizmu?! Jak dlouho, myslite, Ze nam pfi-
roda bude tolerovat prohiesky proti jejim zakonim? Dove-
dete dohlédnout, jak na tom asi budou déti dneSnich dét-
skych chronikti zavislych na chemii s potlacenou imuni-
tou? Na osvicenosti pediatri nyni nejvice zavisi osud na-
§i populace.

Prosim, zastavte se na chvili a v klidu s odstupem od
vSech ritualt a zab€hnutych mysSlenkovych vzort si po-
loZte otazku, zda jde soucasna medicina optimalnim smé-
rem a proc¢ ¢im dale tim vice pacientd hleda tzv. alternativ-
ni moznosti 1é¢eni. Pro predstavu rozlicného zptsobu di-
agnostiky a hl. 1é¢by uvedu dosti typicky pripad. Mame ko-
jence Ci batole s recidivami mukopurulentni mediotitidy.
Materialisticky (lege artis) pristup: klasické klinické vySet-
feni v€etn€ otoskopie, event. krevni laboratoie a kultivace

vytéru. Nasledné antibiotika celkové, event. externa ¢i in-
strumentalni perforace bubinku. A tak porad dokola. Pfi-
pady 10 x ro¢n€ nejsou vyjimkou. Bioinformacéni pristup:
(non lege artis): klasické vySetfeni doplnéné podrobnou ro-
dinnou a osobni anamnézou - ta za¢ina jiz v dobé poceti!
Urceni bioinformac¢niho ekologického prostfedku (home-
opatikum, fytoterapeutikum, event. riizné bioinformacni
komplexy), které doda imunitnimu systému specificky in-
formacni impulz k uzdraveni. Nasledkem této 1éCby je zvy-
$ena, nikoliv sniZena obranyschopnost. Reseni primarné
kauzalni (pro vétSinu usait a pediatri smésné): klinické
vySetfeni s podrobnou anamnézou rodiny a uréenim pr-
votni, podvédomé priCiny, nejCastéji v téchto pripadech
hadky rodi¢d. Ty décko podvédomé nechce poslouchat
a na somatické roviné€ se brani nemoci smérujici k hlucho-
t€. Typ mikrobu zde nehraje Zadnou roli. Rodi¢im vSe vy-
svétlime (pokud lze), kfik doma utichne a dit€ opousti ne-
moc, jez ztratila priinu. A nakonec jeSt€ né€kolik replik
k ¢lanku prof. Hefta Alternativni vs védecka medicina.

1. ,Zmateni rodi¢e podléhaji stale vice nabidkam alter-
nativni mediciny“. RodiCe jsou zmateni nejvice selhavanim
védecké mediciny.

2. ,Je nebezpecné brojit proti povinnému ockovani.“
jeneckém véku, kdy je imunitni systém nezraly a tato oc-
kovani mohou zpuUsobit snizenou kvalitu Zivota vzhledem
k naruSené imunité. Onemocnéni zptisobuji trvalé neurolo-
gické i jiné komplikace. Je o tom dostatek odborné literatu-
ry. Ockovat by se mélo od jednoho roku véku a pouze pro-
ti infekcim, které by mohly realné€ ohrozit Zivot. Navic jsou
déti zbaveny prirozeného vyvoje, ke kterému patii prodéla-
ni béZnych détskych infekci. BEhem jejich prekonavani se
dotvari emocionalni i biologicky vyvoj.

3. ,Metody AM nejsou v souladu s obecn€ akceptova-
nymi pfirodnimi zakony.“ Problém je na strané€ materialis-
ticky pojaté védy, ktera svymi metodami nedokaze poznat
ty nejvyssi prirodni zakony.

4. ,,Odporuji konkrétnim védeckym poznatktim, nejsou
logicky konzistentni.“ Reknéte mi, prosim, co je logického
na tom, zda se vam libi ¢i nelibi néjaky obraz ¢i melodie.
S logikou uspéjete mozna na burze, ale rozhodné ne u clo-
véka s jeho jedineénosti a duchovni podstatou.

5. ,Jejich specifickou ucinnost nepotvrdily klinické ex-
perimenty.“ Pane profesore, mate mezery i ve védeckém
vzdé€lani. Nejrenomovanéjsi svétové Casopisy jiz po dese-
tileti pfinasSeji v€decké experimentalni dikazy o specific-
ké ucinnosti homeopatickych 1éki a dalSich tzv. alternativ-
nich metodach.
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