SDELENI Z PRAXE

TORZE VAJECNIKU
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Kazuistika pojednava o torzi vaje¢niku u mladé divky, ktera byla dana do pri¢inné souvislosti s tézkou kontuzi bricha. Je
zajimava v tom, Ze prvotni ultrasonografické vySetreni bylo negativni a teprve po nékolikadenni latenci byla torze diagnosti-
kovana sonograficky a klinicky. U dévcete byla provedena adnexektomie s naslednym histologickym vySetrenim ovaria, které

prokazalo nekrozu ovarialni tkané.

Kazuistika
Divka, narozena 1986 (16 let).

Anamnestické udaje
Rodinna anamnéza: Bezvyznamna, otec hypertonik.
Osobni anamnéza: DévCe mélo od utlého détstvi ato-
picky ekzém, ke kterému se pozd¢ji pridruZzila obstrukc-
ni bronchitida se zatézovou dusnosti (pacientka byla v evi-
denci kozniho a alergologického odd€leni).

Onemocnéni

Dévce upadlo na schodech a o zidku si narazilo bfis-
ko. Nasledujiciho dne nad ranem zvracelo a stézovalo si
na bolest v pravém podbiisSku, vystielujici do pravé kycle.
Z LSPP bylo odeslano na Kliniku détské chirurgie, ortope-
die a traumatologie FN Brno, pracovisté Détska nemocni-
ce, kde bylo pfijato k pozorovani.

Laboratorni vySetfeni: Jaterni testy a transaminazy v nor-
mé, krevni obraz a diferencialni rozpocet v norme€, mo¢ a mo-
¢ovy sediment negativni; sonografie bfiSni dutiny bez patolo-
gického nalezu. Po pétidenni hospitalizaci bylo dévée propus-
téno domt s doporucenim: tfi dny klid na lizku a jeden mésic
télesného Setieni; pri potizich ihned kontrola na klinice.

Komplikace

Po péti dnech domaciho oSetfovani se u dévéete nah-
le znovu dostavila bolest bficha se zvracenim. Dévce by-
lo okamzit€ pfijato na kliniku; pfi opakované sonografii
bricha byl vpravo zjistén v Douglasové prostoru kulovity
utvar o priumeéru cca 6 cm a bylo vysloveno podezieni na
torzi vajeCniku. DévCe bylo operovano a byla provedena
pravostranna adnexektomie a soucasné apendektomie.

Histologicky nalez: Hemoragicka infarzace ovaria s ne-
krozami ovarialniho parenchymu.

Rana se zhojila per primam a po tydnu bylo dév¢e pro-
pusténo domil. Na doporuceni gynekologa po tfech mési-
cich od operace nasledovala lazenska 1écba ve FrantiSko-
vych Laznich.

Nastala komplikace byla dana do jednoznac¢né souvislosti
s urazem, po kterém se dostavilo zvraceni a bolesti v pravém
podbiisku, vystielujici do pravé kycle. Proto Ceska pojistovna
akceptovala hlaSeni o oznameni Urazu a uraz odskodnila.

Diskuze

Kazuistika byla prezentovana na setkani skolitelt dét-
skych 1ékafti za ucasti détskych chirurgti. Obtizné vysvét-
litelny je negativni sonograficky nalez pfi prvni hospita-
lizaci dévéete a prikaz suspektniho utvaru pfi sonogra-
fickém vySetieni aZ pfi druhém pfijeti, kdy po pé€ti dnech
klidového rezimu v domacim oSetifovani se intenzivni bo-
lesti vystfelujici do koncetiny se zvracenim dostavily zno-
vu. V rozpravé k této kazuistice bylo poukazano na sku-
teCnost, Ze pokud je delSi zavés ovaria, vZdy hrozi poten-
cialni mozZnost torze vajeCniku; soucasné vsak u delSiho
zavésu vzdy existuje moznost, Ze pocCinajici torze ovaria
miize byt uvolnéna néjakym podvédomym manévrem ¢i
zaujetim urcité polohy jedincem. Je mimo diskuzi, Ze kaz-
da tézsi kontuze podbrisku, u hubenych divek zejména,
miize vést teoreticky k uvolnéni, popf. ¢asteCnému po-
Skozeni Uponu vajecniku a zpisobit popsané obtiZe. Ne-
vyluéujeme proto, Ze u dévcete se torze vajeCniku Castec-
né€ uvolnila pfi prvni hospitalizaci a v klinicky a sono-
graficky prokazatelné podobé se projevila az po nékolika
dnech; spekulovat 1ze o tom, co bylo pfed druhou hospita-
lizaci spojenou s adnexektomii provokujicim momentem,
zda bé€Zny pohyb (jako pfedklon, obrat na lazku, sed) ne-
bo jiné priciny.

Kromeé torze vaje¢niku, majici nepochybnou souvislost
s traumatickym déjem, je tfeba pamatovat na torze vznik-
1€ spontann€ bez predchozi urazové anamnézy. Zpravidla
provazeji ovarialni cysty a nadory, z nichZ zejména prvni
nejsou u dospivajicich divek az tak neobvyklym nalezem.
Z téchto duvodu se jevi velmi potiebné vénovat bolestem
v podbrisku u dévcat v puberté a v postpubertalnim obdo-
bi zvySenou pozornost a preventivné pocitat s rizikem, na
které poukazala tato kazuistika.

Zavér pro praxi

Dostavi-li se do ordinace ambulantniho pediatra dospi-
vajici dévCe se zvracenim a bolestmi v pravém nebo levém
podbiisku, které vystreluji do ipsilateralni kycle nebo ce-
1€ koncetiny a jsou trvalé, vzacnéji intermitentni povahy,
mél by détsky 1ékar vidy pamatovat na diagndzu torze va-
jecniku a odeslat pacientku do péce kompetentniho odbor-
ného oddé€leni.
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