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Role détské sestry se v prabéhu let
znaéné zménila. Zvysily se naroky (na se-
stru, na vySetfovani, oSetfovani), méni se
role pacienta (z pasivniho konzumenta v ak-
tivniho Ucastnika). OSetfovatelska péce se
aplikuje vzhledem k individuélnim potfebdm
ditéte a oSetfovéni je vstficné a aktivni. Ne-
mocné dité oCekava, Ze sestra pochopi jeho
problémy a situaci, zajisti mu pocit bezpedi,
jistotu, podporu, stimulaci, bude pfedvidat
komplikace a zabrani jim. Rodina oCekava,
Ze sestra bude ditéti pomocnikem, ucitelem
a obhajcem. Proto by se neméla dopoustét
chyb, které by jeji préci jakkoliv snizovaly.
K témto chybam patfi napf. to, Ze nemocného
pokladda za objekt a neslysi jeho problémy,
chybi ji empatie, je dislednd, ale chladna,
nepfistupnd, vztahovaénd, uzkostna, nervdz-
ni, agresivni, ironicka...

Détska sestra by méla mit pfedevsim dob-
ré znalosti o psychomotorickém vyvoji ditéte,
aby v€as rozpoznala rGizné odchylky a infor-
movala o nich |ékafe a rodice, ktefi by se méli
nasledné vice zaméfit na sledovani a procvi-
¢ovani nedostatkd. Sestra ma své védomosti
a zkuSenosti umét uplatnit v kazdodenni praci,
aby védéla, jak pfistupovat k ditéti v rlznych
vékovych kategoriich, a vyhnula se tak pfipad-
nému nepochopeni nebo nedorozuméni. Méla
by mit na paméti, Ze navstéva u lékafe nesmi
byt pro dité traumatizujici, i kdyz mu jsou ne-
zfidka provadény bolestivé zakroky.

V kazdé vékové kategorii je tfeba pfistupo-
vat k ditéti ponékud odli$né. Na jeho chovani
méa vliv mnoho skute¢nosti, napf. pfitomnost
rodi¢d, pfipravenost k zakroku, poloha pfi vy-
Setfovani, zplsob chovani sestry i Iékafe. Pro
vétsi prehlednost jsou nésledujici informace
rozdéleny vzdy do Sesti odstavcl:

1. Charakteristické chovani ditéte v uréitém
véku.

Pritomnost rodicu.

Pfiprava ditéte.

Poloha ditéte pfi vySetfovani.

Vlastni prabéh vySetfovani.

Jak dité rozptylit?

oo s

Vék ditéte: 0-6 mésicu
1.V tomto véku se dité jeSté neboji cizich
lidi a jeho pozornost miZeme pomérné
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snhadno ovlivnit. D& se ztisit, i kdyz uz
mUZe trpét odlouéenim od rodicu.
2. Pritomnost rodicu je zadouci. Jestlize dité
odmita sestru, rodiCe jej mohou pomoci
pfidrzet (napf. hlavu pfi vySetfeni ofi,
nosu, usi, ust, krku). Doddvaji ditéti pocit
jistoty a bezpedi.
Priprava ditéte — jestlize je pokoj dosta-
tecné teply, dité sviékneme, chlapeckim
ponechame plenku. Nékdy je tfeba dité
znehybnit pfidrzenim nebo zabalenim do
pleny.
Dité je pfi vySetfovani v poloze na zadech
nebo na bfise, vzdy na vlastni plené na
vySetfovacim stole nebo na kliné matky Ci
sestry. Je nezbytné zajistit jej proti padu.
5. VySetieni — auskultaci srdce, plic a bficha
provadime, dokud je dité klidné, stejné tak
palpaci a perkusi. Bolestiva vySetfeni (o¢i,
usi, nosu, ust) provadime nakonec. Mé-
feni teploty v rektu nebo v axile nevyrusi
novorozence, ale mlze byt nepfijemné
kojenci. Reflexy se vySetfuji soucasné
s vySetfovanymi Castmi téla — uchopovy
reflex pfi vySetfovani koncetin, Morolv
reflex az Uplné nakonec.
6. Dité mGzeme rozptylit dotykem skytajicim
pocit bezpeti, jistoty, citové naklonnosti
a pfiméfenou komunikaci. Stupefi spo-
luprace zavisi na stavu ditéte, na jeho
temperamentu, Unavé, zda ma ¢i nema
hlad a na schopnostech sestry dité za-
bavit. Nékdy staci par kapek glukézy per
0s nebo dat napit sladkého Caje, podat
hraku nebo chrastitko. Jindy je tfeba dité
pochovat a konejsit.

©
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Vék ditéte: 6-12 mésicu

1.V tomto véku se jiz dité boji cizich lidi, ob-
jevuje se u ného separaéni Uzkost, reagu-
je negativné, kdyz se ho dotkne nezndma
osoba. Trpi odlou¢enim od rodicd.

2. Pritomnost rodici je zadouci stejné jako
u 0—6mésicniho.

3. Také priprava ditéte je stejnd jako
u 0-6mésicniho.

4. Dité mize sedét nebo lezet na matéiné
kiing, ale musi byt pevné drZzeno. Jestlize
je pfilis velké, sestra si sedne tésné vedle
matky a poméha ji.
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5. Vlastni vySetfeni probihd stejné jako
u 0—6mésicniho.

6. Také rozptylit jej mizeme stejné jako
0-6mésicni.

Vék ditéte: 1-3 roky

1. Dité se v tomto véku zacind psychicky
osamostatiovat. Nasleduje sva vlastni
rozhodnuti a Fikd ,ne“ vdemu, co mu
nékdo vnucuje. Zagina se vyvijet ,jastvi“.
Pfed vySetfenim se ddva sviékat velice
nerado. Boji se cizich lidi a pamatuje
si. Pfedchozi bolestivé zkuSenosti nebo
nepfijemna vysetfeni mohou ovlivnit jeho
chovani a uroven spoluprace. Protoze
jeho verbalni schopnosti jsou jesté limito-
vané, vyjadfuje se hlavné kfikem, plaem
a fedi téla“.

2. Pritomnost rodicu dité uklidfiuje. Sestra
jim mé vysvétlit postup vySetfeni. Jest-
lize rodiCe svlékaji dité postupné podle
vySetfovanych &asti téla, dité ma pfehled
o situaci a je klidngjsi. Jestlize dité odmita
pfitomnost sestry, rodice ji zastoupi. Ro-
di¢e se mohou citit rozpadité, kdyZ jejich
dité nespolupracuje. Sestra je ma uklidnit
a ujistit, Ze je to v tomto véku normaini.

3. Sestra ditéti vysvétli, co se s nim bude dit
tak, aby ji rozumélo. Jeho schopnost poro-
zumét je v tomto véku vétsi nez schopnost
vyjadfit se. Sestra by méla mit o¢i na
stejné Urovni jako dité a fikat mu, jak by
se chovat mélo, a ne, jak by se chovat
nemélo. Star$im batolatim mlze dat do
ruky fonendoskop nebo otoskop, aby si
je dobfe prohlédli. Nasledujici vySetfeni
mUze demonstrovat na matce, sourozenci
ditéte, demonstraéni pomUcce. Jestlize se
dité nedokéze ovladnout a stale place,
ujisti jej, Ze je to v jeho véku pfijatelné.

4. Miladsi batole da pfednost matciné klinu
nebo narudi. Starsich batolat se zeptame,
co si sami vyberou - vySetfovaci stll nebo
matcin klin. Omezovani déti nebo rodicd
jenom prohlubuje strach z vySetfeni.

5. Vlastni vySetfeni provadime jakoby
formou hry. Pfitom si s ditétem neustale
povidame. Jestlize je neklidné, pferuime
vySetfovani a vedeme rozhovor s rodici,
dokud se dité opét neuklidni.

Katedra pediatrie, NCO NZO Brno, Vinafska 6, 656 02 Brno

Mgr. Jaroslava Fendrychova
e-mail: fendrychova@nconzo.cz

2]
N

PRO SESTRY



PRO SESTRY

6. Dité mGzeme rozptylit prvky herni terapie.

Pfed vySetfovanim sezndmime dité i rodi-
¢e s pomUckami, které budeme pouZivat.
Ujistime je, Ze nepusobi Zadnou bolest
(je-li to skutecné pravda). Pfi vySetfovani
mizeme odvést pozornost ditéte pohy-
bujici se hrackou (jedoucim auti¢kem,
zobajicim pta¢kem). Jestlize dité odmita
pfilozeny fonendoskop, dame mu jej do
ruky, at si ho ,zahfeje” a pfilozi sam.

Vék ditéte: 3-6 let

1.

Dité se jiz tolik neboji a separaci od rodi¢l
snasi Iépe. PfedSkolni déti Spatné snaseji
vySetfovani, které nemohou piné kontrolo-
vat. Nerady se svlékaji, radéji si ponecha-
vaji spodni pradlo. Pfedchozi zkuSenosti
z navstév u Iékarfe si pamatuji.

Pfitomnost rodi¢l dava détem jistotu.
Radéji se nechaji sviéknout rodiéi nez
sestrou.

Jestlize sestra hovofi s ditétem ve stejné
Urovni o€i, dité neciti jeji pfevahu a je
klidn&jsi. ProtoZe jiz ma mnohem vétsi
slovni zasobu a zku$enosti, Ize u néj po-
uzit detailngjsi vysvétlovani. Déti v tomto
véku rady poslouchaji vlastni srdecni
ozvy. Opét je épe fikat détem, jak se maji
chovat, a ne, jak se chovat nemaji.

Pfed vySetfenim se zeptdme ditéte, zda
chce leZet nebo sedét v matéiné narudi
nebo da prednost Zidli &i vySetfovacimu
ldzku. Muze také pFed Iékafem stat.
Vlastni vySetfeni probiha od hlavy k paté,
od nejjednodusSich zékrok k nejslozi-
téj8im a od nebolestivych k bolestivym.
Jestlize zaCne byt dité neklidné, pferudime
vySetfovani a bavime se s rodici.

V tomto véku je maly rozdil mezi vnima-
nim reality a fantazii, proto nesmime délat
poznamky, které by si dité mohlo Spatné
vylozit. Déti rady pomahaji pfi vySetfovani.

Snizeny hlas nebo Sepot sestry jim pomu-
Ze vice se soustfedit na to, co bylo fe¢eno
a zapomenout na strach. Vzdy je tfeba
ocenit jejich Sikovnost a statecnost — zis-
kaji tim motivaci k dal$i spolupraci. Né-
které déti budou klidné&jsi s hrackou nebo
oblibenym pfedmétem v rukou.

Vék ditéte: 6-12 roki

1.

3.

V tomto véku se dité mize stydét svle-
¢ené i pied rodi¢em opaéného pohlavi.
Samo se radéji sviéka za plentou a ne-
chava si spodni pradlo. Sestra, ktera bude
respektovat jeho stud, 1épe ziska jeho
spolupraci. Déti v tomto véku se zalinaji
zabyvat ,normalitou” svého téla. | kdyz
mohou mit pfedchozi Spatné zkuSenosti
s vySetfovanim, dovedou je jiz realisticky
roztfidit a vyhodnotit.

Déti mlad$iho Skolniho véku davaji jesté
pfednost pfitomnosti rodicd, i kdyZ jsou
rady stfedem pozornosti a odpovidaji na
otazky sami za sebe. Starsi déti chtéji, aby
rodice pockali mimo vySetfovnu. V tomto
jim ale nelze vyhovét. Zavéry vySetieni je
tfeba rodi¢im oznamit.

Pfi pfipravé k vySetfeni dévaji déti pfed-
nost detailnimu vysvétleni. Zajimaji se
o technické aspekty vySetfovani, zajimaji
je pouzité pfistroje, rady si osahaji pomuic-
ky.

Déti v tomto véku davaji pfednost vySetfo-
vacimu lehatku a spolupracuji v jakékoliv
poloze.
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5. Vlastni vySetfeni probiha od hlavy k paté,

genital se vySetfuje az nakonec.

Vék: 12-18 let

1.

Dité a adolescent bude spolupracovat bez
obtizi, jestlize zachovame jeho soukromi
nebo si bude moci ponechat spodni pra-
dlo, které odlozi pouze v pfipadé vySetieni
genitalu nebo prsou. Adolescent se mlize
znepokojovat normalitou, riistem a vzhle-
dem svého téla. Vysledky vySetfovani
chce slySet hned v prdbéhu této ¢innosti.
| kdyZ ho velice zajima rozvoj druhotnych
pohlavnich znak, na toto se neptd. Je
tfeba, aby jej sestra sama ujistila, ze och-
lupeni roste tam, kde ma, Ze prsni Zlazy se
vyvijeji vzhledem k jeho véku, bolestivost
je pravdépodobna, ale pfechodna, atd.
Pitomnost rodi¢d je zadouci, ale ado-
lescenti jsou radéji ve vySetfovné sami
a odpovidaji na jakékoliv dotazy sestry
i 1ékare.

Adolescenti vétsinou vyzaduji podrobné
vysvétleni vSech nastavajicich krokl. Je
vSak tfeba volit terminy, které jsou laiklim
znamé a uvédomit si, Ze dité teprve kolem
15. roku si dokdZe pfedstavit anatomické
uloZeni organd. Je-li tfeba vy3etfit genital,
je tfeba volit individudlni pfistup, abychom
odstranili strach a zmirnili stud.

Poloha pfi vySetfovani je riizna - na vySet-
fovacim lehatku, vsedé, ve stoje.

Vlastni vySetieni probiha od hlavy k paté,
jako u dospélych.
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