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Ze spoleCenské situace, ze socidlniho
prostiedi ditéte a z aktudlniho zdravotniho
a psychického vyvoje Ize vyslovit podezieni
na syndrom tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného ditéte (dale jen sy. CAN). Pokud
zdravotnické zafizeni rozeznd, Ze dité a nebo
i jeho sourozenci Ziji v rizikovém prostfedi,
pak se, v souladu s Umluvou o prévech ditg-
te, jednd o déti ve zvIast obtizné situaci, které
potfebuji zvladtni pomoc spoleénosti, ¢imz se
mini multidisciplinarmni a mezirezortni pfistup.
Détsky fond OSN, UNICEF, v této souvislosti
upozoriuje na:

» celospolecenska rizika, napf. narod-
nost, pfisludnost k urcité etnické skuping,
neschopnost komunikovat Ceskym jazy-
kem, misto pobytu: méstskd aglomerace
¢i venkov, ohrozeni véle¢nym konfliktem,
zasazeni pfirodni katastrofou, vtazeni do
ekonomickych problémd narodd &i rodicl

- rizikové vztahy v rodiné, napf. déti ne-
zletilého rodice, déti mladé matky samo-
zivitelky, déti imigrantd, déti uprchlikd hle-
dajicich azyl, déti minorit, déti vyrlstajici
v prostfedi se zvySenou kriminalitou, déti
rodi¢d s HIV/AIDS, nemanzelské déti, déti
toxikoman(, déti bezdomovcd, déti z in-
cestniho spojeni, déti narozené v rodiné
s etnickymi, nabozenskymi ¢i narodnost-
nimi rozdily, déti narozené rodi¢im se
zvI&8tnim Zivotnim stylem

 rizikové dité, napf. nezaregistrované
Ufady pfed, béhem a po porodu, neregis-
trované u praktického lékafe pro déti a do-
rost, z mnohoCetnych gravidit, narozené
Vv nepfiznivém prostfedi, s postizenim,
s HIV/AIDS.

Klinicky obraz tyrani
Fyzické tyrani

Modfiny: nejbéznéjsi znamka fyzického
tyréni. Nejcastéji vznikaji uderem ¢i udery,
kroucenim kdze koncetin €i usi. Typickym
mistem ndlezu jsou zadeCek, zada, stehna.
Rozsah i tvar modfiny mnohdy naznaCuje
pfedmét, kterym byla zplsobena. Nejcastéji
se jednd o elektrickou $filiru spottebice. Svih
zanechava Uzkou modfinu se smyckou ve

tvaru ,U“. Modfiny mohou byt po celém téle,
napf. stopy prstd na kdzi krku po Skrceni. Mod-
finy v obliceji nasvédcuiji uderu pésti. Modfina
oboéi nebo jeho natrzeni svéd¢i o uderu pésti.
Opakuijici se nalez modfin na typickych mis-
tech znamend vzdy fyzické nasili. Dulezité je
spravné popsat lokalizaci, velikost, tvar, barvu
a ¢etnost modfin (napf. modfina stard do 2 dnd
je s otokem a bolestivosti mista, modfina stara
do 5 dn je ¢ervena az modrd, modfina stara
5-7 dni je zelend, modfina 7-10 dni stara je
Zluta, modfina stard 10-14 dni m& hnédou bar-
vu a z modfiny staré 2—4 tydny jsou vidét jen
zbytky obrys(), odérky a jiné poranéni klze.

Popaleniny: podeziely je mechanizmus
vzniku, ktery doprovodnd osoba uvadi. Typic-
ky zpusob popaleni je od cigaretového ohar-
ku. Fyzicky tyrané déti jsou paleny na mistech,
kterd se bézné pfi vySetfovani déti neodha-
|ujf, nap¥. na chodidlech. Cerstva popélenina
je charakteristickd svym cirkularnim tvarem
s hlubokym defektem. V pozdéjsim obdobi
se rana impetiginizuje. Cigaretové spaleniny
zanechdvaji jizvy. Pfi ndlezu jedné podezfelé
cirkularni spaleniny ¢i jizvy je tfeba hledat na
téle dalsi. Casté, zvlasté u déti kojeneckého
a batoleciho véku, je opafeni vafici vodou.
Typickym mistem opafeni je rozkrok — zade-
¢ek a genital, s opafenim dolnich koncetin.
Pfiznaky spéleni Zzhavym pfedmétem (plotna,
Zehli¢ka) jsou typické na dlanich, chodidlech
a zadecCku.

Fraktury: nej¢astéji konCetin, Zeber, lebky.
15%—-20 % tyranych déti utrpi frakturu. U dité-
te mladsiho 2 let je kazdd fraktura podezie-
ld z fyzického tyrani, resp. ze zanedbavani
péce. Je tfeba pozormné zvazovat autenticitu
mechanizmu Urazu, spravnym voditkem je
i roven psychomotorického vyvoje zranéného
ditéte. Podezfeni ze sy. CAN jiz musi vzbudit
pozdni pfichod zranéného k prvotnimu lékar-
skému oSetfeni (i za nékolik dni), opakujici se
Urazy a fraktury, mnohdy na rlznych ¢astech
téla a v rlznych fazich hojeni. Charakteristic-
kym urazem fyzického tyrani jsou zlomeniny
Zeber. Fraktury dlouhych kosti jsou u déti
vétsinou spirdini a mohou vzniknout téz krou-
cenim, Skubnutim a silnym Uderem. Fraktury
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lebky nejCastéji vzniknou Uderem pfedmétu
anebo uderem lebky do tvrdého pfedmétu.

Poranéni centralniho nervového sys-
tému: vznikd Uderem nebo ndrazem hlavy
do tvrdého pfedmétu. U kojencd mize dojit
k poranéni mozku hrubym a intenzivnim zatfe-
senim téla. Nasledkem hrubého Urazu mozku
se rozvine subdurdlni hematom s dalSimi Kli-
nickymi projevy. Kazdé bezvédomi ditéte je
potfeba fadné klinicky vySetfit na détském
|zkovém oddéleni nemocnice.

Poranéné oci a vyrazené zuby: jsou ne-
obvyklé Urazy déti a je potfeba dohledat event.
dalsi symptomy sy. CAN. U kojenct byva, po
surovém krmenf 1Zi¢kou, ¢asté natrzeni uzdic-
ky horniho rtu.

Poranéni nitrobfiSnich organt je vét-
Sinou pfidruzenym nalezem fyzicky tyraného
ditéte. Mnohdy se jednd o natrzenou slezinu,
jatra, roztrzeny zaludek, duodenum, hematom
v bfisni sténé, traumatickou pankreatitidu,
event. pseudocystu pankreatu. Roztrzeni ¢i
utrzeni ledviny je téZ mozné. Pfi podezfeni na
sy. CAN je tfeba vzdy vyloucit poranéni ge-
nitélu.

Psychické tyrdni a sikanovani
Podstatou psychického tyrani a Sikano-
véani je zesmésiovani, kritizovani, ponizovani
a terorizovani ditéte v soukromi i na vefejnosti
nebo naopak nepfiméfené naroky na né. Ro-
di¢ ignoruje adekvatni potfeby ditéte a védo-
mé je terorizuje. V ditéti postupné narlsta
pocit nestésti, podcefovani, neuspésnosti
a beznadéje. Navenek je dité samotarské, bez
kamarad(, mnohdy vystaveno Sikanovéni spo-
luzaka. Psychické tyrani ditéte zahrmuje téz
zfeknuti se ditéte, resp. prosazovani ustavni
péce a vychovy. Typickym znakem psychic-
kého tyrani je zamykani ve sklepé, na toaleté
nebo ve chlévé se zvifaty. U déti psychicky
tyranych se zhorSuje Skolni prospéch, obje-
vuji se nevysvétlitelné teploty, bolesti bficha,
bolesti hlavy, pomo€ovani i pokaleni. Podobné
pfiznaky jsou popisovany u déti, o které rodic¢e
nadmémé pecuji. Nejcastéjsi forma psychic-
kého muceni je tam, kde jsou spory o to, kym
bude vychovavéno, s kym bude Zit, s kym se
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smi ¢i nesmi stykat. Tato situace je v mnoha
rodinach v rozvodovém fizeni.

Sikanovani se obvykle definuje jako agre-
se, které se dopousti jedinec nebo skupina vu-
¢ijedinci nebo skupiné viceméné bezbrannym,
at uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo ne-
moznost U¢inné obrany. Za charakteristické se
povazuje opakovani agrese vU¢i téZe obéti.

Sexudlni tyrdni a zneuzivani

Klinick& manifestace sexualné zneuZitého
ditéte je specifickd a nespecifickd. Specific-
kymi symptomy jsou: pohlavné pfenosné
choroby, vEetné HIV/AIDS, ragady a poranéni
oblasti andlni a genitalni, hematomy na po-
hlavi, znamky deflorace u nezletilé, gravidi-
ta. Nespecifické symptomy jsou: poruchy
spanku, enkompreza, enureza, bolesti bficha,
nechutenstvi, zvraceni, poruchy feci, okuso-
vani neht, cucani palce, zhorSeni prospéchu,
fobie, tiky, hysterie, asocialni chovani, ztrata
sebehodnoceni, psychosomatické potize, de-
prese, narkomanie, promiskuita, prostituce,
Utéky z domova atd.

Zanedbavani péce je nejcéastéjsim pro-
jevem sy. CAN. Mize, ale nemusi soucasné
probihat s tyranim ditéte. Ohrozuje vSak dité
na Zivoté a zplisobuje jeho opozdovani v neu-
ropsychickém vyvoji. Zanedbavani péce nej-
Castéji pozoruji a posléze popisuji sousedé
v misté bydlisté. Pokud ma lékai podezfeni
ze zanedbavani péce, vzdy ziskd validni in-
formace od pedagogt. U zanedbavanych déti
je charakteristickd: retardace vyvoje, vcetné
netypického pribéhu rlistové kfivky, absence
ditéte pfi pozvani na systematickou prohlidku,
absence pfi depistazich a ockovacich progra-
mech, ignorace doporu¢enych diagnostickych
a lécebnych postupd, vys$si Urazovost. Objek-
tivni ndzor na péci o dité ziska prakticky lékaf
pro déti a dorost jediné z opakované navstévy
v byté rodiny a prohlédnutim si mista, kde se
dité uci, stravuje a spi.

Davody, které vedou lIékare

k podezfeni ze sy. CAN
Pred vyslovenim podezieni ze sy. CAN

je nezbytné, soucasné s prevzetim ditéte do

péce, aby prakticky lékaf pro déti a dorost:

a) ziskal zpravu o propusténi novorozence €i
protokol o pfedani pacienta

b) 2zjiStoval a zapisoval do zdravotnické do-
kumentace aktudlni sociélni zazemi ditéte
a jejich zmény

c) pojal podezieni na dité zijici v rizikovém
prostfedi, pokud rodi¢ (zakonny zéstupce)
ditéte odmitl udat jméno a adresu posled-
niho praktického Iékafe pro déti a dorost

d) pojal podezieni na dité zijici v rizikovém
prostfedi u rodicd, ktefi Casto méni odet-
fujiciho lékafe nebo vyhledali opakované
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lékafe a uvadéli nedivéryhodnou ana-
mnézu potiZi ditéte

e) rozeznal uzivani nedoporuéenych postupl
v [éCbé ditéte

f) rozeznal chybné zplisoby péce o dité vcet-
né jeho stravovani

g) proved| komplexni vySetfeni ditéte pfi pfe-
vzeti do péce, véetné vysky, hmotnosti,
obvodu hlavicky a paze, BMI, vySetieni
moci. DlleZité je postfehnout anomélie
v obleceni, chovani a v navazovani kon-
taktu s ditétem. Obzvlastni pozornosti je
potfeba vénovat popisu zhojenych pora-
néni, jizvam, tetovanim, opruzeninam &i
nepfiméfenostem v chovani ditéte

h) fadné, Citelné a upiné proved! o vySetieni
zapis do zdravotnické dokumentace.

P¥i podezieni ze sy. CAN IékaF musi:

a) zachovat profesiondlni jistotu v komunika-
ci s ditétem a jeho doprovodem

b) zabranit konfrontaénimu pohovoru s do-
provodem ditéte

c) zaznamenat udaje ziskané od doprovodu
ditéte (dle moznosti i od ditéte) ve vztahu
k aktudlnim potiZim ditéte

d) provést cilené vysetieni ditéte, véetné
vy$ky, hmotnosti, obvodu hlavicky a paze,
BMI, vySetfeni moCe a popisu stavu ditéte.
Dalezité je postfehnout droven oblecenti,
zplisob chovani a pfipadné obtize s na-
vazovanim kontaktu s ditétem. Obzvlastni
pozornosti je potfeba vénovat popisu po-
ranéni ¢i zménam v chovani ditéte

e) v pfipadé podezfeni na sexudlni zneuzi-
vani zvI&sté pozorné vysetfit genitél a fitni
otvor. Mnohdy jsou zndmky ndsili patrny
na pradle, které je potfeba zajistit (stopy
krve, spermatu)

f) pisemné zaznamenat vdechny udaje ze
svého vySetfeni do zdravotnické doku-
mentace (viz dale)

g) na zékladé subjektivnich i objektivnich
Udaju okamzité telefonicky informovat
0 svém podezieni organ socialné pravni
ochrany déti (dale jen OSPOD). Dle redlné
situace oznami OSPOD sv(jj dal$i postup
a kam dité odesild. Kazdému ditéti s po-
dezfenim na sy. CAN okamzité zafidi
hospitalizaci na détském oddéleni nemoc-
nice.

DalSi postup lékare (alternativy):

o u ditéte, které vyhledalo lékafskou péci
samo, zafidi jeho pfevoz k okamzité hos-
pitalizaci na détském oddéleni nemocnice
(vzdy osobné ¢&i v doprovodu zdravotni
sestry) nebo

* u ditéte, jehoz doprovod upozomil Iékare
na své podezieni ze sy. CAN (napf. ucitel,
instruktor, soused, pfibuzny ditéte atd.),
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zafidi pfevoz ditéte k okamZité hospita-
lizaci na détském oddéleni nemocnice.
Z ddvodu budoucich svédeckych vypové-
di si lékar vyzada od doprovodu spojeni
(iméno, bydlisté, telefon atd.) nebo

e v pfipadé ditéte, jehoz doprovod mulze

byt pachatelem sy. CAN (rodi¢, péstoun),
musi postupovat rozhodné, nebot dité je
v ohrozZeni Zivota. VZdy pfeda doprovodu
pisemné doporuceni ditéte k okamzité
hospitalizaci na détském oddéleni nemoc-
nice. Lékar se za vhodnou dobu ujisti, zda
dité bylo hospitalizovano.
POZOR! V pfipadé existence redlného
nebezpedi dalsi agrese doprovodu vici
ditéti musi 1ékaf zajistit jeho pfevoz za
asistence Policie CR. Pokud doprovod
odmitl respektovat doporuceni k oka-
mzité hospitalizaci ditéte nebo dité ne-
predal do nemocnicni péce, Iékaf tuto
skute¢nost neprodlené nahlasi OSPOD
a Policii CR.

h) na zdkladé subjektivnich i objektivnich
Udajii se lékar rozhodne, ze bude telefo-
nicky informovat o svém podezfeni organ
socialné pravni ochrany déti a

o dité, které vyhledalo IékaFskou péci samo,
nepropusti z ordinace do doby, nez-li or-
gan neprovede dal$i opatfeni nebo

* pozada doprovod ditéte o setrvani v Ce-
karné ordinace do dalsiho opatfeni nebo

* doporudi dité k okamZité hospitalizaci na
détské oddéleni nemocnice nebo

o odesle dité s doprovodem ke konzilidrni-
mu vySetfeni na odborné pracovisté nebo

o odesle dité s doprovodem na dohodnuté
misto jejich dal$iho pobytu.

Oznamovaci povinnost pfi podezieni ze
sy. CAN zdravotnicky pracovnik spini tim, ze
poda okamzitou telefonickou zpravu orgénu
socialné pravni ochrany ditéte. Pfislusnému
pracovnikovivzdy zdravotnicky pracovnik sdéli,
kam dité, u kterého ma podezfeni ze sy. CAN,
odesild. Oznamovaci povinnost vyplyva z usta-
noveni § 7 odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., kdy
kazdy je opravnén upozornit organ socidlné
pravni ochrany déti na poruSeni povinnosti
nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské
odpovédnosti, na skute¢nost, Ze rodi¢e nemo-
hou plnit povinnosti vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na skute¢nosti uvedené
v § 6 odst. 1 pism. b) az e) zakona €. 359/1999
Sb., 0 socidlné pravni ochrané déti.

Zapis do zdravotnické dokumentace
ditéte musi obsahovat datum a €as prvotni-
ho podezfeni ze sy. CAN a jméno doprovodu
ditéte. Nasleduje zaznam vlastniho Setfeni,
tj. subjektivni popis potiZi vysloveny ditétem
nebo doprovodem a komplexni vySetfeni
ditéte s popisem nalezu. Do dokumentace
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si zdravotnik zaznamend jméno pracovnika
organu socialné pravni ochrany ditéte, kte-
rému bylo podezieni ze sy. CAN nahlaseno,
a zafizeni, do kterého bylo dité s doprovodem
odeslano.

Kopii zapisu vySetieni pfeda na vyzada-
ni policii ¢i orgdnu sociélné pravni ochrany di-
téte, a to v souladu s §53 zékona ¢. 359/1999
Sb., 0 socidlné pravni ochrané ditéte, v plat-
ném znéni.

Diagndzu sy. CAN, ktera potvrzuje po-
dezfeni na sy. CAN u ditéte, Ize definitivné
stanovit na zakladé komplexniho vySetfeni
multidisciplindrmniho tymu odbornikli détského
|zkového zafizeni (resp. zvlaStniho détského
zafizeni — kojenecky ustav, détsky domov do
3 let véku).

Terapeuticka prace se v praxi praktické-
ho |ékafe pro déti a dorost fidi dle doporuceni
odbornych ambulanci a socidlnim statutem
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ditéte, které se nachazi v biologické rodiné
nebo néhradni rodinné péci a nebo v péci
Ustavni.

(PIné znéni textu bude obsahovat pfipra-
vovany Metodicky pokyn Ministerstva zdravot-
nictvi k postupu lékafu primarni péce pfi dia-
gnostice syndromu tyraného, zneuZivaného
a zanedbévaného ditéte).
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