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S příjemným pocitem zjištění, že neexistují 
hranice mezi praktickou a všeobecnou pediatrií 
a že dětské lékaře stále pojí společné zájmy, 
skončily v Olomouci XXIII. dny klinické a prak-
tické pediatrie. Dvoudenní kongres pediatrů 
a dětských sester (19.–20. května 2005) oslovil 
svým bohatým programem přes 600 účastníků.

„Letošní návštěvnost zaznamenala rekord 
a stoupající trend je znatelný. Těší mě zejména 
zájem sester, jimž jsme letos opět uspořádali 
vlastní sekci,“ sdělil za pořadatele přednosta 
dětské kliniky Fakultní nemocnice v Olomouci 
Vladimír Mihál.

Ve spolupráci s dětskou klinikou se na celém 
kongresu podílel i Solen, vydavatel Pediatrie pro 
praxi a pořadatel akcí v rámci postgraduálního 
vzdělávání lékařů. „Prozkoumali jsme si v dotaz-
nících mínění účastníků a těší nás, že se našemu 
časopisu daří vytvářet sounáležitost s kongre-
sem. Rovněž jsme si ověřili, že náš titul je nejčte-
nější a nejvýše ceněné odborné pediatrické pe-
riodikum. Toto poznání nás zavazuje, abychom 
se i v dalších ročnících snažili úroveň programu 
a doprovodných akcí nadále zvyšovat,“ naznačila 
ředitelka vydavatelství Jana Tajovská. 

Náplň XXIII. dnů klinické a praktické pe-
diatrie byla podle ohlasů neobyčejně kvalitní 
a dobře strukturovaná. Přednáškové cykly se 
zdárně pokusily reagovat na aktuální otáz-
ky současné péče o nejmenší pacienty, a to 
i z pohledů specialistů jiných oborů. „Je dů-
ležité vyslechnout si názory kolegů a zkoordi-
novat vzájemné postupy,“ ocenil mezioborové 
aspekty MUDr. Jaroslav Matýs.

Jak jinak zahájit setkání podobného druhu 
než vystoupením dětského pěveckého sboru. 
Roztomilé Benjamínky zvlášť ženské osazen-
stvo sledovalo takřka dojatě. 

Odborná náplň začala blokem pedopsy-
chiatrie a pedopsychologie. Vliv nespecific-
kých střevních zánětů na osobnostní charak-
teristiky rozebral PhDr. Radko Obereingerů. 
MUDr. Jaroslav Matýs (ADHD v ambulanci 
PLDD) a MUDr. Michal Goetz (Panická po-
rucha u dětí a adolescentů) se svými tématy 
podnítili zamyšlení nad současným stavem 
a budoucími perspektivami zajímavého a krás-
ného oboru pedopsychiatrie. Že je v systému 
českého zdravotnictví neprávem opomíjena, 
dokázalo nadmíru spokojené publikum.

Posluchače také velmi oslovilo téma po-
ruchy držení těla. Doc. PaedDr. Pavel Kolář 
vystoupil s příspěvkem posturální důsledky 
centrální koordinační poruchy, MUDr. Miloš 
Barna probral skoliózy a as. MUDr. Alena 
Schejbalová nastínila ortopedické vady nohy 
a aseptické kostní nekrózy.

Nezastupitelnost přednemocniční neod-
kladné péče v pediatrické praxi potvrdil i stej-
nojmenný blok. Přednášející (MUDr. Jan Paje-
rek, MUDr. Jiří Kobr, Ph.D, prim. MUDr. Jaro-
slav Wiedermann, CSc., MUDr. Marián Fedor) 
zdůraznili z různých aspektů správné načaso-
vání a řazení kroků neodkladné pomoci. Tato 
sdělení byla vůbec nejúspěšnější částí celého 
kongresu.

Čtvrteční program ukončil blok infekčních 
nemocí. Makrolidy a jejich místo v pediatrické 
péči zhodnotil doc. MUDr. Dalibor Sedláček, 
očkování proti varicele shrnul MUDr. Jan Sixta 
a MUDr. Vlastimil Jindrák zakončil tématem 
možnosti ovlivnění kvality antibiotické pro-
skripce v primární pediatrické péči.

Příležitost k neformálnímu setkání dal 
večerní raut s doprovodnou módní přehlídkou 
a vystoupením hudební skupiny L.I.F. Po dnu 
náročném na soustředění byl příjemným roz-
ptýlením, z něhož se odcházelo jen nerado 
a pouze pod tlakem potřeby odpočinout si před 
druhým přednáškovým dnem.

Výživa dětí je tradičně žádané a oblíbené 
téma celé pediatrické obce, proto v programu 
olomouckého setkání nemohlo chybět. Vel-
kou diskuzi vyvolalo vystoupení MUDr. Aleny 
Mydlilové – kojené dítě v péči PLDD, z něhož 
vyplynula jednoznačná nutnost podpory kojení 
v terénu. Doc. MUDr. Oldřich Pozler, CSc. za-
ujal plénum s gastrointestinální problematikou 
kojeného dítěte, doc. MUDr. Jiří Nevoral, CSc. 
navázal s tolik žádanými probiotiky a prebioti-
ky. „Líbila se mi zejména žhavá diskuze, která 
vystihla řadu palčivých problémů. Všichni jsme 
se společně zamysleli nad tím, co patří spíše 
do kategorie zázraků a co je skutečně pro-
spěšné pro zdraví,“ dodal doc. Nevoral.

Velmi přínosné výstupy přinesl blok 
nazvaný pochybení v praxi. „Letos jsme se 
poprvé nebáli podívat se pravdě do očí a dali 
jsme prostor svým osobním zkušenostem 
v pochybeních v průběhu diagnostiky 
i léčby dětských onemocnění,“ zdůraznil za 
pořadatele Vladimír Mihál. Poučné příspěvky 
(MUDr. Jarmila Seifertová, MUDr. Olga 
Roškotová, MUDr. Ruth Adamová a MUDr. Jan 
Trubačik) z praxe mrazily i vyvolávaly nevěřícné 
úsměvy zároveň. „Studovat pochybení lékařů, 
která se objeví v průběhu poskytování 
lékařské péče, je celosvětový trend. Připojit 
se ke sdělování a zamyšlení nad vlastními 
chybami je poloviční cesta k nápravě. Zpětná 
vazba o chybách, které udělali kolegové, 
může upozornit na vlastní nedostatky a vést 
tak k prevenci,“ zhodnotila MUDr. Jarmila 
Seifertová.

Nezastupitelnost přednemocniční ne-
odkladné péče v pediatrické praxi potvrdil 
i stejnojmenný blok. Přednášející (MUDr. He-
lena Letáková,  MUDr. Jan Pajerek, MUDr. Jiří 
Kobr, Ph.D, prim. MUDr. Jaroslav Wieder-
mann, CSc., MUDr. Marián Fedor) zdůraznili 
z různých aspektů problematiku správného 
načasování a řazení kroků neodkladné po-
moci, a to nejen z pohledu odborníků, kliniků, 
ale i z pohledu praktického dětského léka-
ře – z hlediska jeho reálných možností tech-
nických, organizačních atp. Tato sdělení byla 
vůbec nejúspěšnější částí celého kongresu.

Prof. MUDr. Vladimír Mihál, CSc., zaští-
til cyklus prediktivní pediatrie a zhodnotil její 
význam z pohledu onkologie. MUDr. Jitřenka 
Venháčová doplnila diabetologické hledisko, 
MUDr. Pavel Geier popsal progresi IgA nefro-
patie do chronické renální insuficience.

Program lékařské sekce zakončil příspě-
vek MUDr. Tomáše Lajkepa, Ph.D. etika v pe-
diatrii a výstup Mgr. Ing. Lukáše Prudila, Ph.D. 
o právních aktualitách v pediatrii.

Jak již bylo zmíněno, letošní XXIII. dny 
klinické a praktické pediatrie poskytly samo-
statný program pro 250 sestřiček. Hojně se 
věnovaly DM v dětském věku, ale i problemati-
ce výživy, péče o dětskou pokožku, očkování, 
pacientům s revmatickým či průjmovým one-
mocněním, intoxikacím aj.

Sdělení lékařů a sester prokládala firem-
ní sympozia Green Planet, Eli Lilly a John-
son and Johnson. Účastníci měli možnost 
zhlédnout doprovodnou výstavu farmaceu-
tických firem (patří se poděkovat zejména 
hlavnímu sponzorovi, firmě GlaxoSmithKli-
ne, s. r. o., a internetovému partnerovi Green 
Pla net, a. s.) a fotografie nadačního fondu 
pro pomoc hematoonkologicky nemocným 
dětem Šance. 

Pro olomoucký kongres se stává charak-
teristické, že velký čas se věnuje interaktivním 
diskuzím. „Do budoucna bychom jim chtěli vy-
hradit ještě více času, a to i třeba na úkor před-
nášek. Naším přáním je zajistit také prezentace 
významných zahraničních pediatrů, zejména ze 
Slovenska. Rádi bychom jejich zkušenosti kon-
frontovali s možnostmi a úrovní u nás,“ naznačil 
organizační plány Vladimír Mihál.

Nezbývá než doufat, že se příští ročník 
kongresu pediatrů a dětských sester setká 
s minimálně stejně příznivou odezvou jako le-
tos. „Rádi bychom pokořili magickou tisícovku 
účastníků a přitom udrželi maximální spoko-
jenost s programem i doprovodnými akcemi,“ 
přislíbili pořadatelé.

Mgr. Iva Daňková
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