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PEDIATRI MEZI SEBOU BARIERY NESTAVi

S pfijemnym pocitem zjisténi, Ze neexistuji
hranice mezi praktickou a vSeobecnou pediatrii
a Ze détské |ékare stale poji spolecné zajmy,
skongily v Olomouci XXIII. dny klinické a prak-
tické pediatrie. Dvoudenni kongres pediatrii
a détskych sester (19.-20. kvétna 2005) oslovil
svym bohatym programem pfes 600 Uéastniku.

LLetosni navstévnost zaznamenala rekord
a stoupajici trend je znatelny. TéSi mé zejména
zajem sester, jimz jsme letos opét usporadali
vlastni sekci,” sdélil za pofadatele prednosta
détské kliniky Fakultni nemocnice v Olomouci
Vladimir Mihal.

Ve spolupréci s détskou klinikou se na celém
kongresu podilel i Solen, vydavatel Pediatrie pro
praxi a pofadatel akci v rdmci postgradudiniho
vzdélavani Iékard. ,Prozkoumali jsme si v dotaz-
nicich minéni i¢astnikd a té3i nas, Ze se naSemu
Casopisu dafi vytvaret soundlezitost s kongre-
sem. Rovnéz jsme si ovéfili, ze nas titul je nejcte-
néjsi a nejvyse cenéné odborné pediatrické pe-
riodikum. Toto poznani nas zavazuje, abychom
se i v dalSich ronicich snaZili droven programu
a doprovodnych akci nadéle zvySovat,“ naznacila
feditelka vydavatelstvi Jana Tajovska.

Napln XXIII. dnG klinické a praktické pe-
diatrie byla podle ohlast neobyCejné kvalitni
a dobfe strukturovand. Pfednaskové cykly se
zdarné pokusily reagovat na aktudlni otdz-
ky soucasné péCe o nejmensi pacienty, a to
i z pohledil specialistli jinych obord. ,Je di-
lezité vyslechnout si nazory kolegt a zkoordi-
novat vzajemné postupy,”“ ocenil mezioborové
aspekty MUDr. Jaroslav Matys.

Jak jinak zahdjit setkani podobného druhu
nez vystoupenim détského péveckého sboru.
Roztomilé Benjaminky zvI&st zenské osazen-
stvo sledovalo takika dojaté.

Odborna népli zacala blokem pedopsy-
chiatrie a pedopsychologie. Vliv nespecific-
kych stfevnich zanétl na osobnostni charak-
teristiky rozebral PhDr. Radko Obereingerd.
MUDr. Jaroslav Matys (ADHD v ambulanci
PLDD) a MUDr. Michal Goetz (Panicka po-
rucha u déti a adolescentl) se svymi tématy
podnitili zamy$leni nad souCasnym stavem
a budoucimi perspektivami zajimavého a kras-
ného oboru pedopsychiatrie. Ze je v systému
¢eského zdravotnictvi nepravem opomijena,
dokézalo nadmiru spokojené publikum.

Posluchace také velmi oslovilo téma po-
ruchy drzeni téla. Doc. PaedDr. Pavel Kolaf
vystoupil s pfispévkem posturaini disledky
centralni koordinaéni poruchy, MUDr. Milo$
Barna probral skoliozy a as. MUDr. Alena
Schejbalova nastinila ortopedické vady nohy
a aseptické kostni nekrozy.

Nezastupitelnost pfednemocniéni neod-
kladné péce v pediatrické praxi potvrdil i stej-
nojmenny blok. Pfednasejici (MUDr. Jan Paje-
rek, MUDr. Jifi Kobr, Ph.D, prim. MUDr. Jaro-
slav Wiedermann, CSc., MUDr. Marian Fedor)
zdUraznili z riiznych aspektl spravné nacaso-
vani a fazeni krok(l neodkladné pomoci. Tato
sdéleni byla vibec nejuspésnéjsi ¢asti celého
kongresu.

Ctvrteéni program ukongil blok infekénich
nemoci. Makrolidy a jejich misto v pediatrické
péci zhodnotil doc. MUDr. Dalibor Sedlacek,
ockovani proti varicele shrnul MUDr. Jan Sixta
a MUDr. Vlastimil Jindrak zakonéil tématem
moznosti ovlivnéni kvality antibiotické pro-
skripce v primarni pediatrické péci.

PrileZitost k neformdlnimu setkani dal
vecerni raut s doprovodnou médni prehlidkou
a vystoupenim hudebni skupiny L.I.F. Po dnu
naro¢ném na soustfedéni byl pfijemnym roz-
ptylenim, z néhoZ se odchézelo jen nerado
a pouze pod tlakem potfeby odpoc¢inout si pred
druhym pfednaskovym dnem.

VyZiva déti je traditné zadané a oblibené
téma celé pediatrické obce, proto v programu
olomouckého setkéni nemohlo chybét. Vel-
kou diskuzi vyvolalo vystoupeni MUDr. Aleny
Mydlilové — kojené dité v péci PLDD, z néhoz
vyplynula jednoznaéna nutnost podpory kojeni
v terénu. Doc. MUDr. Oldfich Pozler, CSc. za-
ujal plénum s gastrointestinalni problematikou
kojeného ditéte, doc. MUDr. Jifi Nevoral, CSc.
navazal s tolik zddanymi probiotiky a prebioti-
ky. ,Libila se mi zejména zhava diskuze, ktera
vystihla fadu pal&ivych problémd. VSichni jsme
se spole¢né zamysleli nad tim, co patfi spiSe
do kategorie zazraki a co je skute¢né pro-
spésné pro zdravi,“ dodal doc. Nevoral.

Velmi pfinosné vystupy pfinesl blok
nazvany pochybeni v praxi. ,Letos jsme se
poprvé nebdli podivat se pravdé do o¢i a dali
jsme prostor svym osobnim zku$enostem
v pochybenich v pribéhu diagnostiky
i 1é¢by détskych onemocnéni,* zdlraznil za
pofadatele Vladimir Mihal. Pouéné pfispévky
(MUDr. Jarmila Seifertovd, MUDr. Olga
Ro$kotova, MUDr. Ruth Adamova a MUDr. Jan
Trubacik) z praxe mrazily i vyvolavaly nevéficné
Usmévy zaroven. ,Studovat pochybeni lékafd,
kterd se objevi v prib&hu poskytovani
|ékafské péce, je celosvétovy trend. Pfipojit
se ke sdélovani a zamysleni nad viastnimi
chybami je poloviéni cesta k napravé. Zpétna
vazba o chybéch, které udélali kolegové,
mize upozomit na vlastni nedostatky a vést
tak k prevenci, zhodnotila MUDr. Jarmila
Seifertova.
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Nezastupitelnost pfednemocnicni  ne-
odkladné péce v pediatrické praxi potvrdil
i stejnojmenny blok. Pfednasejici (MUDr. He-
lena Letakova, MUDr. Jan Pajerek, MUDr. Jifi
Kobr, Ph.D, prim. MUDr. Jaroslav Wieder-
mann, CSc., MUDr. Marian Fedor) zduraznili
z rliznych aspektd problematiku spravného
naCasovani a fazeni krokd neodkladné po-
moci, a to nejen z pohledu odbornikd, klinikd,
ale i z pohledu praktického détského Iéka-
fe — z hlediska jeho redlnych moznosti tech-
nickych, organizacnich atp. Tato sdéleni byla
vibec nejluspésnéjsi ¢asti celého kongresu.

Prof. MUDr. Vladimir Mihal, CSc., zasti-
il cyklus prediktivni pediatrie a zhodnotil jeji
vyznam z pohledu onkologie. MUDr. Jitfenka
Venhagova doplnila diabetologické hledisko,
MUDr. Pavel Geier popsal progresi IgA nefro-
patie do chronické rendini insuficience.

Program |ékafské sekce zakondil pfispé-
vek MUDr. Tomase Lajkepa, Ph.D. etika v pe-
diatrii a vystup Mgr. Ing. LukaSe Prudila, Ph.D.
o pravnich aktualitdch v pediatrii.

Jak jiz bylo zminéno, letodni XXIII. dny
klinické a praktické pediatrie poskytly samo-
statny program pro 250 sestficek. Hojné se
vénovaly DM v détském véku, ale i problemati-
ce vyzivy, péce o détskou pokozku, oékovani,
pacientlm s revmatickym ¢i prijmovym one-
mocnénim, intoxikacim aj.

Sdéleni lékafl a sester prokladala firem-
ni sympozia Green Planet, Eli Lilly a John-
son and Johnson. Ugastnici méli moznost
zhlédnout doprovodnou vystavu farmaceu-
tickych firem (patfi se podékovat zejména
hlavnimu sponzorovi, firmé GlaxoSmithKli-
ne, s.r.o., a internetovému partnerovi Green
Planet, a.s.) a fotografie nadacniho fondu
pro pomoc hematoonkologicky nemocnym
détem Sance.

Pro olomoucky kongres se stava charak-
teristické, ze velky ¢as se vénuje interaktivnim
diskuzim. ,Do budoucna bychom jim chtéli vy-
hradit jeSté vice ¢asu, a to i tfeba na ukor pred-
naSek. NaSim pfanim je zajistit také prezentace
vyznamnych zahrani¢nich pediatrd, zejména ze
Slovenska. Radi bychom jejich zkuSenosti kon-
frontovali s moznostmi a drovni u nas," naznacil
organizacni plany Viadimir Mihal.

Nezbyvé nez doufat, ze se pfisti roénik
kongresu pediatri a détskych sester setkd
s minimalné stejné pfiznivou odezvou jako le-
tos. ,Radi bychom pokofili magickou tisicovku
UcCastnik a pfitom udrZeli maximalni spoko-
jenost s programem i doprovodnymi akcemi,”
pfislibili pofadatelé.

Magr. Iva Darkovd

/ PEDIATRIE PRO PRAXI 3 /2005



