Pasti, pasti, pasticky moderni mediciny

Lidska duse Zije pfibéhy. Piibéhy nejen zbystfi nase vnimani, ale také si je dobfe pamatujeme a nechévaji v nas hlubokou stopu. Medialni ma-
gové i manipulatofi lidskych dusi to védi moc dobfe, vybudovali si na této nasi pfirozenosti velky byznys. Dokonce byl vymyslen terminus technicus
pro spolehlivou metodu k zaujmuti posluchaéli, divakl a ¢tenafl — nasadit ve vhodny ¢as HLP (hluboce lidsky pfibéh). Ale naplfiovani této nasi
pfirozené potfeby pfibéhu nemé jen odvracenou podobu. Pfibéhy dokaZou oslovit a motivovat k nésledovani, dokazou pouéit, mohou byt zdrojem
zasadnich obratl v Zivotnim béhu. Jak to souvisi s moderni medicinou, respektive s jejimi pastickami?

Tak jak mnozi hitdme v médiich nejnepravdépodobnéjsi pfibéhy z Easopist, seridlli a telenovel, tak mélo poslouchame pfibéhy svych pacientd.
Nevytvafime si dostatek prostoru k trpélivému naslouchéani. Do naSich soukromych teritorii virhla téméf vSudypfitomna a stéle dokonalej$i média
a do nasich ordinaci a lizkovych oddéleni instrumentaini a laboratorni technologie. Jen s vypétim Ize drzet krok: alespon si vSechny ty moznosti
pamatovat a trochu se v nich vyznat. Jsou dobrymi pomocniky, ale bohuzel leckdy zlymi pany. Obéas se diky jim stadvdme i mocnymi v(iéi pacientdm
i v(¢i sobé navzajem. Obcas se za né schovavame nebo ndm pomahaji uniknout naléhavosti pacientd. Ob¢as nas svadi od trpélivého a vstficného
rozhovoru s pacientem. Znovu a znovu meé zamrzi, kdyZ vidim na doporuceni praktického Iékafe k hospitalizaci strohé: ,Febrilie k vySetfeni®, ,Pro-
trahovany kasel k vyetfeni® ,Pomocovani k vysetfeni, ,Unavnost a subfebrilie k vySetieni. A kdo jiny nez on by mél dotyéného s jeho piibéhem
znat, navic v dnedni éfe psychosomatickych stesku. Ale leckdy i nemocnicni |ékafi prebiraji Stafetovy kolik — zanou hlava nehlava vySetfovat.
Neddvno mlada sekundarka na jednom oddéleni po pfijeti pacientky s nevyraznymi obtizemi naordinovala do dekursu telefonni seznam vy3etieni.
Na namitku star$iho sekundére, Ze se to neda ani stihnout, odvétila, ze vypsala pro jistotu vSe, aby se na nic nezapomnélo. Mél bych obavu, Ze se
to neda nékdy nejen stihnout, ale ani ,pfezit®. Vechny ucebnice svorné hldsaji, ze anamnéza je zakladnim pilifem vySetfovani, a pfesto se znovu
a znovu proti tomuto postulatu prohfeSujeme. S pfibyvajicimi roky své medicinské kariéry ¢im dél vic nachazim radost a obohaceni z pacientskych
pfibéhd, které dokazou prevazit hromadéni laboratornich a instrumentalnich vySetfeni. Vést s pacientem rozhovor je velké uméni - celozivotni ces-
ta zdokonalovani. A obracené: nasi pacienti ndm mohou byt zdrojem pouceni a korigovani nasich nedokonalosti. M&me na paméti: Kdo se $patné
pta, dostava $patné odpovédi. Kdo netrpélivé a nepozorné posloucha (nejen slovay), obdrzi malo dileZitych informaci. Pravda, mGzeme to pfebijet
ordinovanim dlouhych seznam(i vySetfovacich metod, ale pfipravujeme se o radost z prostého mezilidského sdileni a porozuméni.
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