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ZE ZAHRANICNIHO TISKU

Tepelny stres v automobilech

Letni obdobi neni bez rizika poSkozeni lid-
ského organizmu vlivem vysoké tepelné zaté-
Ze. Kriticka situace miZe nastavat zejména pfi
delSim pobytu v automobilu, zejména pak sto-
jicim, jedoucim pomalu nebo pfi cestovani bez
odpovidajicich prestavek. Pfitom stres z tepla
hrozi jak dospélym, tak pfedevsim détem. Né-
které dobfe dokumentované studie, které byly
provedeny u dospélé populace, prokézaly, ze
pfi venkovni teploté > 30 °C do$lo v uzavfeném
automobilu béhem 15 min k vzestupu teploty
v rozmezi 51-67 °C. Otevfeni oken automobilu
na 20 cm mezeru pfitom nemélo Zadny vyraz-
ny vliv na sniZeni teploty uvnitf vozidla.

Na Stanfordskeé univerzité provedli studii, pfi
které v priibéhu kvétna — srpna hodnotili teplotu
uvnitf automobilu. Vozidlo béhem testovani sté-
lo na piném slunci, mélo svétle modrou barvu,
nestinovand skla a jeho vnitini ¢alounéni bylo
svétle Sedé. Venkovni teplota se ve sledovaném
obdobi pohybovala v rozmezi 22,2-35,5°C.
Teplota uvnitf automobilu byla méfena po dobu
1 hod v pétiminutovych intervalech. Obdobné
méfeni bylo provedeno ve stejném vozidle pfi
otevfeni oken s mezerou cca 4 cm.

Studie prokazala, Ze maximalni hodno-
ty teploty uvnitf automobilu bylo dosaZeno
v priibéhu 60 minut, pfitom k 80% vzestupu
vychozi teploty uvnitf vozidla do$lo béhem
prvni plhodiny. Teplota uvnitf automobilu tés-
né korelovala s teplotou venkovni, tj. ¢im byla
venkovni teplota vy$si, tim také byla vysSsi tep-
lota uvnitf vozidla. Pfi otevienych oknech vozu
nebyl pozorovan zadny statisticky vyznamny

pokles vnitfni teploty. Pfitom i ve dnech, kdy
venkovni teplota dosahovala 22°C, byla uvnitf
vozidla teplota 42,2°C. PFi venkovni teploté
33,8°C bylo na konci prvni hodiny méfeni ve
vozidle 58,8°C.

Autofi studie prokézana fakta hodnoti jako
alarmujici a objektivné dokladajici, ze pobyt
v automobilu v teplych/horkych dnech je ne-
bezpecny, a zejména mensi déti mize bezpro-
stfedné ohroZovat na Zivoté.

Obvykle probiha ucinek vysoké teploty na
lidsky organizmus ve 3 fazich. Zpo¢étku by-
vaji pfehfati jedinci pouze neklidni, nasledné
dochézi k rozvoji dehydratace se vzestupem
télesné teploty k 40°C. V této fazi dominuje
u prehfatych velky pocit zizné, celkova sla-
bost, neklid/zmatenost, zavraté, mdloba nebo
bolesti hlavy. ZvIasté u kojenci/batolat mohou
laickému okoli tyto pfiznaky snadno uniknout.
V koneéné fazi tepelného stresu stoupd té-
lesna teplota k jesté vy38im hodnotdm a po-
mérné rychle nastupuje porucha védomi, kte-
rou mohou provazet kfece.

V minulosti ojedinéla studie prokazala, ze
u déti (vek 9 mésicti-4,5 r.), které byly 30 mi-
nut v mistnosti s teplotou 35°C, doslo k velmi
rychlému vzestupu télesné teploty, zatimco
u jejich matek v téchto podminkach stoupala
télesna teplota vyrazné pomaleji. Byl to ob-
jektivni doklad toho, Ze perspirace je u déti
daleko vy3si nez u dospélych osob, resp. ze
termoregulaéni mechanizmy nejsou v nizsich
Kalkulaci nékterych zjisténych dat bylo uréeno,
Ze 12mésicni kojenec ztraci perspiraci 1-2ml/

www.pediatriepropraxi.cz

kg/hod pfi teploté 30 °C okolniho prostfedi. Po-

kud je kojenec vystaven Uéinku vyssich teplot

prostfedi, pak podle nékterych vypoctd mize

u 10kilogramového ditéte dochazet perspiraci

ke ztraté 400-800 ml béhem 4hod; jinak vy-

jadfeno, jde v kratkém Casovém useku o roz-
voj dehydratace v rozmezi 4-8%. Objektivni
ztraty perspiraci zjisténé v nékterych studiich
na dospélé populaci vystavené vysoké okolni
teploté prokdzaly hodnotu 10-20 ml/kg/hod.

U déti kolniho véku tak pravdépodobné bude

ztrata perspiraci pfinejmensim podobna, pfed-

poklada se v3ak, Ze je spiSe vyssi.

Z provedené studie a zavér( nékterych
podobnych publikovanych analyz je mozno
upozornit pediatry/rodice déti na:

a) pobyt v automobilu, a to i pfi zdanlivé
nevysoké venkovni teploté, je pro déti ne-
bezpecny, a to bez rozdilu, zda jsou okna
vozidla zaviend ¢i pooteviena

b) riziko tepelného stresu se umérné zvy3uje
se stoupajici teplotou okolniho prostiedi
a s niz8im vékem ditéte

c) déti by nemély byt ponechavany opusténé
v auté

d) tepelnému stresu/kolapsu z horka, k né-
muz dochazi v souvislosti s pobytem v au-
tomobilu, Ize vcelku snadno predchézet
dodrZovanim &asto opomijenych zésad.
K témto zasadam napt. patfi: zajisténi do-
state¢ného pfivodu tekutin, vzdusny odév,
pfestavky v priibéhu cestovani nebo fad-
né vétrani vozidla i béhem prestavek.
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