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Ordinace détského Iékare je misto, kde se déti a jejich rodice poprvé setkavaji se sestrou a Iékarem, ktefi se snazi o to, aby se co nejvice
zbavily strachu z vySetieni. Zakladni povinnosti sestry je proto pfijemné vystupovani a trpélivost.
Praci sestry je mozné rozdélit na ¢ast kurativni, preventivni a pé¢i o ordinaci. Ve vSech téchto ¢astech ma urcité povinnosti, které se po-

kousi pfiblizit tento clanek.
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Po pfichodu rodice s ditétem do ordinace sestra
pfipravi potfebnou dokumentaci. Pocka, az IékaF di-
té prohlédne, a podle jeho ordinace odebere ditéti bi-
ologicky material na vySetfeni. Pomaha Iékafi pfi od-
béru krve, k Eemuz pfipravi potfebné pom(icky. Pred
odbérem dité (podle véku) i rodice poudi o tom, co
a jak se bude délat, a v pribéhu vykonu kazdou svou
¢innost komentuje. Snazi se oba uklidnit a povzbudit
a po zakroku je nezapomene pochvalit, i kdyZ dité
plaCe nebo se bréni. Podle pokynu Iékafe zméfi di-
téti teplotu, pulz, tlak krve. Podle vybaveni ordinace
muze vySetfit glykemii, CRP nebo podat inhalaci.

Pfi praci pouzivd ochranné jednordzové po-
mucky a fidi se hygienicko- epidemiologickymi za-
sadami.

V preventivni &asti patfi k povinnosti sestry na-
vStéva novorozence. Je to jeji prvni setkani s mat-
kou a ditétem. V§ima si celkového stavu doméacnosti,
zda ma dité svou postylku a jak jsou zajistény jeho
potfeby. Dale provede fyzikalni vySetfeni, pfi kterém
prohlédne celé dité. Matku pouci o tom, jak spravné
pecovat o kizi novorozence, a o celkové hygienické
pédi. Zkontroluje hojeni pupeéniku. Dale mamince
ukaze, jak dité drzet a manipulovat s nim. Kojicim
matkam nezapomene pfipomenout nezbytnost jejich
pravidelného a zdravého stravovani a dodrzovani pit-
ného rezimu. | kdyz jsou déti vétSinou pIné kojené,
sestra maminku znovu poudi o zasadéch spravného
kojeni a jeho technice. Provede registraci ditéte, ma-
mince pfeda ordinaéni hodiny praktického pediatra
a sdéli, kde a kdy je dostupna détska pohotovost.
Déle maminku pouéi, kdy mize jit s ditétem na prvni
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vychazku, a pozve ji do poradny. VSechny poznatky
zaznamend do dokumentace.

Pfi ndvatévé matky v poradné sestra dité zvazi,
zméfi jeho délku a obvod hlavy. V prvnim mésici
véku poda ditéti 1mg vitaminu K jako prevenci kr-
vécivého onemocnéni novorozenc( kazdy tyden, od
druhého mésice véku poda 1 mg jedenkrat za mésic
a pokracuje po dobu vyluéného kojeni, tedy asi do
6. mésice véku ditéte.

Podle véku ditéte probere s maminkou pfipravu
a slozeni stravy ditéte, zavadéni ovocnych a zeleni-
novych pfikrm0 a postupny pfechod na stravu smi-
Senou.

DileZita je evidence oCkovani a zvani déti ve
spravnych intervalech. Sestra vzdy matku poudi
o0 tom, co se ditéti oCkuje a jaké mohou byt neza-
douci reakce. Ve zaznamend do dokumentace di-
téte a do ockovaciho priikazu. S oc¢kovanim sou-
visi i starost o ockovaci latky, jejich ulozeni a ob-
jednavani.

Sestra také dbd o to, aby déti zvala v uréenych
intervalech na preventivni prohlidky. Pfi nich opét
kontroluje vahu a miry ditéte, méfi tlak krve a ori-
entaéné vySetfuje zrak, sluch, barvocit a mo¢. S ro-
di¢i pohovofi o zdravé Zivotosprave. U 11letych dé-
ti zddrazni nutnost neopomenout zkousku TBC, kte-
rou provadi kalmetizaéni stfedisko, a u 15letych dév-
Cat pfipomene prvni gynekologickou prohlidku.

V rdmci preventivni péce zve také na dispenzarni
prohlidky, které se tykaji déti s chronickym one-
mocnénim, télesnym nebo mentalnim postizenim.
Pfi nich lékar zjiStuje aktudlni zdravotni stav ditéte
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a jeho socidlni potfeby. Spole¢né s détskou sestrou
spolupracuiji s rodici, které pouci o tom, kde a jakym
zplsobem Z&dat o socidlni davky, ZPS a invalidni
ddchod.

Nedilnou soucasti povinnosti sestry je i péce
o0 ordinaci. Dba o dostatek pomlcek k odbérlim
a k tomu ur€enych zadanek, dostatek a vhodnost
obvazového materidlu, jednorazovych vySetfova-
cich a ochrannych pomlcek a dezinfekénich roz-
tokd. V urcitych ¢asovych intervalech dezinfikuje
a uklizi Iékovou lednici, zakladni i pohotovostni é-
karnu a kontroluje expiraci vech 1ékd. Upozorni Ié-
kafe na léky, které je potfeba doplnit.

Po skonceni ordinaénich hodin se postara
0 Uklid a dezinfekci pouzitych pomlcek, ale i hratek
a povrchl. Zkontroluje, zda je na instrumentacnim
stolku dostatek materidlu na dal$i den, a zapiSe tep-
lotu v Iékové lednici.

Mezi povinnosti détské sestry patfi také dalSi
vzdélavani. Sestra se zajima o nové diagnostické
a lécebné postupy a Iéky v pediatrii, a to z odborné
literatury nebo se Ucastni rliznych seminafd, pred-
nasek a doskolovacich kurzd.

Svédomitym pInénim svych povinnosti sestra
pfispiva ke spravnému chodu ordinace praktického
Iékafe pro déti a dorost, ktery se zpétné projevi na
spokojenosti pacientdl.
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