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Uvod

Vyskyt potravinové alergie je udavan u 8 % koje-
necké populace. Z hlediska vy¢tu potencidlnich aler-
genl v tomto vékovém obdobi vede bilkovina krav-
ského mléka pred vajecnymi bilkovinami (Casto u pa-
cientll s atopickou dermatitidou), déle se uplatriuji
obilné bilkoviny (nelze ztotoznhovat s celiakii), séja,
ofechy, ryby, ovoce a zelenina. Pfirozeny pribéh po-
travinové alergie v tomto véku obvykle vede k Ustu-
pu obtizi. Vysvétleni tohoto jevu neni jasné, soudi se
jednak na zrani enzymatickych funkei zaZzivaci tru-
bice, jednak je tento pribéh vysvétlovan navozenim
tolerance (2).

Diagnostika potravinovych alergii
Diagnostika pomoci protilatek je problematicka,
protoze se udava, ze az polovina potravinami pod-
minénych alergii se uskute¢fuje cestou non IgE. Pro-
tilatky 1gG a IgA nejsou zcela pfiznaéné pro patolo-
gicky proces a jsou spiSe projevem konzumace do-
tyéné potraviny. Proto je za diagnosticky standard po-
vazovan vysledek eliminaéniho a expoziéniho testu.

Terapie potravinovych alergii

Pro terapii alergie plati tato doporuceni Evrop-
ské spolecnosti détské gastroenterologie, hepato-
logie a vyZivy a Evropské spoleénosti pro détskou
alergologii a klinickou imunologii (3):

1) Kojenec s potvrzenou potravinovou alergii by
mél mit z potravy vyloucen kauzalni protein, kte-
ry vede k manifestaci alergie.

2) U kojeného ditéte je nutnd striktni eliminace
kauzélniho proteinu z vyzivy matky.

3) Nekojené dité ma dostévat extenzivni hydroly-
zéty mléka (eHF) event. aminokyselinové formu-
le (AAF). Pro 5 - 10% procent déti je extenzivni
hydrolyza nedostate¢ny zp(isob Upravy, pfi kte-
rém se i nadale projevuje potravinova alergie,
a musi byt proto podavan preparat na bazi ami-
nokyselin (AAF).

4) U kojenc(, u nichz se alergie manifestuje jako
malabsorpce (enteropatie), je indikovano uziti
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eHF bez laktdzy a s tuky ve formé mastnych ky-

selin se stfednim fetézcem (MCT).

5) Pro vétSinu kojenci s alergii postaéuje Uprava
bilkoviny (eHF, event. AAF) beze zmén v dalSich
slozkach mléka.

6) Podavani parcialnich hydrolyzatd (pHF) nebo
mlék jinych savcl (koza, ovce atd.) neni indiko-
vano.

Zavadéni nemlécnych porci (komplementarni
vyZziva) v pribéhu prvnich Etyf mésicl je spojeno
se zvySenym rizikem atopické dermatitidy, pro-
to neni doporucovano pfed 5. mésicem Zivota (pfi
véhovém prospivani i pozdégji). Je doporu¢ovano
nabizet limitované mnozstvi potravin s nizsi aler-
genicitou.

Jako nevhodné jsou hodnoceny tyto potraviny:

»  mléko: kravské, kozi, ovéi a vyrobky z mléka

* vejce a vyrobky z vajec

* ryby: v¢. sladkovodnich

o sdja: vé. ,mléka“

*  maso: uzeniny a vyrobky obsahujici konzervo-
vané maso

»  zelenina: chrest, celer, kapusta, zampiény, cibu-
le, hradek, paprika, fedkvicka, kien (i suSené)

* ovoce: citrusové plody, exotické ovoce

* sladkosti: ¢okoldda, kakao

o kofeni
o ofechy: vlaSské, mandle, pistacie, keSu, liskové,
burské

* potraviny individualné netolerované

Tabulka ¢. 1. Doporuceni Americké pediatrické akademie (AAP) a evropskych spolecnosti détské

gastroenterologie (ESPGHAN) a détské alergologie a imunologie (ESPACI)

parametr AAP

kojenec s alergif kompletni
eliminace
kauzalniho

proteinu

restrikce
ve vyzivé matky,
pokud symptomy
pretrvavaji
vyziva eHF
nebo AAF
eHF, pfi pretrvavani AAF,
u IgE mediované alergie
event.
séjové preparaty,
efekt Ize ocekavat do 2-4
tydn(, pokracovat do
konce 1. roku

vyziva kojenim

vyziva formuli

HA formule (pHF) v terapii alergie neuzivat

jind mléka (kozi, ovéi atd.) -Il-

alergie + enteropatie eHF, pokud symptomy
pretrvavaji

AAF
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ESPACI/
ESPGHAN

kompletni
eliminace

kauzalniho
proteinu

poznamka

pokus o eliminaci
kauzalniho proteinu
z vyzivy matky

eHF, v indikovanych pfipa-
dech AAF

v terapii alergie neuzivat pHF maji 1000 -
100000krat vyssi kon-
centraci proteinu kravské-

ho mléka
-II- podobny profil bilkovin
eHF nebo AAF bez laktézy ~ AAF je u enteropatie pova-

s MCT tuky do Ustupu en- Zovana
teropatie zpocatku za
vhodnéjsi
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Tabulka ¢. 2. Nahrady miéka k Iécbé alergie na bilkovinu kravského mléka v soucasné dobé

dostupné v CR (5)

preparat baleni slozeni
g9

Alfaré 400 eHF, MCT
Neocate 400 AAF
Neocate Advance # 400 AAF
Nutrilon 1 Pepti 450 eHF
Nutrilon 2 Pepti 450 eHF
Nutrilon Pepti MCT 450 eHF, MCT

* bez schvalovani reviznim lékafem na diag. batolata a starsi déti
DL = détsky lékaf, DG = détsky gastroenterolog, A = alergolog
# preparat pro batolata a starsi déti

Pro srovnani je v tabulce ¢. 1. uvedeno srovnani
s americkymi doporucenimi (6).

Symptomatologie, metodika expoziéniho tes-
tu a dal8i postup pfi alergii na bilkovinu kravského
mléka byly publikovany v tomto ¢asopise a jsou do-
stupné na webovych strankéch (4).
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max. orient. muze
Ghrada cena predepisovat*
95,56 265,23 PLDD, DL, DG, A
1348,68 1957,10 DG, A
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Zaveér

Kojeneckd formule s extenzivné hydrolyzova-
nou bilkovinou (eHF) jsou pouzivany ve vyzivé dé-
ti s alergii na bilkovinu kravského mléka nebo u mul-
tiproteinovych alergii od 50 let. Redukce alergenicity
je v soucasné dobé dosahovano enzymatickou hyd-

rolyzou. Tyto preparaty maji rezidualni antigenicitu,
ktera vede k tomu, ze az 10 % déti s manifestovanou
alergii dale manifestuje alergii na bilkovinu krav-
ského mléka. V této situaci je tfeba pouzit preparaty
s aminokyselinami (AAF). V pfipadé ostatnich po-
travinovych alergii je tfeba dbét na dokonalou eli-
minaci kauzalniho proteinu z vyzivy kojence. Po-
travinova alergie manifestovana v kojeneckém a ba-
tolecim véku byva u mnoha déti pocétkem tzv. ,aler-
gického vyvoje“ smérem k dalSim alergickym pro-
jevlim vé. astmatu.
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