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V ¢lanku je pouzit vybér z doporuéeni, jak oSetfovat kiizi novorozence, které v roce 2001 vydala Americka asociace neonatalnich sester
a porodnich asistentek AWHONN. Jednotliva doporuéeni jsou komentovana.
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Uvod

0 pé¢&i o kazi novorozenc( byla jiz napséna celd
fada ¢lankl a v kazdé uéebnici oSetfovatelstvi je to-
to téma zminéno. Autofi vSak Casto pfedkladaji stale
stejné informace o technikach, které se uz nepou-
Zivaji, nebo by se snad ani pouzivat nemély. Mam
na mysli napf. kazdodenni koupel novorozenc(i a na-
tirani pokozky olejem od hlavy az k paté, coz neni jiz
nékolik let odborniky doporuovano. Potirani pupec-
niho pahylu lihem (nebo jinymi dezinfekénimi pro-
stfedky) v ramci jeho dezinfekce a rychlé mumifikace
je také nékterymi autory povazovano za nevhodné.
Také navrh odstrafiovat po porodu mazek pouze ste-
rilni vodou a mydlem je ponékud nestastny. Kazda
sestra vi, Ze to tak vibec nejde. Doporucend tep-
lota vody 36-37°C pro koupel novorozence je také
ponékud nizka, novorozence nemlzeme zacit hned
po narozeni otuzovat. Zahraniéni ¢lanky/u¢ebnice
doporuéuji 38°C (pred triceti lety jsme se na SZ$
ucili, ze nez vlozime dité do vodni lazné, mame do
ni nejprve ponofit vlastni pfedlokti. Voda ma byt pro
nas piijemné tepld. Staci teplotu této pfijemné teplé
vody pfeméfit teplomérem a zjistime, Ze se pohybuje
mezi 37,5-38 °C).

Protoze se naSe u¢ebnice néjak nedafi zmoder-
nizovat, je tfeba, aby se sestry seznamily také se za-
hranicni literaturou, s ¢lanky, které jsou podepfeny
vyzkumem.

Doporuceni k péci
o kiizi novorozence

V tomto élanku bych chtéla citovat néktera
z doporuéeni Americké asociace porodnich asi-
stentek a neonatalnich sester (AWHONN), které
vypracovaly na zakladé fady klinickych vyzkumd
a publikovaly je jiz v roce 2001. Doporuéeni se ty-
k& 12 oblasti:

1. Vy3etfovani kiize novorozencli
2. Koupani

3. Péce o pupecni pahyl

4. Obfizka

5. Dezinfekéni prostfedky

6. Plenkova dermatitida

7. Adheziva

8. Emoliencia

9. Ztraty vody pres kazi (TEWL)
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10. PoSkozend klize
11. Intravendzni infiltrace
12. VyZziva klze.

Zakazdym doporucenim jsou citace autord, ktefi
se danou problematikou podrobné zabyvali. Vybrala
jsem ty oblasti, se kterymi se sestry u praktickych
pediatr(i mohou setkat, a podle vlastnich zkusenosti
jsem je struéné okomentovala (kurzivou).

/ www.pediatriepropraxi.cz

Ad 1. Vysetrovdani kiize novorozencu
1. VySetfujte kizi denné, pouzivejte objektivni me-
tody, kdykoliv je to mozné, napf. NSCS (Neona-
tal Skin Condition Score).
Pozndmka: objektivni metody hodnoceni ku-
Ze novorozencu se pfedndseji v ramci PSS ARIP
v pediatrii a v tematickém kurzu v NCO NZO v Br-
né. Mnohé sestry tyto metody znaji, ale v kazdo-

167



PRO SESTRY

denni praxi je nepouzivaji (ze vstupnich dotaznikd

v PSS).

2. Identifikuijte rizikové faktory pro poSkozeni kize,
kterymi jsou:

* gestacni vék < 32. tyden

*  otoky

o pouziti paralyzujicich prostfedki

*  pouziti vazopresor(

* pouziti endotrachedlni kanyly, NCAPu, nazo-
gastrické nebo orogastrické kanyly

*  chirurgické rany

* stomie

*  vysokofrekvenéni ventilatory

* ECMO.

3. UrCete mozné pfiiny poSkozeni klze, kterymi
mohou byt:

o odstranéni naplasti

*  popaleni

* abraze po smykani

*  plenkova dermatitida

* prolezenina

* infekce.

4. Pokud se objevi purulentni kozni 1éze nebo
je evidentni riziko infekce, informujte lékare.
Zajistéte stér z postizeného mista a vySetfeni
na citlivost.

Pozndmka: podle vyhldsky ¢. 424/2004 Sb., §4,
odst. 1 md vseobecnd sestra v ndplni ¢innosti (kro-
mé jiného) i povinnost vyhodnocovat potfeby... pro-
Jevy... rizikové faktory... za pouziti méficich technik
pouzivanych v osetfovatelské praxi. VySetfovani ku-
Ze novorozencl a jeji hodnoceni je tedy béznou po-
vinnosti sestry (samozfejmé i Iékare).

Ad 2. Koupdni

Prvni koupel

1. Prvni koupel by méla byt provedena az po sta-
bilizaci stavu ditéte — kdyZ je jeho teplota stabilni
po dobu 2—4 hodin.

2. Na dité by se mélo do prvni koupele sahat pou-
ze v jednordzovych rukavicich.

3. Nadmérny mazek je mozné odstranit, ale z hy-
gienickych dlvod neni tfeba odstranit véechen
mazek.

Poznamka: prvni koupel se i v nasich porodni-
cich provadi aZ po stabilizaci stavu, jednordzové ru-
kavice si vSak bere malokdo. Mdzek se stdle peclive
odstrariuje beze zbytku, nebot mame tu zkusenost,
Ze misto aby se vstfebal, jak pisi zahranicni autofi
(6), pusobi' v koZnich zahybech macerace.

Bézna koupel

1. Koupel se provadi k odstranéni necistoty. V no-
vorozeneckém obdobi neni denni koupel s po-
uzitim mydla doporuc¢ovana.
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2. Pouzivejte pevna nebo tekutd mydla s neutral-
nim pH. Pfednost davejte prostfedkdim bez kon-
zervacnich latek nebo evidentné neSkodnym/vy-
zkouSenym. Volte radéji koupel v Cisté vodé bez
mydla.

3. Nedono8ené novorozence (<32. tyden gesta-
ce) omyveijte v prvnim tydnu Zivota pouze &is-
tou (bez mydla) teplou vodou. K osu$eni po-
uzite jemné a mékké materidly z baviny. Vy-
hnéte se tfeni kiize. PoSkozenou kiizi omyvejte
teplou sterilni vodou.

4, Koupani neni neSkodna procedura. Prospéch
kazdodenni koupele neni jasné prokazan. Frek-
vence koupeli by méla byt ponechana na indivi-
dudlnich potfebach a rozhodnutich kazdého pe-
¢ujiciho.

5. Jestlize je stav ditéte stabilni a ma zhojenou pu-
peéni jizvu, uvazuijte o koupeli ponofenim.
Pozndmka: na novorozeneckych oddélenich je

denni koupel béznym standardem a pouzivani mydel

zdavisi vice na zdravotnickém zdsobovani nez na per-
sondlu. Omyt dité jen tak bez mydla je povaZovano
za praci témé¥ odbytou. Castéji se setkdme s tzv.
zvysenou péci, kdy je dité omyvdno (samoziejmé

s pouzitim néjakého myciho prostiedku) i Castéji nez

pouze jednou denné.

Koupel ponofenim
Jde o ponofeni ditéte do nadoby s vodou tak,

aby mu vyénivala pouze hlava a krk.

1. Uvazujte o koupeli ponofenim jako o bezpecné
a efektivni metodé, jak zajistit ditéti hygienickou
péci.

2. Volba koupele ponofenim by méla byt zalozena
na individudlnich potfebach ditéte a jeho stavu:
a) stabilizovani nedono$eni novorozenci po

zhojeni pupeéni jizvy
b) dono$eni novorozenci se svorkou na pu-
pecnim pahylu.

3. PouZijte takové mnozstvi vody (alespori 8cm
a vice), aby bylo dité ponofené ve vodé i s ra-
minky.

Teplotu vody volte alespori 38 °C.

Poucte rodi¢e o bezpetném koupani a zdlraz-
néte vliv koupele ponofenim na komfort ditéte
a jeho dalsi vyvo.

6. Po koupeli:

a) dité ihned osuste, dejte mu pleny, Cepicku
a zabalte je do teplé pfikryvky

b) asipo deseti minutach po koupeli dité oblék-
néte, vyménte Cepicku a zabalte je do su-
ché, teplé pfikryvky

c) umyjte avydezinfikujte vaniCku a ostatni
pomlcky podle standardu k zabranéni
Sifeni nosokomidlnich infekci.
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Pozndmka: koupele ponofenim se zdravé dité
dockd aZ po propusténi z porodnice. V porodnici na
to ,prosté neni cas”. Pokud vSak dité lezi na novo-
rozeneckém oddéleni delsi dobu, obcas se mu i vy-
koupani ve vani¢ce dostane. Z bezpecnostnich, ale
i uspornych divodi vsak vétSinou leZi pouze v ma-
Iém mnoZstvi vody, kterd mu nezakryje ani bfisko,
natoZ pak raminka. Pfesto si muZeme vSimnout, jak
mu ponofeni do teplé vody déla dobre, jak se zklid-
nuje a relaxuje. V posledni dobé se v nékterych za-
fizenich zavadi do praxe i koupel v kyblicich a na
jednotkdch intenzivni péce u déti napojenych na
umélou plicni ventilaci koupel v umyvadlech, kterd
se vklddaji do inkubdtord.

Ad 3. Péce o pupecni pahyl

Po narozeni

1. Otfete/omyjte pupecni pahyl a jeho okoli podle
potfeby pfipravkem pro prvni nebo béznou kou-
pel a poté oplachnéte peclivé sterilni vodou.

Dalsi péce

2. Udrzujte pupecni pahyl Cisty a suchy. Pokud do-
jde k jeho potfisnéni moci nebo stolici, omyjte jej
vodou.

3. Poucte persondl a rodice ditéte o normalnim
mechanizmu hojeni pupeéniho pahylu.

4. Pouctte rodie nebo pecuijici 0 nezbytnosti udr-
Zovat okoli pupku Gisté a suché, zamezit kon-
taminaci mo¢i nebo stolici, zamezit pfekryti pu-
pecniho pahylu plenkovymi kalhotkami, myt si
vzdy ruce pfed oSetfovanim pupku.

Pozndmka: povsimnéte si, Ze zde neuvddéji Zad-
nou dezinfekci. | nékteré nase porodnice jiz nedezin-
fikuji pupecni pahyly u véech déti automaticky. Za-
hrani¢ni autofi uvddéji, Ze potfeni pupecniho pahylu
alkoholem naopak prodlouzi dobu jeho mumifikace,
protoZe alkohol zpusobi ,spaleni” povrchové vrstvy,
kterd pak brani vysychani vrstev vnitinich.

Ad. 5. Dezinfekéni prostredky

1. Potirejte kizi dezinfekénimi prostfedky pfed in-
vazivnimi zakroky, jako jsou napf. zavadéni i.v.
kanyl, zavadéni umbilikalnich katétr, hrudni
punkce, vpichy do zil nebo do paty pfi odbérech
krve na laboratorni vySetfeni.

2. Pouzivejte chlorhexidin nebo povidon iodin (Be-
tadine), nechte plsobit 30 sekund. lhned po z&-
kroku odstraite dezinfekéni roztok sterilni vo-
dou.

3. Vyhnéte se pouzivani alkoholu, jak pro prvni
oSetieni kiize, tak pro odstranéni povidone io-
dinu nebo chlorhexidinu.

Pozndmka: po vykonu neni tfeba potirat misto
vpichu opét stejnou dezinfekei jako pfed vykonem,
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ale je mnohem uzite¢néjsi odstranit dezinfekci z kiZe a zabranit tak jejimu pfi-
padnému vstfebani.

Ad 7. Adheziva (lepici prostredky)

1. Pouzivejte adheziva stfidmé, pouze k zajisténi Zivotné ddleZitych, mo-
nitorovacich nebo jinych pomlicek, zafizeni a pfistrojd.

2. Kzajisténi silikonovych katétrd, perifernich intravaskularnich kanyl, ostat-
nich vendznich katétrd, nazalnich kanyl, nazo nebo orogastrickych cévek
pouZivejte polopropustné naplasti.

3. Zvazte pouziti pektinovych nebo hydrokoloidnich kryti jako bariéry pod
naplasti.

4. K upevnéni elektrod, ¢idel nebo ke znehybnéni konéetin pouzivejte elas-
tickd obinadla.

5. Pouzivejte elektrody s hydrogelovymi adhezivy.

Minimalizujte kontakt mezi lepici hmotou néplasti a kizi podlozenim na-

plasti mulovym &tvercem.

7. Bezalkoholové ochranné prostfedky, chranici kizi pfed neistotou, vih-
kosti, adhezivy a tfenim, pouzivejte pouze u donoSenych novorozencl
starsich 30 dni véku.

8. Néplasti odstranujte pomalu a pe€livé s pouzitim vody a mulu. Néplast sta-
hujte plynule a ,podméacejte” ji mokrym mulem. Pokud neni tfeba na stej-
né misto pfilozit novou ndplast, mdzete také pouzit mineralni olej nebo va-
zelinu.

9. Vyhnéte se pouzivani:

a) rozpou$tédel

b) latek zvySujicich pfilnavost naplasti na kizi

c¢) adhezivnich obvaz(i po odbérech laboratornich vzork.

Poznamka: Zadnd zminka o benzinu. V zahranici se na novorozeneckych
oddélenich s benzinem viibec nepracuje. U nds ho povaZujeme za napros-
to samoziejmy prostiedek pro odstrariovani ndplasti, zviasté téch, kterymi je
v okoli ust ditéte pripevnéna endotrachedini kanyla. Na to, Ze jiZ vypary tohoto
benzinu draZdi dychaci cesty novorozence, nikdo ani nepomysli. Nehledé na
Jjeho vysusujici viastnosti, po kterych pokoZka praskd a odlupuje se, je zba-
vena ochranné vrstvy, kterou vytvdfeji mazové a potni Zldzy. Nesmime za-
pomenout ani na jeho vysoce hoflavé viastnosti.

Ad. 8. Emoliencia (zmék¢cujici a zvlhcujici prostiedky)
1. Emoliencia pouzivejte u nedono$enych novorozenct ke snizeni ztrat vo-
dy pres kizi.
2. Emoliencia slouzi k ochrané nebo k obnoveni kozni integrity. Mizete je
pouzit nasledovné:
a) Jako prevenci aplikujte emoliencia v prvnich 24-48 hodinach zivota
ditéte. Pouzivejte pfipravky bez konzervaénich latek, s vodou slu-
Citelné, na bazi vazeliny. Pfipravky nanasejte Setrné v mnozstvi
0,5-1,5ml na cely povrch téla po 12 hodindch nebo podle potfeby.
Nikdy nenatirejte obliCej a vlasovou &ast hlavicky.
b) Pfiprvnich zndmkach suchosti, fisurach nebo Supinaténi kiize apliku-
jte emoliencia po 12 hodinach nebo podle potfeby.
c) Vybirejte neparfémované prostfedky bez barviv a konzervacnich
prostredkd.
d) Prostfedky aplikujte jemné, zvIasté u velmi nezralych novorozencd,
vyhnéte se tfeni kize.
e) Sledujte peclivé rozvoj systémovych infekei, jako napf. koaguldzo-
negativnich staphylokokovych infekci, zvlasté u novorozencl s hmot-
nosti < 750g.
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3. Emoliencia by méla byt pfipravovana v lékar-
nach v jednotnych dézach. Po otevfeni dézy je
tfeba zabranit kontaminaci obsahu.

4. Emoliencia mohou interferovat s lepici schop-
nosti adheziv.

5. Emoliencia mohou byt pouzivéna pfi fototerapii.
Pozndmka: hlavicka ditéte by se emoliencii na-

tirat neméla, zabrani se tak tvofeni mastnych krust

v oboci a ve viasech ditéte, které se diagnostikuji ja-

ko seboroickd dermatitida. Toto onemocnéni nemusi

byt ,Castym onemocnénim“ v kojeneckém véku, jak
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uvadeéji néktefi autofi. Za Sest let praxe na novoro-
zenecké JIP jsme po vynechani aplikace jakychkoliv
emoliencii na hlavicku ditéte neméli ani jeden pfipad
tohoto onemocnéni, i kdyz jsme se s nim pfed timto
obdobim setkavali opravdu pomérné casto.

Jak jsem jiz uvedla, vybrala jsem pouze ty ob-
lasti, se kterymi se sestry setkavaji nejcastéji. Au-
tofi své poznatky predkladaji jako doporuceni. Ani
mUj komentaf nefik4, co je ,spravné“ a co neni. Za-
lezi tedy na kazdé sestfe, na jejich znalostech, prak-
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tickych zkuSenostech a na jejim vlastnim uvazeni,
zda néco z vySe uvedeného pfijme a zméni tak své,
tfeba i dlouhodobé navyky. Opét jenom praxe uka-
Ze, zda udélala dobre.

Mgr. Jaroslava Fendrychova
katedra ARIP, NCO NZO

Brno, Vinaf'ské 6, 656 02 Brno
e-mail: fendrychova@nconzo.cz
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