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TézSi otazku mi redakce polozit nemohla.

Stroha éisla fikaji, ze v nasi détské populaci se
prevalence alergikll vySplhala z 16,9% v roce 1996
az na 24,7%, Pardubicko hlasi v roce 2005 v za-
kladnich Skolach dokonce 28,5%. V dobé psani mé
odpovédi pfibyva na stolech alergologi telefonatu
s dotazy a prosbami o radu a ¢ekarny se pini aler-
giky, které zasahl letodni prudky agresivni zacatek
pylové sezdny. Navzdory dlouhé zimé zacala pylova
sezona 22. bfezna a jeSté v zasnézené krajiné prv-
ni pyly ol8e a lisky vyvolaly prvni pfiznaky. Sluneéné
pocasi provazené mirnym vétrem naplnilo pak v dub-
nu ovzdusi vysokou koncentraci lehkych pyld bfizy
a koncem kvétna nastoupily do hry uz i trévy.

TéméF 1,5 milionu lidi u nds trpi alergickou ry-
mou. A pravé pylova alergie stale stoupd. Prevalen¢-
ni data ukazuji v poslednich deseti letech vzestup
25,7% na 13,7 %-15 %. Obdobny vzestup jsme pak
zaregistrovali u astmatu - z 3,8% na 6,7 %. Ani to
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neni konec€né Cislo a pravé alergicka ryma je v sou-
¢asnosti jednim ze zdrojli novych pfipadd astmatu.
Vice nez 30% déti zacina jeho prvnimi pfiznaky uz
v prvnich tfech az péti letech Zivota.

Hledani pficin dosud trvajiciho narlstu alergic-
kych projev(i je trvalym tématem vSech odbornych
i laickych diskuzi o alergii. V roce 1976 J. W. Ger-
rard vyslovil ndzor, ktery byl pozdéji zékladem tzv.
,hygienické hypotézy“. Napsal: ,alergickd onemoc-
néni jsou cenou za osvobozeni od infekénich a pa-
razitarnich chorob®. Popsal tak pozorovani, které
ma svoji logiku. S rozvojem industridini spole¢nosti
a obrovskymi zménami zplisobu Zivota se alergicka
onemocnéni stavala postupné zdravotnickym i so-
cidlnim problémem 20. stoleti.

Hledala se rizna vysvétlent: velikost rodiny, vy-
znam stfevni fléry a zrani imunitniho systému, vy-
rstani na farmach v kontaktu se zvifaty az po dnes-
ni Uvahy nad vlivem zvySené expozice endotoxinu
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a LPS. ZvySena hygiena, opakované podavani an-
tibiotik, o¢kovani - to vSe se uvazovalo jako pfiCina
narlstu alergie. Vysledky do dne$nich dn( jsou kon-
troverzni, a proto slovo ,hypotéza“ zlstalo i nadale
jako doklad toho, Ze jde zatim stéle o pfedpoklady,
domnénku, hypotézu. Lépe je asi mluvit o nékolika
hypotézach, které odrazeji obrovské zmény, jimiz li-
dé ve vdech ¢astech svéta prochézeji.

Jednou z nich je vliv zvy$ené expozice celoroc-
né pdsobicim alergentm (zmény Zivota v interiérech
bytl, domd, vybaveni bytl, kontakt s domécimi zvi-
faty a také vyrazné prodlouzena doba pobytu v inte-
riérovém prostfedi). Bez zavéru zlstala Uvaha o vii-
vu pobyti v jeslich a matefskych Skolkach.

Druhou hypotézou jsou zmény v imunologické
reaktivité v dlsledku snizeni plisobeni bakteridlnich
i jinych infekci a vlivy zmén stfevni flory. Také ne-
zanedbatelné zmény ve vyzive.
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Vztah mezi ockovanim proti spalnickam a Cer-
nému kasli a BCG vakcinace nebyl pro ovlivnéni pre-
valence potvrzen.

Opakované studie probihaji k ohodnoceni vlivi
expozice endotoxinu. Studuje se vyznam slizniéni
imunity, vyznam probiotik.

Vyznam je pfiklddan celkovym zménam zpQ-
sobu Zivota, zménam pohybového rezimu.

Cisla o prevalenci alergie mluvi jasnou feéi,
ale stale se pfesvéd¢ujeme o tom, Ze se s pozna-
nim alergika a s diagndzou alergického onemoc-
néni opozdujeme. Diagnosticky pfistup totiz ovliv-
fiuje také prevalenéni hodnotu jak u astmatu, tak
i urymy.

Alergické onemocnéni je vysledkem stfetu vro-
zené dispozice — atopie s vlivy podnétd pfichazeji-
cich z prostfedi. Do souboru prostfedi zahrnujeme
pak nejenom soucasti tvofici bioaerosol (pylova
zrna, prasny respirabilni aerosol kontaminovany
roztoGovymi a zvifecimi alergeny, mikroby a spory
plisni), ale i polutanty, chemické 8kodliviny ovzdusi,
tabakovy kouf, latky rizného profesniho prostfedi.
Do souboru vliv prostfedi patfi i potraviny, potravi-
narské vyrobky a zplsob vyZivy.

Jedinc(, ktefi jsou nositeli genl rizika alergie,
je vyrazné vice nez téch, u nichz se klinicky aler-
gie projevi. Atopikd je asi 35% proti 25% alergiku.
Zé&klady poznani imunologickych mechanizm( aler-
gické reakce byly polozeny pfed sto lety, kdy vi-
derisky pediatr von Pirquet vyslovil poprvé pojem
alergie a definoval ji jako protilatkovou Uchylku smé-
rem k pfecitlivélosti. Trvalo to dalSich Sedesét let nez
protilatky zprostfedkuijici alergickou reakci byly v po-
dobé imunoglobulinu tfidy E definovany. 80. a 90. Ié-
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ta pak pfinesla dnesni popis déji odpovédnych za
tvorbu IgE protilatek a pochopeni alergické reakce
jako systémového déje.

Atopik je charakterizovan funkéni pfevahou sub-
populace Th2 lymfocyt, které jsou alergenovymi lat-
kami senzibilizovany a tvofi interleukin IL-4 , davajici
signal pro tvorbu IgE. Po vazbé IgE protilatek na po-
vrchu zirnych bunék mize pfi opakovaném kontaktu
s alergenem dojit ke spusténi prudké alergické re-
akce. Ze zirnych bunék se uvolni histamin a vytvoii
leukotrieny. Dojde k akutnim pfiznakim - koznim,
spojivkovym, nosnim, priduskovym, stfevnim, ale
souc¢asné se mobilizuji bunky zanétu. Predevsim
eozinofily infiltruji prostor alergické reakce a tvofi
cytotoxické proteiny, které uz poskozuji tkané. Roz-
viji se alergicky eozinofilni zanét. Novinkou je sku-
te€nost, Ze histamin nema jen svoji tradicni spas-
mogenni a vazoaktivni U¢innost, ale pdsobi i na T
lymfocyty a rozvoj zanétu podporuje. K nému se pfi-
pojuji i leukotrieny. Cely tento proces neni jen lo-
kalni, ale odehrava se v celém systému a potvrzuje
se, ze alergie je systémové onemocnéni s mistnimi
projevy. Tuto skutecnost si ma uvédomit kazdy, kdo
s alergikem pfijde do styku, af uz je to prakticky Ié-
kaf, dermatolog, oftalmolog, otorinolaryngolog, ale
i gynekolog, chirurg a dal$i. Viyskyt jakéhokoliv aler-
gického projevu méni celkovy pohled na toho, u né-
hoz se projevil. M4 celoZivotni riziko vzniku jiné for-
my alergie. To je nejlépe vyjadfeno pojmem ,aler-
gicky pochod". Klinické projevy alergie na sebe mo-
hou navazovat nebo se vzéjemné kombinovat bez
ohledu na vék.

Genetické pozadi alergického onemocnéni je
velmi pestré a jde o polygenni d&j. Jen v roce 2005
bylo popséno 13 rlznych genovych lokusd umisté-
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nych na nékolika chromozomech. Jsme svédky no-
vych genetickych nalezl, vyuzivani novych techno-
logii k odhalovani rizikovych gend. Ovéfuje se cesta
bioCipu, které by slouzily k definovani alergenového
profilu jednotlivce.

Nejjednodu$sim univerzainim rizikem je ale vy-
skyt alergie v rodiné u jednoho z rodi¢t nebo u sou-
rozence. Je to cesta jednoducha, levna a bohuzel
stale jeSté nedoceriovana, nebo dokonce podcerio-
vand. Vyjadfuje riziko celoZivotnilll Upozoriuje na
moznost uz prenatélniho startu alergie, na riziko pre-
natalni senzibilizace. Dolegkové s Rignym v Kromé-
fizi nalezli v prvnim roce zivota projevy alergie u ¢tvr-
tiny téchto déti a prikaz senzibilizace na rozto¢ové
alergeny u 20,7 % a na alergeny trav u 14 %.

V epidemiologickém sledovani stejné tak pfi po-
suzovani jednotlivého pfipadu v ordinaci je naléhavé
potfebné sledovat a hodnotit vSechny zmény v pro-
stfedi pacienta a véechny zmény ve zplisobu a né-
plni jeho Zivota. Pfinos do praxe slibuje funkéni ge-
nomika. Je to studium funkci a interakci genti v ge-
nomu a studium zmén v expresi gend. Na genomiku
navazuje epigenetika. Epigenetika zkouma, jak vli-
vy prostfedi mohou ménit funkci jednotlivych gend
bez piimé zmény DNA sekvenci. Ke genlim se na
pfiklad pfipojuje metylova skupina. Metylace md-
Ze zvySovat nebo snizovat expresi gend. Metylové
skupiny mohou uvolfiovat fetézce DNA a geny se
mohou exprimovat, jindy naopak zavity ,utahnou*
a mohou gen inaktivovat. Tak Ize prokazovat u aler-
gie perzistujici fetalni geny. Nespecificky faktor pro-
stfedi m0ze takovy spici gen nebo geny aktivovat.
A to je pfipad atopika, u néhoz se mlze az pozdéji
v dospélosti pod vlivem virové infekce, nové alerge-
nové expozice, potravinového podnétu, chladu, fy-
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zické zatéze i stresu projevit alergicka reakce, ma- zody (na pfiklad hmyzi alergie) nebo jako trvalé ¢ Riziko alergie je vyzvou k preventivnim opat-
Ze se rozvinout astma. Neaktivni klidové geny ne- onemocnéni (ekzém, alergicka ryma, astma). fenim (bytové prostiedi, kontakt se zvifaty, ku-
musi byt patogenni a spustit nemoc, dokud se ne- ¢ Jakykoliv klinicky projev alergie je vyjadfenim factvill).
seskupi a nedostanou podnét z vnéjska. systémového onemocnéni s rizikem jiného po-
stizeni (alergicky pochod). Zvla$tni pozornost je

ZA4véry pro praxi tfeba vénovat vyskytu ekzému a alergické rymy,
* V nasi populaci je odhadem 35% jedincl - no- kterd je zdrojem novych pfipadd astmatu.

sitelli genové dispozice pro vznik klinického pro-  *  Vyskyt jakéhokoliv alergického projevu v rodiné

jeru algrgle. o o n.elze podcenovat’a pacienta ée’doporucuya re-’ orof. MUDr. Vaclav Spicak, CSc.
o U Ctvrtiny populace se v pribéhu Zivota projevi gistrovat k trvalému sledovani a hodnoceni  psieks odd. FN Na Bulovce, Praha 8

klinické pfiznaky alergie v podobé izolované epi- zmén v jeho Zivoté. e-mail: vaclav.spicak@iol.cz
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