FOTOSERIAL

BOBULE KOLEM NAS

Obdobi zrani plodii pfinasi potéSeni z krasy a rozmanitosti, ale také starost, pokud krasnou bobuli omylem ¢i ze zvidavosti poZije dité. Prvni starosti Iékare, ktery
rozhoduje o nutnosti a urgentnosti zasahu, je uréeni rostliny. Z praxe zname, Ze rodina nebo doprovod nam obvykle poskytuje jen kusé informace a nevi asto nejen
nazev rostliny, ale ani ji nepfinesou k identifikaci s sebou. Pokud se tyto informace zkombinuiji s laickymi botanickymi znalostmi Iékafe, mlze dojit k znaénym pro-
blém0m. Velmi ndm v téchto pfipadech pomahd, mizeme-li ukazat rodi¢im alespori obrézek i fotografii plodu, listu nebo celé rostliny.

Na toulkéch pfirodou, v zahradach a v parcich jsem pofidil nékolik fotografii, které bych Vam nyni chtél postupné nabidnout s jedinym Géelem — usnadnit rozpoznani
rostliny a rychlé stanoveni jeji jedovatosti. Po domluvé s redakci ¢asopisu Pediatrie pro praxi je fotoseridl pfipraven tak, aby bylo mozné jednotlivé dily skiadat do slozky,
jedovatosti jsou zdmérné uvedena obecné. Dalsi informace Ize nalézt v literatufe nebo Zjistit v toxikologickém informacnim centru.

V zahraddach a parcich jsou stale ¢astéji vysazovany nam nezndmé okrasné rostliny a jejich kultivary, s jejichz uréenim mohou byt zna¢né problémy. Mate-li
v okoli rostlinu s bobulemi, kterou byste radi identifikovali, zaSlete prosim kvalitni fotografie — nejlépe celou rostlinu a detail listu a plodu, na mou adresu. VSechny
doslé obrazky bychom radi na konci serialu uvefejnili. Seznam poutzité literatury a zdroje budou uvedeny v poslednim dile. Antonin Gabera

BobkoviSen lIékafska | Prunus laurocerasus

Popis rostliny @ Jedovatost rostliny

Kef, vzdy zeleny. Listy kozovité, vejcité kopinaté s krétkym Fapikem. Jsou dlouhé az 15cm, celokrajné, lic- ~  V&echny asti rostliny jsou jedovaté, zejména
ni strana Cepele je tmavozelend, leskla, rubova svétlejsi, neleskld. Kvéty malé, bilé v bohatych hroznech. semena a listy. Obsahuje glykosidy kyseliny
Kvete v dubnu a kvétnu. Plody jsou peckovice, tmavé purpurové az cerné, velikost do 1cm v priméru. Do- kyanovodikové prunasin a amygdalin v listech
zravaji v srpnu az fijnu. Kef je péstovan v nékolika kultivarech v zahradach a parcich. Kultivary se mohou i- a semenech, ne v duziné.

Sit od zékladniho popisu.

Mahdnie cesminolista | Mahonia aquifolium
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Popis rostliny ® Jedovatost rostliny

Ke¥, nizky, beztrnny, vzdy zeleny. Listy jsou tuhé az kozovité, lichozpefené, ostnité zubaté. Kvéty jsou Zluté, =V celé rostiing jsou protoberberinové (berbe-

v latovité sestavenych hroznech. Kvete v kvétnu az ¢ervnu. Plody jsou kulovité modré ojinélé bobule. Je pés- rin, iatrorhizin, palmatin), benzylisochinolinové

tovéna v parcich a zahradach, ob¢as je ptaky roznesend do volné pfirody. (oxyakanthin, berbamin) a aporfinové (magno-
florin) alkaloidy. NejnizSi obsah alkaloidu je
v plodech.
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Lilek éerny | Solanum nigrum
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Jedovatost rostliny Popis rostliny

Jedovatd je cela rostlina, bobule jsou toxic- Bylina, az 70 cm vysokd, pfimé, hranaté, vétvici se chlupaté lodyhy. Listy tmavé zelené, kopinaté az Siroce
t&j8i v nezralém stavu. Jedovatost rostliny je vejCité, celokrajné, nékdy vyrazné lalocnaté az zubovité. Na bazi se klinovité zuzuiji v fapik. Nevelké kvéty
stale diskutovana, podle nékterych autor(i se sdruzuji ve vrcholicich, bild péticipa koruna, z ni vyénivaji tyinky se zlatozlutymi prasniky. Kvete od Cerv-
jsou cerné zralé plody nejedovaté. Obsah so- na do fijna. Plody jsou ¢erné bobule dozravajici v zafi aZ fijnu a maji 7-8 mm v priméru. Roste v zahraddch,
lanind (steroidnich glykoalkaloiddi — solanin, kompostech, skladkach a parcich.

solasodin, solamargin) klesa v rostliné v na-

sledujicim pofadi: nezralé plody - listy — lo-

dyha — zralé plody.

DD

Ptaci zob obecny | Ligustrum vulgare

@ Jedovatost rostliny Popis rostliny
Jedovaté jsou bobule, listy, kura. Kef, opadavy nebo poloopadavy, vysoky az 5m, ma pfimé lysé zelenohnédé vétve. Listy jsou vstficné, ko-
Obsahuiji sekoiridoidy (ligustrosid), lignanové pinaté s kratkym fapikem. Zelené listy vydrzi do zimy, nékdy az do jara v nacervenalé barvé. Kvete v Cerv-
glykosidy a saponiny. nu az v ¢ervenci v podobé bilé laty na koncich vétvi a nepfijemné voni. Plody jsou ¢erné bobule, velikosti

6-8mm, dozrévaji od zafi do fijna, ale vydrzi na kefi az do jara.
Vyskytuje se v zahradach a v parcich, kde je vysazovan do zivych plotd, volné roste na slunnych stranich,
na mezich a v lesnich lemech v oblasti nizin az pahorkatin.
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Rulik zlomocny | Atropa bella-donna

Popis rostliny

Bylina, az 2m vysoka, sestavajici se z pfimé tupé hranaté lodyhy, vidli¢naté vétvené. Listy jsou stfidaveé, tvar

vejCity az elipticky, zaSpicatélé, celokrajné s kratkym fapikem, dlouhé do 15cm. Jednotlivé kvéty jsou stopka-

té, maji péticipy zeleny kalich, koruna je hnédéfialova, péticipa zvonkovité trubkovitd, 2-3 cm dlouhd. Kvete

od ¢ervna do srpna. Plodem je kulata bobule, 14-18 mm v priméru, zpo¢éatku tmavé zelena, pozdéji leskla, pin a belladonin, v kofenech i kuskohydrin).

¢ernd. Zraje v srpnu az zafi. Roste na pasekach, v listnatych a smiSenych lesich, lesnich lemech. V menSim mnozstvi obsahuje tékavé baze py-
ridin a N-methylpryrolin.

Jedovatost rostliny

VSechny ¢asti rostliny jsou prudce jedovaté,
nejvice kofen. Obsahuje tropanové alkaloidy
(hyoscyamin, atropin, skopolamin, apoatro-

QPP

Samorostlik klasnaty | Actaea spicata

Popis rostliny \f'r Jedovatost rostliny

Bylina, vytrvald, 3070 cm vysokd, nepfijemné pachnouci. Lodyha pfima. Listy jsou stfidavé, dlouze fa-  “* ' Jedovaté jsou oddenky, nat a plody. Obsahuji
pikaté, trojéetné, 2-3x zpefené, Cepel v obrysu trojuhelnikovita, listky vejéité, zaspicatélé, nepravidelné zu- alkaloid magnoflorin, cela rostlina obsahuije ky-
baté. Kvéty jsou malé, v dlouze stopkatém hroznu. Kalidni listky vejCité, Zlutavé bilé, na vrcholu nékdy na- selinu transakonitovou.

fialovélé, korunni listky rozestalé, carkovité, bilé. Plody jsou vejcovité az elipsoidni, lesklé ¢erné bobule.
Roste ve stinnych lesich, roklich, u potokd, na stranich a pasekach.
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¥4 Jedovatost rostliny

‘% CGerné plody jsou nejedié, nejvys slabé je-
dovaté. Listy mohou vyvolat iritaci kiize u cit-
livyceh lidi.

Svida krvava | Cornus sanguinea

Popis rostliny

Kef nebo mensi strom, opadavy, az 4m vysoky. Borka je rozdélena na mala policka, nepfijemné pach-
nouci, mladé vétvicky jsou zelené, pozdéji leskle tmavocervené az ¢ervenohnédé, chlupaté. Listy vstficné,
krétce fapikaté, eliptické az vejCité, na bazi zaokrouhlené az klinovité, na vrcholu za$picatélé nebo hrotité,
se 3 az 5 pary vyraznych postrannich Zilek, na spodni strané chlupaté, na podzim ¢ervené (,krvavé®), fa-
pik zlabkaty. Kvéty jsou uspofadany v okolicich na koncich vétévek, &tyicetné, bilé, korunni listky podlouhle
kopinaté, na spodni strané chlupaté. Kvete v kvétnu a ¢ervnu. Plodem jsou modroéerné az ¢erné a bélavé
teCkované peckovice o priméru 6 az 8mm, nechutné horké. Vyskytuje se na kfovinatych stranich, mezich
a listnatych lesich.

Vrani oko ¢tyrlisté | Paris quadrifolia

® Jedovatost rostliny
Jedovatd je celd rostlina, zejména oddenek
obsahuijici steroidni saponiny (paristifnin
a paridin) a chelidonovou kyselinu.
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Urceni stupné jedovatosti

rostliny velmi silné jedovaté
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rostliny silné jedovaté
rostliny jedovaté
rostliny malo jedovaté nebo nejedlé

rostliny jedlé

Popis rostliny

Bylina, vysoka 10-40cm, ma dlouhy plazivy Supinaty oddenek a jednoduchou lodyhu se 4 Siroce eliptickymi
listy v pfeslenu. Dominuje ji jeden koncovy Etyietny kvét s rozliSenymi obaly, vnéjsi zeleny a vnitfni Zlutavy.
Kvete v dubnu az &ervnu. Plodem je kulatd modro¢erna bobule, doba zrani pfipada na Cervenec az zafi.
Mistem vyskytu jsou vihéi listnaté lesy, luzni a sutové lesy, roztrouSené roste v nizindch a na horéch.

Pripravil:

MUDr. Antonin Gabera

Détska klinika IPVZ, Masarykova nemocnice
Usti nad Labem

e-mail: antonin.gabera@mnul.cz

www.pediatriepropraxi.cz / PEDIATRIE PRO PRAXI 4 /2006



