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Oblékani novorozenct je z oSetfovatelského pohledu v odborném tisku malo diskutovanym tématem. Jako kazdé obleceni, i odév pro no-
vorozence je ovliviiovan nejen modou, ale i zkuSenostmi rodicii a rodinnymi zvyklostmi pfedavanymi od prarodici. Pouzivani zavinovacek
bylo bézné v minulosti a vétsina soucasnych babicek se na né jeSté pamatuje. Do poloviny dvacatého stoleti (1, 2, 3) bylo pouzivani zavi-
novacek pro novorozence a malé kojence béznym standardem. Konec stoleti byl k oSetfovani novorozenct v zavinovackach zdrzenlivy.
Soucasné ucebnice pediatrie (4) ani u¢ebnice oSetfovatelstvi se k této problematice nevyjadiuji. Do kojeneckych poraden dnes maminky
pfichazeji s détmi v dupackach ¢i obdobnych typech obleéeni a zavinovacky jsou viceméné doménou kFtl ¢i slavnostnich pfilezitosti
v rodiné nez béznou denni odévni souéasti. Pfesné vymezeni jednotlivych pojm( (zavinovacka, pefinka) se autorim nepodafilo v odbor-
ném tisku nalézt. Dovolujeme si zavinovacku popsat jako silnou pefinku v bavinéném povlaku, do které se dité polozi a pefinka se pevné
prevaze, vétSinou ozdobnym pruhem (povijanem). Dité v ni ma vyrazné omezeny pohyb s natazenymi dolnimi konéetinami.
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V soucasnosti je vedena diskuze o vhodnosti
uzivani zavinovadek z aspektu psychologického,
neonatologického, ortopedického, pediatrického
i oSetfovatelského. Psychologové pfisli s novymi po-
znatky o dlleZitosti pohybu novorozence a mladého
kojence. Rodice mohou mit k ditéti rlizny pfistup,
a to od jisté ,pfirozené” nevSimavosti, pfes vychovu
autoritativni, az k souasné ,volné" vychové, ktera je
zaloZena na nespravném chapani pojmu svobody.

Z psychologického hlediska je pro zdarny vyvoj
ditéte nezbytna jistota. Tu bud dité¢ ma, nebo mu
chybi. Rozeznavame jistotu vécnou, ktera je dana
ritudlem chovani rodiéd, pfedevsim ve spojeni s usi-
nanim. Ritualizace vyzaduje standardni postupy,
prostfedi, ¢as i pfedméty. Jistota mezilidska (rodi-
Covskd, matefska), vyZaduje pfi usinani pfitomnost
stejnych tvari, téhoz vyrazu, tedy rodiél stejné se
usmivajicich, poskytujicich jistotu, ze umi fesit pro-
blém usinani a spanku. Na podkladé jistoty se vyviji
pocit bezpeéi. Bezpedi viak nem(iZe byt bez jistoty.
Pocit bezpe¢i dité ziska na podkladé matefské jisto-
ty, rytmu a schranky. Pro usinani je dulezity rytmus.
Jednd se o rytmicky opakujici pohyby rodi¢l, napf.
houpani, ale také o denni rytmus spanku a bdélosti,
podavani stravy &i pobyt venku. Novorozenec vnima

Obrazek 1. Volime zavinovacku, do které se dité
bali volné, ma vSak omezeny pohyb - pouziva
se suchy zip. Nedoporu€uje se pefinka pevné
zavazana stuhou (povijanem).
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zavinovacku jako ,schranku®, tedy misto, kde poby-
véa a €im je jeho télo obklopeno (déloha, kolébka,
postylka). Je prokdzéno, ze v rdmci potfeb neméd no-
vorozenec zpoCatku mnoho zajmd. Dité po porodu
potfebuje kromé jiného jistotu, bezpedi a rytmus, za-
jisténé blizkosti matky, teplem a ,pohupuijici schran-
kou“. Nepotiebuje svobodu, nepotfebuje volny po-
hyb. Dité svoje potfeby zpoc¢atku neumi vyjadfit, ne-
umi se v celé fadé problém svobodné rozhodovat.
Proto potfebuje jakési odevzdani se vy$Simu fadu,
ktery mu mohou dat jen rodice. Dllezitou soucasti
k ziskani jistoty je pro novorozence pravdépodobné
prozivani Zivota ve schrance. Schranka, pivodné
déloha, obklopovala celé télo ditéte, a to v ni mélo
omezeny pohyb. Umélecké obrazy déti z minulosti
i souCasna zkuSenost z méné rozvinutych zemi uka-
zuji, Ze déti jsou celé zabalené v rlznych tvarech
§4tkd nebo zavinovacek. V souCasné dobé se vSak
hned po porodu dité oSetiuje, pfiklada se k prsu,
dava se moznost volného pohybu bez zabaleni.

Je otdzkou, zda pravé ¢asné umoznéni volného
pohybu v dupackéch, namisto pobytu ve schrance
- postylce, neznamena ztratu pocitu bezpedi. Volny
pohyb neodpovida zékladnim potfebam ditéte. No-
vorozenec a mlady kojenec, ktery ma kolem sebe
volny prostor a nedosahuje na jeho konec, je Casto
neklidny, ztraci pocit jistoty. To mZe vést k celé fadé
nésledkd, mezi jingm napfiklad i k no¢ni nespavosti.
Néktefi rodice pfistupuiji ke svému ditéti tak, ze mu
davaji neomezenou svobodu, a to jiz novorozenci
a kojenci. Ti ale neomezenou svobodu nepotfebuiji,
Iépe feceno ji neuméji vyuzivat, potiebuji jakési ve-
deni, rezim. Vlastni rezim dne si dité umi vypracovat
az mezi 4.-6. mésicem Zivota. V soucasné dobé je
tedy dité vlastné ochuzovano o spravnou schranku
tim, Ze nedoporucujeme jeho zabalovéni. Prakticka
zkuSenost z neonatologickych pracovist doporuéuje
neklidné dité pevné zabalit i v inkubatoru. Béhem
nékolika minut se neklidné dité vétSinou uklidni
ausne.
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Obrazek 2. Pozice, ve kterych je umoznén motoricky
klid. Je to dulezité pro déti, které jesté nemaji
dostate¢né vyvinutou kontrolu polohy svého
téla. Dobrého a stabilniho drzeni téla je docileno
sohranicenim ditéte“ napfiklad kontaktem rukou
s hlavou a nebo s chodidly, kterého je docileno
pomoci polohovaciho materialu.

Obrazek 3. Provedeni v poloze na zadech: Rucnik
se ,sroluje“ a navlékne napf. do prubanu, aby
drzel tvar. Tato role se pevné pfilozi k télu ditéte:
pod obé kolinka, podél trupu a tésné vedle rami-
nek. Konce se nad télem spoji tak, ze hlava lezi
pFiblizné uprostred.

Podle velikosti a tvaru hlavicky se miize pouzit
na jeji podporu jesté dodatecna role pod zatylek
(napfiklad podélné stocena zinka). Dité se citi
bezpecné a jisté, je podporovana vlastni aktivita
ditéte, napfiklad kontakt ruka-ruka, ruka-pusa,
pfiznivé je ovlivnéno tvarovani hlavicky.

Obrézek 4. Poloha na boku je dilezita pfechodna
poloha. Podélné srolovany rucnik je polozen
podél hlavy, zad a mezi dolni koncetiny. Hlava
nesmi byt zaklonéna. Spodni rameno musi byt
predsunuto.
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V poslednich letech détsti ortopedi pouzivani
zavinovaéek kritizuji a nedoporuéuji. Pro novoro-
zence a mladého kojence je vhodny volny pohyb
kloubl dolnich konCetin, ktery umozfuje flexi DK
do tzv. fyziologické polohy. Ta umozni vyvoj sprav-
ného postaveni v kycelnich kloubech. Dostateéné
volny pohyb dolnich koncetin, nutny ke spravnému
rozvoji potfebnych formujicich svalovych sil a tahd,
umozAuji tedy pouze dupacky. Tuto svalovou teorii
upfesnuje Vojtasik (6).

V popisovanych praktikdch domorodych afric-
kych kmeni matky ukladaji novorozence a kojence
do zavinovadek a dbaji na to, aby jejich déti mély
flektované dolni koncetiny. Naopak tézko mizeme
souhlasit s Indiany ¢i Laponci, ktefi pfivazuji novo-
rozence na prkénko s extendovanymi dolnimi kon-
Cetinami.

V soudasnosti tedy pfeviada doporuceni k uzi-
vani dupacek pfed pouzivanim zavinovacky jak
u ortopedd, tak u pediatr(i. Zabranit nasilné extenzi
v ky¢li shodné obé skupiny uvadéji jako podplrny
mechanizmus pozitivné ovliviiujici vyvoj détské kyc-
le. U nedono8enych déti, s normalnim ortopedickym
ndlezem, jsme jako neonatologové doporucovali
uziti Frejkovy decky ¢i pomlicek méné dokonalych,
udrzujicich DK v abdukénim postaveni. Nase zku-
Senosti s touto mechanickou podporou spravné
formace kycelnich kloubd jsou pozitivni a ovéfené.
Uzivéni zavinovacCek s vhodnym postavenim dolnich
koncetin uvnitf pefiny vak s timto pfistupem neni
V rozporu.

Dal$im pohledem na zminénou problematiku je
tepelny komfort ditéte. Novorozenec obtizné reguluje
vydej tepla vzhledem k velkému télesnému povrchu
a pouze tenké vrstvé podkozniho tuku. Teplo dité
tvofi pohybovou aktivitou. Branime-li tepelnym ztra-
tam vhodnym izolaénim materiélem (oble¢eni, deky,
pefinka), snizi se logicky ztraty potfebného tepla.

Na trhu jsou nyni k dispozici rozmanité termosta-
bilni pefinky. Jsou vyrobeny z dutého vidkna a jejich
vnitini vrstva je bavinéna. Je zaru€ena hypoalerge-
nita materidlu a dostateCna termostabilita vnitfniho
prostfedi. V této pefince je tedy dité v adekvéatnim
tepelném komfortu a z psychologického pohledu je
zarucen i dostate¢ny pocit bezpeci hlavné v prvnich
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tydnech zivota. Pefinka, kterd je zaroven dostate¢né
prostorna (Ize polemizovat o vyménach velikosti za-
vinovagek vzhledem k véku a vySce ditéte), umozfiu-
je i potfebnou flexi dolnich konéetin, a zaruéuje tedy
i zdravy vyvoj ky€elnich kloubd.

ProtoZe neni k dispozici dostatek diikazi posu-
zujicich vhodnost & zavadnost nabizenych pomd-
cek, predkladame odborné vefejnosti k diskuzi
moznost renesance pouzivani zavinovatek v bézné
praxi. Smyslem tohoto sdéleni je zamyslet se nad
timto problémem z rGznych ahli pohledu a hledat
zdravy vyvoj ditéte.

V obrazové pfiloze pfikladame nékteré soucas-
né moznosti ,zabaleného ditéte®, které vyhovuiji sho-
ra uvedenym potfebam.

Pokud neni novorozenec drzen v néru¢i nebo
neni v pfimém kontaktu s matkou, miZe ztracet pocit
jistoty a bezpeci. Uvedenymi zplsoby jeho poloho-
vani mzeme pfispét k odstranéni téchto negativnich
pocitd. Matcinu naru¢ takto v postylce nahradime
novym ,hnizdeckem®, které pfispéje k znovunabyti
jeho pocitu jistoty, neomezuje ho v pohybové aktivité
a pfispéje ke spravnému motorickému rozvoji.

Jana Capkové
Détské stfedisko Trebon
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