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PREVENVTIVNi PROHLIDKY V PEDIATRII,
ROLE DETSKE SESTRY V PRIMARNI PECI

Dana Vincentova
ordinace PLDD, Ivanovice na Hané

Preventivni prohlidky v ¢innosti praktického détského Iékare hraji vyznamnou roli. VSichni vime, Ze je Iépe nemocem predchazet, nez je
nasledné Iécit. VEasné odhaleni odchylek a skrytych poruch a véasné zahajeni Iécby pak minimalizuje nasledky postizeni.

Obsah a Casové rozmezi preventivnich prohlidek stanovuje nyni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 56/1997.

U déti od narozeni do devatenactého roku véku je jich povinnych celkem devatenact, z nichz se jich uskutecni téméf polovina v prvnim
roce zivota. Dal§i pak nasleduje v osmnacti mésicich, ve tfech letech a potom ve dvouletych intervalech az do devatenacti let véku, kdy je

sledovani zakonceno vystupni prohlidkou, na kterou navazuje prakticky lékar pro dospélé.
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V primarni sféfe se o détské pacienty stara dét-
sky lékaf ve spolupraci s détskou sestrou. Ta by mé-
la dokonale znat rozdéleni détského véku, protoze
kazdé obdobi ma svou charakteristiku a vyvoj. Sest-
ra musi znat také normalni projevy zdravého ditéte
v oblasti psychomotorického vyvoje (vyvoj smyslovy,
citovy a socidlni, jemna a hruba motorika a vyvoj fe-
¢i). Jeji znalosti pak mohou i Iékafi véas signalizovat
podezieni na rozvijejici se patologii, a tak dat moz-
nost véasnému léebnému zasahu.

Détska sestra ma i v ramci prevence nezastu-
pitelnou roli v navazani dlivéry u ditéte, zbavuje ho
strachu a obavy z vySetfeni tim, ze mu srozumitel-
né vysveétli postup vySetfeni dle jeho rozumovych
schopnosti, aby vSe probéhlo ve vzajemné spolu-
praci. Na zavér vzdy dité pochvali a odméni obraz-
kem ¢i omalovankami. Na dal$i navstévu se mozna
bude dité téSit a svého Iékafe a sestfiCku odméni
pfednesem basnicky ¢&i vlastnorutné malovanym
obrazkem.

Prvni navstéva u novorozence doma

Prvni prohlidka novorozence détskou sestrou
v ramci preventivni prohlidky probihd v rodinném
prostfedi nejCastéji do 48 hodin po propusténi
z nemocnice. Sestra hodnoti socidlni Uroveri rodi-
ny, celkovy stav ditéte a adaptaci novorozence na
prostredi.

Zaméreni na novorozence: sestra dité zvazi,
posoudi pfipadny dbytek hmotnosti (tolerance je
10-12% ztraty hmotnosti po narozeni), zhodnoti
celkovy stav, barvu a charakter klze, vySetfi o€i,
nos, Usta, pupecnik, genital, konCetiny, psychomoto-
ricky vyvoj véetné novorozeneckych reflext (hledaci
a saci, ichopovy a Moordv reflex). V tomto obdobi
hodnotime novorozence podle vyvojovych schémat
a polohovych testl podle profesora Vojty a docenta
Vlacha (polohu na z&dech, na bfisku, pfi posazovani
a sedu, pfi vertikalizaci).

Pfi prvni navstévé zjistime, zda je dité kojeno.
Pou¢ime maminku o nezbytnosti a vyhodéch kojeni
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nejenom pro miminko, ale i pro samotnou maminku.
Télesny kontakt posiluje i citovou vazbu mezi dité-
tem a rodi¢em. Sestra zkontroluje spravnou techniku
a polohu pfi kojeni, pou¢i maminku o frekvenci mo-
¢eni, mnozstvi a charakteru stoli¢ek. Informuje ma-
minku o spravném slozeni potravin v jejim jidelnicku
a o dostatetném mnozstvi tekutin pfi kojeni.

Dilezité informace

Détska sestra edukuje maminku v péci o dité.
Vysvétli ji nevhodnost jednostranného ukladani di-
téte do postylky a stimulaci dité k obraceni hlavi¢ky
zménou optického pole ditéte. Tim zabrani predi-
lekénimu drzeni hlavicky jednim smérem. Na bfisko
poklada miminko pouze pod dohledem, v dobé span-
ku je bezpec€na supinacni poloha (jedna z prevenci
SIDS - syndrom n&hlého umrti kojence). PFi pfena-
Seni a chovani dava pozor na pfepadavani hlavicky
a dité chova v klubiku“. Pasivné dité neposazuje
a nepostavuje. Lezeni batolete stimuluje rozmisto-
vanim lakavych, ale bezpeénych hracek. DlleZita je
péce o pokozku, kde je tfeba vénovat specidini péci
plenkové oblasti a upozornit na mozny vznik plenko-
vé dermatitidy. Kazdé miminko potfebuje maximum
pozornosti a pravidelny reZim po cely den. Rodi¢e by
méli zajistit svému ditéti klidny a neruseny spanek
a zde pomUiZe oblibena hracka na mazleni, kterd mu
pfinasi pocit bezpedi v jejich nepfitomnosti.

Ujistime se o provadéni vitaminové profylaxe
(poddvani vitaminu D jako prevence vzniku rachitidy
a vitaminu K k prevenci krvacivé choroby novorozen-
ce), a pokud nejsou zadné pochybnosti o zdravotnim
stavu, dité prospiva, sestra pfeda informace o ordi-
nacnich hodinach, kontakt na Iékafe a pozve na
dalsi prohlidku ve étrnacti dnech véku do ordinace.
0 navstévé novorozence provede zapis do zdravotni
dokumentace.

Navstéva sestry v rodiné a dostatena komu-
nikace je zakladem k navazani dlivérého a pratel-
ského vztahu a vede ke vzajemné spolupraci v péci
0 miminko.
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Kazda preventivni prohlidka
ma svoji specifickou néapln

Od narozeni do osmndcti mésicl véku se sou-
stfedujeme na nejvyznamnéjsi charakteristiky toho-
to obdobi: rdstu, vyvoje v oblasti motoriky, smyslo-
vého rozvoje a rozvoje feci.

Poprvé v détské ambulanci probihd preventivni
prohlidka u zdravého novorozence ve véku Ctrnacti
dnl, a az do jednoho roku véku jsou to prohlidky
v Sesti tydnech, ve tfech mésicich, ve Ctvrtém az
patém mésici, v Sestém, osmém, desatém a dva-
nactém mésici.

U ditéte vzdy posuzujeme hmotnost, vysku, ob-
vod hlavy i hrudniku, velkou fontanelu, barvu a stav
pokozky, celkovy vzhled a vSechny naméfené hod-
noty zaznamendme do ockovaciho prikazu véetné
zédznamu do percentilovych rlstovych grafi. Lékar
provede fyzikalni vySetfeni, posoudi hrubou a jemnou
motoriku, psychomotoricky vyvoj a daldi vySetfeni
specificka pro dany vék a posoudi zdravotni rizika.
Kontrolujeme vysledek screeningového vySetfeni
kycli, spravné podavani vitaminu D a vitaminu K, po-
soudime celkovy zdravotni stav, zplsob vyZivy a pat-
rame po neurologickych odchylkach. Vzdy s ochotou
informujeme rodi¢e v pfipadnych nejasnostech tykaji-
cich se o3etfovani ditéte, kojeni, vyZzivy a ockovani.

Ockovdani

Ockovani chrani déti v jejich nejrizikovéjsim ob-
dobi, kdy jsou nachylné k Fadé onemocnéni.

Pravidelné ockovani déti proti infekénim nemo-
vysoké proockovanosti (hovofime o takzvané kolek-
tivni imunité) se dnes jiz nesetkdvame s pfenosnou
détskou obrnou, zaskrtem, tetanem, jen vzacné se
spalnickami, zardénkami a tuberkulézou. Zdravy
novorozenec je poprvé ockovan jiz v nemocnici ob-
vykle ¢tvrty den po narozeni proti tuberkuldze (BCG
vakcina). Dal$i povinné ockovani provadi pediatr
v ramci pravidelného ockovani dle platného ocko-
vaciho kalendare.
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Od tietiho mésice véku (po zhojeni jizvy po ockovani proti tuberkuldze)
jsou déti okovany proti difterii, tetanu, pertusi, proti nemocem zplsobenym
bakterii Haemophilus influenzae typu b a virové hepatitidé B.

V bfeznu a kvétnu (celostatné vyhlaSené terminy hlavnim hygienikem
CR) o&kujeme proti poliomyelitidé, v patnactém mésici véku jsou déti ogkova-
ny proti spalni¢kam, pfiudnicim a zardénkam. VSechny vakciny pro pravidel-
né oCkovani déti jsou hrazené z rozpoCtu ministerstva zdravotnictvi. Néktefi
rodice si zvolili alternativni oCkovani proti zakladnim nemocem — vakcinu
Infanrix-Hexa, skladajici se ze Sesti slozek a tim uSetfili miminku nékolik dal-
Sich vpich(.Tato ockovaci latka je pro dité Setrnéjsi a ma méné vedlejSich
0cinkd, nebot obsahuje acelularni pertusovou slozku a inaktivovanou polio-
vakcinu. Tuto doposud nadstandardni vakcinu si rodi¢e hradili v piné vysi.

0d 1. 1. 2007 vstoupila v platnost nova vyhlaska a podle nového
ockovaciho kalendafe vSechny déti narozené po 31. prosinci 2006 budou
ockovany touto hexavalentni vakcinou zdarma. Vzhledem k vyskytu ¢erného
kasle pfibude dalsi pfeockovani i proti této chorobé.

Na Zadost rodicli provadime dalsi doporu¢ené ockovani proti meningo-
kokovym a pneumokokovym infekcim, klistové encefalitidé, Zloutence typu
A a B a na podzim proti chfipce. V soucasnosti uz neni vyjimkou, ze o¢-
kujeme déti proti planym nestovicim. Ockovani proti varicelle se tyka déti
a dospélych, ktefi nemoc jesté neprodélali. V dospélosti mohou nestovice
probihat velmi téZce a zplisobit vazné komplikace.

Zasady ockovéani

Pfed ockovanim je nutné zhodnotit celkovy stav ditéte a v pfipadé po-
tfeby oCkovani odlozit.

Kontraindikace: akutni hore¢naté onemocnéni, reakce alespon na jed-
nu slozku vakeiny a jiné komplikace, k nimz dojde béhem ockovani.

Po o¢kovani upozornime rodi¢e na mozné nezadouci reakce. Mohou se
objevit lokdlni reakce jako zarudnuti, otok a bolest v misté vpichu, pfechodné
zvySena teplota, Unava, bolest hlavy, slabost, malatnost. Objevi-li se, misto
a okoli vpichu je nutné sledovat, chladit studenymi obklady, popfipadé po-
dat Iék proti bolesti a horece. Pfi zdvaznych fyziologickych reakcich véetné
neurologickych je nutné vyhledat Iékare! Détska sestra ovlada ockovaci
techniku, zné druhy o¢kovacich latek a Easové odstupy mezi vakcinami. Zho-
tovuje plany ockovacich latek a hlasi potfebné mnozstvi vakcin hygienickym
stanicim, které latky do ordinaci zavazeji. DodrZuje spravné skladovaci pod-
minky vakcin a kontroluje dobu jejich exspirace.

Pfed samotnym vykonem je vhodné dité pfipravit, ale to je mozné pfibliz-
né az od tii let véku. Sestra ditéti popiSe cely vykon, na hrace mlze pred-
vést, jak bude ockovani probihat. Mélo by se mluvit i o bolesti. Nejvhodnéjsi
je, kdyZ si dité sedne rodici na klin a ten je pomize pfidrzet. NejdileZitéjsi je
ponechat o¢kovance 30 minut po vykonu v klidu a pod dohledem!

Ve Ctvrtém a patém mésici véku ditéte provadime v rdmci preventivni
prohlidky orientacni vySetfeni sluchu, kolem osmého mésice kontrolujeme
profezévani mlécného chrupu a jiz upozormnime rodie na postupnou na-
vStévu zubniho Iékafe. Jiz po profezani prvnich zoubkd ukazeme mamince
techniku Cisténi zoubk( détskou zubni pastou a mékkym zubnim kartackem.
Fluorid obsaZeny v zubni pasté ma vliv na snizeni vyskytu zubniho kazu.

V deséatém a jedendctém mésici véku hodnotime dovednosti v oblasti
motoriky, rozvoj feci, ve dvanactém mésici pak pfitomnost samostatné chi-
ze, v fedi pouzivani dvojslabicnych slov, v osmnactém mésici uzavieni velké
fontanely, stav jemné a hrubé motoriky, socialni chovani a fe¢.
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Soucasti kazdé preventivni prohlidky je méfe-
ni, vazeni, orienta¢ni vySetfeni moci diagnostickym
prouzkem Hexaphanem, v zavislosti na véku i méfe-
ni krevniho tlaku.

Ve tfech letech vySetfujeme smyslové organy,
oCi a zrak, usi a sluch, hodnotime fe¢.

V péti letech posuzujeme Skolni zralost na za-
kladé Jiraskova testu a zvazujeme pfipadny odklad
Skolni dochazky. Pétileté déti by uz mély pojmenovat
barvy a udrzet télesnou Cistotu. U déti s vysokym
kardiovaskularnim rizikem v rodiné vysetfujeme hla-
dinu celkového cholesterolu, triaciglycerolu a HDL-
cholesterolu.

V sedmi, deviti, jedendacti a tfinacti letech se za-
méfujeme na vyvoj pubertalnich znamek, vysetfeni
pohybového aparatu, patrame po vadach v drzeni
téla, orientaéné vySetfujeme zrak, sluch, barvocit,
tlak krve a feSime jiz otdzku volby povolani. Pfi
pozitivni rodinné anamnéze opakujeme vySetfeni
cholesterolu.

Pfi kazdé prohlidce provedeme screeningové
vySetfeni Stitné Zlazy (vizuéini hodnoceni a palpac-
ni vySetfeni). Kazdé podezieni na strumu odesilame
na ultrazvukové vySetfeni a pfi potvrzeném zvétSeni
posuzujeme jeji funkci stanovenim hormond TSH,
FT4 z krevniho séra.
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U adolescentl feSime otazku koufeni, alkoholu,
navykovych a omamnych latek a varujeme je pred
riziky jejich uzivani.

V patndcti letech hodnotime zdravotni stav a vy-
postupy dalSiho feSeni a progndzy s pfipadnym
navrhem na zménu pracovni schopnosti. Divkam
doporucime navstévu gynekologa.

Prilomem v boji s rakovinou je nova vakcina Sil-
gard ur€end pro prevenci cervikalniho karcinomu. Je
uréena dospivajicim divkam.

V sedmndcti az devatendcti letech hodnotime
celkovy zdravotni stav véetné studijniho &i pracov-
niho zafazeni a pfevedeme mladistvého do péce
praktického Iékare pro dospélé.

Zaznamy o preventivnich prohlidkédch jsou
soucdsti Zdravotniho a ockovaciho priikazu ditéte
a mladistvého, ktery dostavaji vSechny novorozené
déti pfi propusténi z porodnice. Lékafi, ktefi jsou
zapojeni do projektu IZIP (internetové zdravotni
knizky), zapisuji vSechny dlezité informace tykajici
se zdravotniho stavu svych pacientl (vySetieni, o¢-
kovani, operace, hospitalizace, Urazy, Iéky, alergie)
také do elektronické formy Zdravotni knizky, jez ma
bezpochyby nepfehlédnutelné vyhody. Jejim cilem
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je v prvé fadé umoznit komunikaci mezi Iékafi, snizit
pocet zbyte¢nych vysetfeni, zakroku a nadbyte¢né-
mu uzivani pfedepsanych léki. Usnadfuje praci Ié-
kafum, zdravotnickym pracovnikiim a zlepSuje péci
0 pacienty.

Zavér

Sestra v ordinaci praktického détského Iékare
provazi dité od narozeni az po dospélost a jeji prace
ma znany vyznam v edukaci rodicli i déti samotnych
ve zdravi i nemoci. Zdravotni stav détské populace
nejvice ovliviuje zevni prostiedi, ve kterém Zijeme,
a Zivotni styl. Jsme to my, zdravotnici, ktefi mohou
pomoci rodiclim a détem osvojit si spravné stravovaci
navyky, pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni rytmus
(dostatek spanku a relaxace) jako prevenci civiliza¢-
nich chorob a obranu proti stresovym situacim.

Dana Vincentova

ordinace PLDD

Mlynska 367, 683 23 Ivanovice na Hané
e- mail: vincentova@tiscali.cz
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