FOTOSERIAL

BOBULE KOLEM NAS [5]

Obdobi zrani plodii pfinasi potéSeni z krasy a rozmanitosti, ale také starost, pokud krasnou bobuli omylem ¢i ze zvidavosti poZije dité. Prvni starosti Iékare, ktery
rozhoduje o nutnosti a urgentnosti zasahu, je uréeni rostliny. Z praxe zname, Ze rodina nebo doprovod nam obvykle poskytuje jen kusé informace a nevi asto nejen
nazev rostliny, ale ani ji nepfinesou k identifikaci s sebou. Pokud se tyto informace zkombinuiji s laickymi botanickymi znalostmi Iékafe, mlze dojit k znaénym pro-
blém0m. Velmi ndm v téchto pfipadech pomahd, mizeme-li ukazat rodi¢im alespori obrézek i fotografii plodu, listu nebo celé rostliny.

Na toulkéch pfirodou, v zahradach a v parcich jsem pofidil nékolik fotografii, které bych Vam nyni chtél postupné nabidnout s jedinym Géelem — usnadnit rozpoznani
rostliny a rychlé stanoveni jeji jedovatosti. Po domluvé s redakci ¢asopisu Pediatrie pro praxi je fotoseridl pfipraven tak, aby bylo mozné jednotlivé dily skiadat do slozky,

jedovatosti jsou zdmérné uvedena obecné. Dalsi informace Ize nalézt v literatufe nebo Zjistit v toxikologickém informacnim centru.

V zahraddach a parcich jsou stale ¢astéji vysazovany nam nezndmé okrasné rostliny a jejich kultivary, s jejichz uréenim mohou byt zna¢né problémy. Mate-li
v okoli rostlinu s bobulemi, kterou byste radi identifikovali, zaSlete prosim kvalitni fotografie — nejlépe celou rostlinu a detail listu a plodu, na mou adresu. VSechny
doslé obrazky bychom radi na konci serialu uverejnili. Seznam pouzité literatury a zdroje budou uvedeny v poslednim dile. Antonin Gabera

Popis rostliny m Jedovatost rostliny
Polokef. Popinavé nebo polehavé lodyhy a7 2 metry dlouhé, na bazi dfevnaté. Listy jsou stfidavé, vejéité = Celd rostlina je jedovata. Jedovat&j$i jsou bo-
kopinaté, nahofe zaSpicatélé. Kvéty jsou na stopkach uspofadany do postrannich vrcholikli. Jsou péticetné, & bule v zeleném stavu. Obsahuje alkaloidy, tzv.

fialové barvy, prasniky Zluté. Kvete v ¢ervnu az zafi. Plody jsou vejcité bobule, zpocatku zelené, ve zralosti solaniny (soladulcidin, tomatidenol a solaso-
maji syté ervenou barvu. Dozravaji od srpna do fijna. Roste hojné v lesich, houstinach, na bezich, rumistich din, solamargin) a saponiny. Obsah alkaloidd
i pasekach. klesa v nasledujicim pofadi: zelené bobule

— listy — lodyhy — zralé bobule.

Aron plamaty | Arum maculatum

Popis rostliny Jedovatost rostliny
Bylina, vysoka 15-30cm. Ma hlizovity oddenek. Listy jsou dlouze fapikaté, Gepele stfelovitého tvaru, skvr- ~ Jedovata je celd rostlina, zejména plody. Obsa-
nité. Stvol nese na vrcholu kvétenstvi (palice), obalené kornoutovitym toulcem, vné bélavym, Zlutavézelenym @ huje alkaloidy, glykosidy, saponiny, Stavelany
nebo nacervenalym. Kvete od dubna do Cervna. Plodem jsou ¢ervené bobule nasladlé chuti. Ty dozravaji od ® a dalSi latky.

7

Cervence do zafi. Roste ve vihkych stinnych lesich, je péstovan v okrasnych zahradach.
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Pamelnik bily | Symphoricarpos aIbus

Jedovatost rostliny Popis rostliny
Bobule. Obsahuiji alkaloidy, saponiny a dalSi Kef, az 2 metry vysoky. Listy jsou tmavozelené na lici, Sedozelené na rubu, kratce fapikaté, eliptické, celo-
latky neznamé povahy. krajné, na vrcholu zaSpicatélé. Kvéty jsou malé, bilé az naCervenalg, v koncovych hroznech. Kvete od ervna

do zafi. Plody jsou bobule, 6-13mm velké, bilé az nar(zovélé. Dozravaji od zafi do prosince, na kefich
bobule zlistavaji az do silnych mraz{. Bézné je vysazovan do parkU a Zivych plotd, ¢asto zplafuje.

Temnoplodec ¢ernoplody, ,,erny jefab“ | Aronia melanocarpa

‘n Jedovatost rostliny Popis rostliny )
Bobule Ize konzumovat Cerstvé i zpracované. Kef, az 1,5 metru vysoky, pokud je roubovan na jefab (Sorbus aucuparia), pak jako nizky strom. Sedo-
Maji vysokou nutricni hodnotu, obsahuiji ze- hnéda kdra. Listy jsou leskle zelené, Cepel je kopinaté az elipticka, celistvd, drobné pilovité vroubkovana,
jména vitaminy C, B, E a rutin. dlouhd 2—-6.¢m, lysa. Na podzim se listy zbarvuji do hnédocervena. Kvéty bilé v chocholicich. Kvete v dubnu

a kvétnu. Plody jsou ¢erné malvice, primér 0,6-0,8 cm, jsou sestaveny do plodenstvi podobné jefabu. Zahy
opadaji. Temnoplodec je vysazovan jako perspektivni ovocna dfevina, pochazi ze severni Ameriky.
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Jefab ptaci | Sorbus aucuparia

Popis rostliny n Jedovatost rostliny

Strom, az 20 metr0 vysoky, opadavy. Kira $eda, hladkd. Listy lichozpefené, stfidavé s 9—11 podiouhle Jedovaté jsou ¢erstvé plody. Obsahuji organic-
ovalnymi ostfe zubatymi listky. Na rubu tmavé zelené, na lici svétle zelené. Kvéty jsou Zlutobilé, v bohatych ké kyseliny (zejména kyselinu parasorbinovou),
latach. Kvete v ervnu a Cervenci. Plody jsou malvice, v dobé zralosti Cervené, velikost 6-8 mm v priméru. hof¢iny, pektiny, vitamin C a dalsi latky.

Plody dozravaji od srpna do fijna. Roste v lesich, je vysazovan do parku a kolem cest. Jedovaté latky se nici tepelnou tpravou.
Existuji ¢etné odchylky jefabu. U nés je oblibena varianta ,Moravica“ nebo ,Edulis*, coZ je pfirodni mutace Varianty ,Moravica“ nebo ,Edulis“ maji sladké
nalezend v 19. stoleti na severni Moravé. Tyto varianty se li§i od jefabu pta¢iho vzpfimenéjSim ristem a listy, plody, obsahuji mnohem méné kyseliny parasor-
které jsou zubaté jen v horni tfetiné. binové a jsou vhodné i pro pfimou konzumaci.

Jefab prostfedni | Sorbus intermedia

Popis rostliny ® Jedovatost rostliny
Strom, opadavy, dordista az 12 metrti. Kiira je hladkd, $edé nebo tmavosedé purpurova. Miadé letorostyjsou  ~  Viz jefab ptadi.

napadné plstnaté chlupaté, k podzimu jsou lysé. Listy jsou stfidavé, Siroce vejcité, na vrcholu tupé nebo jen

malo zaSpicatélé, v pfedni poloviné nezfetelné lalo¢naté. Kvéty jsou v plochych latach, krémové bilé. Kvete

v kvétnu. Plody jsou malvice, v dobé zralosti pfechdzi zelend barva na nachovou barvu.

Tento druh vznikl kiizenim S. aucuparia a S. aria. Proto Ize vypozorovat znaky obou rodi¢ovskych druhd. Pro

svou rezistenci k vyfukovym plynim je stéle ¢astéji vysazovan do park(, do ulic mést a kolem cest.
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Bfectan popinavy | Hedera helix

Jedovatost rostliny Popis rostliny

Listy a plody. Obsahuiji triterpenické saponi-  Kef. Vytrvaly, plazivy nebo popinavy, lidnovité vétve az 20 m dlouhé s pfisavnymi kofinky. Listy jsou jedno-
ny (hederin, hederakosid, hederagenin aj.), ~ duché, trvale zelené, koZovité, leskié, stfidavé. Mladeé listy jsou chlupaté, starsi lysé. Na nekvetoucich vét-
tfisloviny a jiné ubikvitarni latky. vich jsou listy 3-5laloénaté, na kvetoucich vétvich vejéité a Siroce kopinaté, celokrajné, dlouze za$picatélé.

Zlutozelené kvéty jsou uspofadany v polokulovitych okolicich. Kvete od srpna do prosince, po 8. roce zivota.
Plodem je modrocerna bobule, dozravajici na jafe pfitiho roku. VoIné roste v listnatych a smiSenych lesich,
na skalach, sutich, je péstovan v zahradach a parcich. Péstuje se v celé fadé kultivard.

Loublnec (prlsavnlk) petlllsty, »psi vino“ | Parthenomssus quingefolia

Jedovatost rostliny Popis rostliny

Listy a plody. Obsahuiji triterpenické saponi- Kef, zdfevnatéla popinava rostlina, uponky lian jsou 5-8ramenné, s pfisavkami. Vyhony jsou az 15m dlou-
ny (hederin, hederakosid, hederagenin aj.), hé. Jarni vyhonky jsou svétle Cerveng, pozdéji tmavé zelené. Listy jsou vétSinou 5Cetné, jednotlivé listky
tfisloviny a jiné ubikvitarni latky. jsou ovélné elipCité, okraje zoubkované. Licni strana matné temné zelend, rub bélavé zeleny. Na podzim

maji temné Eervenou barvu. Kvéty jsou velmi malé, nazelenalé, ve vrcholiénatych latach postavenych proti
listdm. Kvete v éervenci a v srpnu. Plody jsou modroéerné bobule, velikost kolem 5-7mm v priméru, se
2-3 srdgitymi semeny. V CR se péstuje jako dekorativni rostlina na zahradéch a v parcich, pne se po zdivu.
Ojedinéle zplariuje.

Urceni stupné jedovatosti

rostliny velmi silné jedovaté

DA

rostliny silné jedovaté

e
e .
Pripravil:
@ rostliny jedovaté
A MUDr. Antonin Gabera
Tf rostliny malo jedovaté nebo nejedlé Détska klinika IPVZ, Masarykova nemocnice
o Usti nad Labem
n rostliny jedlé e-mail: antonin.gabera@mnul.cz
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