PTATE SE - ODPOVIDAME

Vazeni étendri,

prihodila se Vam v praxi néjaka situace, s jejimz resenim

jste si nevédéli rady?

Hledate pomoc v literature ¢i mezi svymi kolegy, ale marné?
Poslete své otazky nam (dankova@solen.cz), pokusime se
s pomoci prednich odborniki na danou problematiku

najit odpoved.
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ptate se — odpovidame

anafylaktické reakci a pfi resuscitaci?

Parenteraini aplikace adrenalinu ma svoje misto v I6Cbé téZké anafylaktické reakce a pfi kardiopulmondini resuscitaci. V fadé ucebnic i v ¢lancich zve-
fejnénych v neddvnych letech v Pediatrii pro praxi je uvddéno, Ze vedle subkutanni a intramuskuldri cesty je mozné v urgentnich pfipadech vyuZit také
intravendzniho poddni i opakovanych ddvek. V pediatrickych doporucenich se opakované objevuje nutnost fedéni zakladniho roztoku adrenalinu pro tuto
aplikaci 1:10 pfi zdkladnim ddvkovani 0,01 mg/kg/ddvku. Toto fedéni se jevi praktické s ohledem na mnoZstvi vysledného roztoku u nejmensich vékovych
(tedy vahovych) kategorii. V doporucenich pro dospélé se viak nutnost fedéni neobjevuje a i v konsenzudlnim pediatrickém doporuceni International Liason
Committee on Resuscitation, které bylo publikovdno v Pediatrics 2006, €955-e977, neni vibec otdzka nutnosti fedéni pfi resuscitaci zmiriovana.

Jsou duvody pro fedéni adrenalinu pouze praktické s ohledem na objem aplikované latky? Jsou néjaké duvody bezpecnostni? Je rozdil v otézce fedéni pfi

MUDr. Josef Gut, Détské oddéleni, Nemocnice Ceské Lipa

ODPOVED

Nejsmérodatnéjsi zdroj, pokud jde o zplsoby
aplikace, davkovani, fedéni Iéku atd., je pfibalovy le-
tak firmy Zentiva k preparatu Adrenalin LéCiva inj. sol,
obsahujicim Epinephrini hydrochloridum 1,2mg = 1mg
epinefrinu, v fedéni 1:1000. Zde naprosto striktni po-
kyn lék fedit uveden neni.

K fedéni pro i.v. podani je doporu¢ena 5% glu-
kéza, ale jako ochrana Iéku proti oxidaci, nikoliv jako
nezbytny prostfedek k aplikaci Iéku. Obecné u déti
doporu¢ované fedéni 1:10000 neni tedy podmin-
kou aplikace lege artis, ale s ohledem na relativné
malé objemy 1ékl (desetikilové dité by dostalo 0,1 ml
nefedéného preparatu...) pfi neodkladné resuscitaci
(0,01 mg/kg/pro dosi — pozor podle novych smérnic je
2. a dal8i davky stejné, tedy jiz nikoliv desetinasobné)
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jde tedy o moznost Iék vibec technicky podat. Redé-
ni k aplikaci trachedalni je doporu¢eno 0,9% roztokem
NaCl, a to opét pro snazsi aplikaci léku do bronchial-

JAK PODAVAT ADRENALIN

niho stromu, nikoliv z dGvod( farmakologickych. Jinymi
slovy, v pfipadé nutnosti je mozno u dospélych i u déti
podat adrenalin i.v. nefedény. Redéni je technickou
pomoci pro snazsi aplikaci, 5% glukéza jako fedidlo
navic chrani adrenalin pfed oxidaci.

Co se tyce aplikace podkozné a intramuskuldrné
pi anafylaktické reakci, neni nikde dodate¢né fedéni
|éku uvadéno. Pocita se s tim, Ze Iék budou ¢asto apli-
kovat laici. Na naem trhu jsou napf. preparaty Anapen
(Lincoln Medical Ltd., Velka Briténie) a Epipen (ALK-
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Abelié, Dansko) obsahujici 300 mikrogramd v mnoz-
stvi 0,3ml injekéniho roztoku. Doporuéuje se aplikace
i.m. do stehenniho svalu co nejdfive po stfetnuti s ana-
fylaxi vyvolavajici Skodlivinou (v&eli jed, potravina,
Iék...). Oba preparaty jsou uréeny pro dospélé a déti
s hmotnosti > 30kg. Danska firma ma u nas na trhu
také i.m. aplikovatelny adrenalin (Epipen JR) pro déti
s hmotnosti < 30kg, kde je v 0,3ml roztoku 150 mikro-
gramd adrenalinu.
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