Aké je miesto pediatra v primérnej prevencii HPV infekcie?

Mame prvid vakcinu orientovanu na prevenciu
v onkoldgii, je to vakcina proti fudskému papilémavi-
rusu — HPV. Ockovanie ma zabranit ochoreniu, HPV
infekcii, ktorej ddsledkom mdze byt po mnohych ro-
koch karciném kréka maternice, teda malignita, ktora
sa vyskytuje v dospelom veku u Zien. Tento fakt vy-
tvara dojem, ze manazment oCkovania ma byt do-
minantne v kompetencii gynekolégov. Dospelé Zeny
prejavuju aktivny zaujem o ockovanie, 12-13roéné
dievéata si rakovinu krcka maternice nevedia pred-
stavit, nezaujima ich, podobne ako iné veci, ktoré su
pre nich v dalekej budicnosti. Vo viacerych narod-
nych usmerneniach o o¢kovani HPV vakcinou domi-
nuje stanovisko odbornej gynekologickej spoloénosti,
pritom ockovanie je najefektivnejSie pred zapocatim
sexudlneho styku — teda v predpubertalnom obdobi.
Pre prevenciu karcinému kréka maternice bude mat
v buducnosti kfi¢ovu ulohu pediater. Pre¢o?

U adolescentov je zvySené riziko ziskania HPV
infekcie, najvyssi vyskyt je v neskorej adolescencii
a umladych zien. Zaroven v tejto vekovej skupine sa
vo vy$3ej miere vyskytuju vysokorizikové typy HPV.
U infikovanych dievéat a mladych zien je zranitenej-
§i epitel krcka maternice, ma rozsiahlejSiu transfor-
macénu zénu, ktora je miestom vstupu HPV infekcie,
ma vy$Sie riziko transformécie epitelu. Vyskyt HPV
infekcie rapidne stupa po zaciatku sexuélneho zi-
vota, preto je idedlne ockovat v obdobi pred sexu-
alnym debutom. Podobne ako v pripade ostatnych
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oCkovacich latok i HPV vakcinu je potrebné aplikovat
jedincom predtym ako vsttpia do rizikového obdo-
bia ziskania infekcie. Preto aj narodné odporucéania
su vacsinou ur€ené pre ockovanie dievéat obyCaj-
ne 11-12ro¢nych, resp. detom 9-15ro¢nym, pre ve-
kovu skupinu adolescentiek a zien do 26 rokov je
odportcané ,doockovanie”.

U deti je lepSia imunitn& odpoved na ockovanie.
Hladiny protilatok po zao€kovani HPV vakcinou su
vy$Sie v mladSom adolescentnom veku. So stupaju-
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cim vekom protilatkova odpoved na o¢kovanie klesa.
Zvy$ena hladina po zaoCkovani v skorej adolescen-
cii pretrvava v dostatoénej miere az do obdobia do-
spelosti a je predpoklad, ze ju v dostatoénej miere
udrzi prirodzeny ,booster” (reaktivacia imunitnej
odpovede opakovanym kontaktom s HPV).
Primarnu starostlivost o0 adolescentky, teda prak-
ticky celej vekovej skupiny, ktorej je HPV vakcina
uréend, zabezpeCuje pediater (vSeobecny lekdr pre
deti a dorast). Do 18 rokov vyhradne, niektorym aj
neskor. Pediater vykondva preventivne prehliadky,
ktorych sa zUCastnia takmer vSetky adolescentky
a ,mladé zeny“ v jeho starostlivosti. Ako vyplyva aj
Z0 zaverov pracovnej skupiny pre ockovanie proti
HPV infekcii — pediatri maju dihoroéné skusenosti
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s vakcindciou proti infekénym chorobém, o kvalite
ich prace svedCi vysoké zaoCkovanost deti, ktora je
jednou z najvyssich na svete. Pri plodnej vakcinacii
realizovanej pediatrami je zaruka, ze budu zaocko-
vané aj buduce rizikové zeny, ktoré st neskor tazko
zachytené pri sekundarnej prevencii.

Na druhej strane sa musi pediater naucit viac
komunikovat - realizovat osvetu u svojich pacientov
v 8kolskom a adolescentnom veku v oblasti sexudl-
neho Zivota, 0 pohlavnych chorobach, musi vediet
vysvetlit, o znamena HPV infekcia, ¢o je to skri-
ning rakoviny kréka maternice a ako sa vykona, ako
mozno predist HPV infekcii a pre€o je ockovanie uz
v skorej adolescencii najucinnejsie. Komunikovat
s ,detmi” aj rodiémi.

Zakladom uspechu o¢kovania je vysoky stupen
zéchytu populécie. Tento je dany jednak ,chcenim
(presvedéenim)” lekarov o potrebe oCkovania, jed-
nak ochotou rodi¢ov €i ich deti dat sa oCkovat. Ak
ktorykofvek z uvedenych subjektov zlyhd, zlyha aj
efektivita o¢kovania. Efektivne a celoplosné ockova-
nie HPV si od pediatrov (a nielen nich) vyziada ete
vela aktivit.
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