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Jsem détska zdravotni sestra a pfed odchodem
do USA, kam jsem se provdala, jsem pracovala né-
kolik let na détském oddéleni v Ceské Lipé. Nas syn
Frank Brittl se narodil ve 37. tydnu 3. dubna 1992
v San Luis Obispo v Kalifornii. Jeho porodni hmot-
nost byla 27009 a délka 51 cm. Po porodu a v prv-
nich tydnech Zivota se jevil jako zdravé dité.

Ale uz béhem prvnich 3 mésicli se u ného za-
Caly objevovat dychaci problémy. Pfi kazdé fyzické
aktivité, rozptyleni nebo projevech radosti se Frank
zacal sipavé zadychavat. Pfi nadechu mu hrudnik
vpaddval dovnitf. Zvlastni v8ak bylo, ze jak rychle
tyto problémy pfichazely, tak i rychle odeznivaly
a Frank nékolikrat béhem dne pfechazel z téchto
sipavych stav(i do stav(i normalniho dychani.

Jednoho dne se vSak pfiznaky vystupriovaly
a navic se objevily objemné pachnouci stolice. Proto
jsme bez velkého pfemysleni Franka odvezli na po-
hotovostni oddéleni mistni nemocnice. Po nékolika
hodindch provadénych vysetfeni véetné rtg plic Ié-
kafi nedospéli k zadnému vysvétleni obtizi. Franka
uloZili do stanu, ve kterém inhaloval albuterol a zvih-
¢eny vzduch. Dom( jsme odchazeli druhy den s di-
agndzou, Ze se jednd o moznou alergickou reakci
na nezndmou latku. Objemné pachnouci stolice byly
vysvétleny souc¢asnou zménou stravy. DalSi ataka
prudkého zhorSeni dudnosti vedla k hospitalizaci v ji-
né nemocnici, kde lékafi dospéli ke stejnému zavéru.
Diagnéza tedy z(stévala nejasna.

Kdyz bylo Frankovi 5 mésict, odjelijsme do Ces-
ké republiky na navatévu rodiny. Jiz nékolik hodin po
pfiletu se Frankovo dychani opét vyrazné zhorsilo.
Piskavy poslech a vpadéavani hrudniku nebyly jedi-
né pfiznaky, které mé znepokojovaly. Pfece muselo
existovat i vysvétleni abnorméalnich stolic. Odvezla
jsem Franka na détské oddéleni nemocnice v Ceské
Lipé, kde byl vySetfen a doporuéen k hospitalizaci.
Rada vy3etfeni byla napldnovéna na piiéti den rano,
kdy byla provedena vySetfeni krve a chloridli v potu
pro podezfeni na cystickou fibrozu. Cekani na vy-
sledky bylo nekone¢né. Odpoledne priméarf pfisel se
zprévou, ktera kompletné zménila nasi budoucnost.
Hladina chloridd v potu byla vysoka. | opakovana vy-
Setfeni potvrdila diagndzu, se kterou jsem se dlou-
ho nedokézala smifit. NaSe dovolend skonéila. Po
nékolika dnech jsme odlétali se zpravou a doporu-
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¢enim, abychom navstivili Centrum cystické fibrézy
(CF) v Kalifornii.

Navstivili jsme Centrum CF Stanfordské uni-
verzity v Redwood City. VySetfeni byla provedena
znovu a diagndza CF byla potvrzena. Frank se stal
pacientem tohoto centra. Jako rodice jsme byli pro-
Skoleni o této genetické nemoci. Bylandm provedena
geneticka vySetfeni ke stanoveni mutace genu, jejiz
jsme j& a m0j manZel nositeli. Na$ Zivot se zménil.
Frankovi byla naordinovana fada Iékd (antibiotika,
enzymy do potravy, vitaminy, inhala¢ni Iéky) a pravi-
delnd fyzikalni terapie kazdé ¢tyfi hodiny.

Do svych 5 let byl Frank velice Eily, aktivni, bez
vétSich zdravotnich problémd. Fyzikalni terapie a Ié-
ky udrZovaly jeho zdravi na dobré drovni. Jesté né-
kolikrat jsme navstivili Cesko, kde se o Franka staral
primaF détského oddéleni, ktery nas doporudil i do
CF centra v Motole, kde nam byla upravena |ééba
enzymy a vyziva. Bohuzel po nékolika mésicich po-
bytu v Ceské republice se zagaly zhor$ovat dechové
obtize a byli jsme nuceni se vratit zpét do Kalifornie.

Tésné pred svymi Sestymi narozeninami Frank
téZce onemocnél. Vysoké horecky, intenzivni kaSel,
nechut k jidlu a zvraceni byly pfiznaky, se kterymi byl
Frank hospitalizovan v LACH (Los Angeles Children
Hospital). VySetfeni prokazala dlouho oéekévanou
a obavanou diagnézu. Pneumonie u pacientd s CF
je jednou z komplikaci, které mohou urychlit zhor$o-
vani uz i tak Spatné progndzy. Ve Frankové pfipadé
tomu nebylo jinak. Od té doby se hospitalizace opa-
kovaly ¢astéji a ¢astéji. Neuplynul ani rok a dni stra-
venych v nemocnici bylo vice nez téch stravenych
doma. Z dGvod0 &astych infuzi byl nakonec Frankovi
zaveden centralni katetr. Nejen ze Frank na vaze
nepfibyval, ale naopak se nam ztracel pfed o¢ima.
Dalsi nadéji byla zavedend Zalude¢ni sonda s doda-
vanim vysoce kalorické smési v pribéhu 24 hodin.

Denné jsme pfemysleli, co bychom jesté mohli
udélat pro to, aby se stav naSeho syna zlepsil. Kou-
pili jsme domek v malém méste¢ku Sun City, kde
byl Udajné Cistéjsi vzduch. Frankovi se tam velice
libilo, mél spoustu kamaradd ve Skole i v soused-
stvi. VSichni v okoli se brzy dozvédéli o Frankové
problému. Casté hospitalizace a navstévy lékarti
se staly centrem pozornosti a sousedé se zajimali
o stav nadeho syna.
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ZameS$kané hodiny ve Skole jsme uz pfestali re-
vi. Po nékolika mésicich Frank pfestal dochazet do
Skoly UpIné. V dobé pobytl v nemocnici k nému cho-
dila ucitelka a pro pobyty doma nam Skola doporucila
doméci studium s ugitelkou. Frank byl nestastny, ze
pfichazi o moznost pobytu venku, a styskalo se mu
po kamaradech. Byl to velice stresujici ¢as pro celou
rodinu. Kvalita jeho zivota se ménila trvale k horsi-
mu. Pfiznivy vliv 1éka se snizoval. Dychani se natolik
zhorsilo, Ze Frank zacal pouzivat kyslikovy pfistroj.
Presto se saturace kysliku pohybovala okolo 80 %,
mél trvalé modré zabarveni rtli a tmavé kruhy pod
o¢ima. Schopnost fyzického pohybu se snizovala.
Netrvalo dlouho a Frank byl po vétSinu dne upoutan
na l0zko. Chlize se stavala stéle namahavéjsi. Pfi-
stroj na koncentrovani kysliku ze vzduchu byl trvale
v chodu a regulator mnoZstvi na maximum.

Od té doby, co jsme se prestéhovali, jsme presli
do péce CF centra v San Diegu, kde byl Frank opa-
kované hospitalizovan na pulmologickém oddéleni
détské nemocnice. Byli jsme zdrceni rychlou progre-
si nemoci. Na$ syn se nam ztracel pfed o¢ima. Léka-
fi pfemysleli nad moznymi alternativami, jak alespori
zpomalit proces nemoci. Doporuili provedeni bron-
choskopie, pfi které byly Frankovy plice proplach-
nuty Pulmozymem. Kultivace z bronchoskopického
vytéru prokazala agresivni bakterii Pseudomonas,
nalezenou i v nosnich dutinach, jejichz operace na-
sledovala po bronchoskopii. Presto se Frankiv stav
dale zhorSoval. Moznosti byly vy¢erpany. Jedinym
zbyvajicim feSenim byla oboustranna transplantace
plic. Museli jsme jednat rychle.

Ze San Diega byl Frankie okamzité doporuéen
k posouzeni do Los Angeles. Komise lékaf(i nam
sdélila Sokujici zprévu: nejenze transplantace je pro
Franka jedinym moznym feSenim, ale z&rover jejich
odhady mu davaly pouhé dva mésice Zivota. Frank
0 této predpovédi nevédél. Oboustranna trans-
plantace od Zivych ddarch byla tedy jedinou nadéji
a nam nezbyvalo moc ¢asu. My rodice, stejné jako
moji sourozenci, jsme nespliiovali vhodna darcovska
kritéria. Padla na nés panika. Podle odhadu Iékafi
nase Sance najit dva zivé darce byla pfiblizné 10 %,
tedy skoro zadna. Obvykla Cekaci doba na trans-
plantaci plic byla i tfi roky.
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Mohli jsme doufat jen v zézrak. Z nemocnice
jsme odchazeli zdrceni. Realita byla kruta a my jsme
méli pouhé 2 mésice, abychom ji zménili. Cestou do-
mU jsem usilovné pfemyslela o nasich moZnostech.
Nebylo jich moc. Nesméli jsme pouzit Z&dné média.
Bylo ndm nékolikrét zdUraznéno, Ze pokud bude zji$-
téno, Ze jsme nedodrzeli Iékafska kritéria, narok na
transplantaci bude okamzité zrusen.

Nasledujici vikend byl Den matek. Dala jsem vy-
tisknout 8000 plakatl se zadosti o pomoc. Nechala
jsem udélat jeden velky plasticky plakét, ktery jsem
si pfipevnila na auto. Kritéria a pozadavky pro mozné
darce byla uvedena na letacich, které za pomoci
pfétel a spolupracovniki byly rozneseny na mista,
kterymi denné prochazelo velké mnozstvi lidi: obcho-
dy, kostely, fitness centra, posty, restaurace... Necha-
li jsme udélat tricka s jeho fotkou a zadosti o pomoc,
které jsme si pak oblékali, kdykoliv jsme $li na jakéko-
liv sportovni utkani. Lidé nam bé&hem turnaje pfinaseli
rizné darky, suvenyry a pozornosti — jako vyjadreni
podpory. Kvili letdku umisténém v jedné restauraci
jsme obdrzeli telefonat. Mistni podnikatel ndm nabid-
nul, Ze by zalozil Frankovi zdarma jeho vlastni web-
site, s pfibéhem, Zadosti 0 pomoc a s kritériemi pro
darce. Byli jsme nesmirné vdécni. Nazev jeho website
jsme vytiskli na nové letaky. Ohlas byl neuvéfitelny.
Lidé nam psali i z jinych statl USA (New York, North
Carolina, Arizona...) ochotni darovat ¢ast svych plic
ditéti, které nikdy nepoznali. Dostavali jsme minimal-
né 2 vypinéné prihlasky denné. Nemohli jsme uvéfit,
kolik lidi nam bylo ochotno pomoci.

Hasi¢i a policie Frankovi dopfali néco, o ¢em
jenom dosud snil. Hasi¢i s nim udélali vyjezd se
sirénami. Nasadili mu sluchatka s mikrofonem, aby
mohl komunikovat s dispecerem. Byl to pro néj velky
zazitek. Policie pro néj poslala sluzebni auto a Frank
se stal na nékolik hodin jejich partnerem. Pronasle-
dovali fidiCe, ktefi nedodrzovali rychlost, nezastauvili
na stopce, €i byli dokonce pronasledovani pro pode-
zfeni z krédeze auta. Frank bral v3e velice vazné.
Nikdy jsem ho nevidéla tak Stastného a s takovym
pocitem dllezitosti.

Kromé& mnoha jinych jsme obdrzeli nabidky
32 darcd, jejichz kritéria se shodovala s pozadovany-
mi. Zavolala jsem do Transplantaéniho centra v Los
Angeles radostnou zpravu. Prvnich 19 nejvhodnéj-
Sich nabidek jsem okamZité poslala faxem. Z nich
byli vytipovani 3 potencidini dérci, z nichz dva byli
vyzvani k telefonnimu pohovoru. Cekali jsme pér dn,
co se bude dit ddl, ale nikdo nam nezavolal. Mezitim
vmistnich novinach vySel ¢lanek o prvnich potencial-
nich dércich i s jejich fotografiemi. Nasleduijici den
po vyjiti Elanku jsme obdrzeli telefonat z Transplan-
tacniho centra v Los Angeles. Proces byl zastaven
a vykon operace byl zamitnut. Nemohla jsem tomu
uvéfit. Po tom vSem... a pro¢? Bylo nam vysvétleno,
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ze otisténim ¢lanku v novinach jsme porusili pravi-
dla, ktera nam byla jasné vysvétlena — nepouzit mé-
dia. Hajila jsem se tim, Ze to byl pouze pfibéh o dar-
cich, ne Zadost o pomoc. Transplantacni koordinator
mi doporu€il, Ze mohu zkusit 8tésti v jiném centru.
Popadla mé panika a strach. Pfi pohledu na Fran-
ka jsem se zaCala zalykdvat slzami a nebyla jsem
schopna dal$iho slova. Na$ ¢as rychle vyprchaval
a dalsi transplantacni centrum v Orange County ne-
provadélo transplantace od Zivych darcd.

Nevédéla jsem pfesné co udélat. Byla jsem od-
hodlana k ¢emukoliv. Necitila jsem zadnou zabranu.
Nejprve jsem chtéla kontaktovat producenta jedno-
ho z televiznich zpravodajskych kanali v San Die-
gu. Chtéla jsem, aby se o rozhodnuti, které udélalo
Transplantaéni centrum v Los Angeles, dozvédély
celé Spojené staty. Ale pak jsem v3e zvézila s chlad-
néjSi hlavou. Pro nas byl nejdlileZit&jsi Zivot naseho
syna. Védéla jsem, ze by vefejnost sympatizovala
s nami, ale v této Casové tisni by to Frankovi prav-
dépodobné Zivot nezachranilo. Jeding cesta byla
zkusit se domluvit po dobrém. Bylo tfeba dosahnout
zménu rozhodnuti Transplantaéniho centra v LA.
Zavolala jsem proto pfimo feditele nemocnice, ale
protoze nebyl pfitomen, pfepojili mé k jeho zastupci.
Vysvétlila jsem mu celou nasi situaci. Oznamil mi,
ze byl o vSem informovan. Poté, co jsem ho ujistila,
Ze média nebyla pouZzita k Zadné vyzvé o pomoc,
ubezpedil mé, ze udéla vie pro to, aby ndm pomohl.
Protoze jedna z dalSich podminek byla, ze darcem
musi byt pfimy pfibuzny nebo rodinny pfitel, byl pred
nami dal$i problém. To nikdo z potencialnich darct
nebyl. ,Jediné feSeni by bylo", zastupce feditele mé
pferusil, ,ze vybrani ddrci budou ochotni kvdli vdm
zalhat. Dejte mi védét co nejdfive a mizeme to roz-
jet.“ Dérci s touto podminkou souhlasili.

Komise k opakovanému zhodnoceni byla svolana
okamzité. Cekala jsem nervzné na telefonét o kone¢-
ném rozhodnuti. Ve¢er nam zavolal jeden z darcd, ze
jsou oba objednani na nasledujici den do Los Angeles
k provedeni nezbytnych testl k darcovstvi. O kone¢-
ném rozhodnuti nevédéli. Nam nikdo z nemocnice
nezavolal. Nakonec jsem se spojila s koordinatorkou,
kterd mi potvrdila, Ze transplantace byla schvalena.
V tu chvili ze mé spadlo obrovské bfimé. Vybojovali
jsme si dalsi Sanci pro nadeho syna s pomoci obou
darcu, ktefi si pevné stali za svym rozhodnutim. Testy
obou darct se vysoce shodovaly s poZadavky.

Prvni darkyni byla Sandra Keyzers (nyni 57 let),
kterd dfive pracovala jako zdravotni sestra. San-
dra a jeji manzel Richard maji 12 déti — 9 svych
a 3 adoptované. Vsichni uz jsou dospéli a Ziji na
vlastnich nohéch. Bydleli pfes ulici naproti nam.
Druhym darcem byl Andrew Gonzales (dnes 39 let).
Andrew a jeho manzelka Sherry nemohou mit déti.
Andrew pracoval jako potapé¢ ve specializované
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vojenské namoini jednotce, odkud se odchazi ve
30 letech do dlichodu. Pracoval a dosud pracuje jen
na pal Uvazku v obchodé s potravinami ve mésté,
kde jsme bydleli.

Operace byla objednana na nasledujici tyden
1. srpna 2002.

Frank vSak byl hospitalizovan hned pfisti den
k tydenni pfedoperaéni pfipravé. Vse probéhlo ve-
lice rychle. Byla mu naordinovéna infuzni antibiotika
jako prevence infekce, kterd by mohla byt potrans-
plantanéni komplikaci. Den pfed operaci ho pfisli
navstivit oba darci. VSichni jsme potfebovali podporu
jeden od druhého. Frank byl piny elanu. V noénich
hodinach pfisel jeden z chirurgli s dokumenty, kte-
ré musely byt podepsany. Uz nic nebranilo operaci.
Frank byl trochu nervézni, ale vypadal Stastné. Byl to
dn Zivota. Riziko sice bylo vysoké, ale velkd nadéje
na novy a kvalitnéjsi zivot vSechny hnala dopfedu.

Nasledujici den byl Frank pfevezen do pfed-
opera¢niho oddéleni Los Angeles Children Hospital
(LACH) uz v brzkych rannich hodinach. Ve stejné
dobé oba darci museli jiz byt taktéz pfitomni k pre-
doperacni pfipravé v nemocnici (USC) asi 20 minut
od LACH.

Organy od darct dorazily dfive, nez bylo plano-
vano. Vlastni operace probéhla rychle a bez jakych-
koliv komplikaci. Béhem jeden a pul hodiny Franka
vyvezli na ldzku obklopeného asi 15 lidmi. Lékafi,
sestry, oSetfovatelé — védéla jsem, ze pfitomnost
kazdého z nich méla jasny smysl. Frank byl pfeve-
zen na JIP a my jsme ho navstivili hned poté, co ho
pfepojili na nejriznéjsi pfistroje a stabilizovali jeho
stav. Hadice, elektrické $nlry, infuzni sety a vyzivo-
vaci sondy — byl jimi kompletné obklopen. Béhem
nékolika minut se zacal probirat z narkézy. Lékafi
nam sdélili, ze pfisti 3 dny budou kritické, takze bude
muset byt pod trvalym dohledem.

Jiz ale druhy den po operaci lékafi doporudili
odpojeni dychaciho pfistroje. Byl ¢as zkusit se na-
dechnout novymi vlastnimi plicemi. Frank nemohl
komunikovat a psani mu délalo problémy, protoze
jeho pohyb byl omezeny infuzemi. Lékar nam sdélil,
Ze vSichni se boji tohoto prvniho vdechu po opera-
ci, ze jim prasknou jejich nové plice. Vidéli jsme, ze
i Frank mél asi stejné pocity a odmital se nadech-
nout. V&ichni kolem jsme ho ubezpecovali, Ze nemu-
si mit strach. Nakonec, protoze mu jiz nic jiného stej-
né nezbyvalo, se zaCal nadechovat. Nikdy pfed tim
jsem nesledovala s takovym napétim, jak se pomalu
zdvihd jeho utly hrudniéek. Sizy se mi pfimo kutalely
z o¢i a jeho vykulené oéi nas utvrzovaly v tom, Ze
sam nem(Ze uvéfit tomu, jak zhluboka je schopny
se nadechnout.

Nasledujici den mu byly sejmuty obvazy
a Frank zac¢al chodit. Mél pfedepsany 3 chodecké
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tdry denné. VSe zvladal bez problémda. Byli jsme na
ného pysni a zaroven $tastni z vysledku naro¢né
operace. Darci byli také v pofadku, a proto byli po
tfech dnech propusténi do domaciho oSetfovani.
Frank stravil celkem 10 dni na JIP a poté byl pfeve-
zen na pooperacni oddéleni, kde stravil dalsi 3 tyd-
ny. Posléze byl ubytovan ve dvoupokojovém byté
v Ronald McDonell v domé, kde jsme stravili dalsi
mésic. Prvni 3 tydny musel Frank denné dochazet
na kontroly hladin imunosupresivnich léki. Manzel
nas jezdil obden navstévovat a posledni dva tydny
s nami travila i nase mladsi dcera Marcella, o kte-
rou dosud pecovala naSe sousedka Marian. Byla
to téZka zkouska pro celou rodinu a v8echny bliz-
ké kolem nas. Po mésici byl Frank propustén do
domdciho oSetfovéni. Kazdy tyden jsme dojizdéli
na kontroly, nékdy i nékolikrat béhem tydne. Postu-
pem &asu se ale pocet navstév snizoval a v dnesni
dobé Frank pravidelné dojizdi na kontroly jen kaz-
dé 3 mésice.
Letos 1. srpna tomu bude jiz 5 let.

Nyni Zijeme v Severni Karoliné. Dojizdime do
Transplantaéniho centra v Chapel Hills. Frank osla-
vil tento rok své 15. narozeniny. Jeho Zivot je piné
funkéni jako u kazdého kluka jeho véku. Transplan-
tace zachranila Zivot nejen naSemu synovi. Utrpeni
naseho ditéte bylo nas pro vSechny velmi tézkou
zkouSkou. Na$ hluboky a prakticky nevyslovitelny
dik patfi obéma darciim a jejich rodinam.

Sandra a Andrew s rodinami se stali sou¢asti
naseho Zivota. Stéle se navstévujeme a kazdy rok
1. srpna oslavujeme tento nezapomenutelny den,
ktery pro naseho syna i pro nds znamenal novy za-
Cétek.

Nas piibéh je dikazem, Ze je mezi ndmi mno-
ho téch, kterym neni lidska bolest Ihostejna a jsou
schopni pfinést pro druhého uslechtilou velkou
obét.

Osobni dodatek
NaSe byvald sestra Marcela Brittlovd nés asi
3 roky po Uspésné transplantaci pfijela neoceka-
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vané navstivit. Najednou se objevila i s Frankem na
naSem oddéleni. Vnimal jsem to i tak, ze je v tom
kus vdé&nosti i kus hrdosti Franka ukézat. Byl jsem
v Casové tisni, ale posadili jsme se vSichni v pokoji
a Marcela na mé chrlila ty vySe popsané udalosti.
Frank posedaval vedle ni a po chvili se zjevné nudil.
Protoze jsem v&dél, Ze jeho ¢estina uz po dlouhém
pobytu v USA neni pfili§ zdatna, tak jsem se snazil
s nim navazat kontakt anglictinou, ktery ponékud
vézl. Po chvili se Frank obratil k matce a fekl ji la-
konicky: ,Say him | am thirteen. V tom Casovém
tlaku jsem si neuvédomil, kolik ¢asu uz uplynulo od
poslednich Frankovych pobytl u nds. Navic jeho
mensi postava v dusledku chronické nemoci i me-
dikace mé zcela neSikovné nasmérovala na hladinu
komunikace s malym a ne s pubertainim chlapcem.
Nastésti spole¢né zasméni uvolnilo maly spoleéen-
sky lapsus.

Josef Gut



