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Nemoc rukou, nohou a ust
(Hand-Foot and Mouth Disease)

MUDr. Jan Pajerek

Détska klinika Masarykovy nemocnice, Usti nad Labem

Diferencialni diagndza exantém u déti
nenfjednoduchad. V popisovaném pfipade slo
o Sestiletého chlapce. Behem letni dovolené
s nim pfisla maminka s tim, ze chlapec ma
v puse afty a na dlanich a ploskdch nohou
puchyfky. Hoch byl afebrilni, mrzuty a odmital
jist. Diagndzu jsem stanovil az po konzultaci
pofizenych fotografif s kolegy a literaturou jako:
papulovezikuldrni exantém na distalnich ¢as-
tech koncetin: na ploskéach, na dlanich a v okoli

ust, ktery se nékdy méni az v ploché eroze.
Aftozni stomatitida jazyka, bukalni a faryn-
gedlInisliznice, méné dasni. Nékdy se objevuje
teplota trvajici cca 2 dny. Uzdrava eflorescenci
do 10 dnf.

Diagnoza na zéakladé klinického obrazu
mUze byt doplnéna virologickym vysetfe-
nim. Pdvodcem jsou nékteré typy enterovird
(nejcastéji Coxackie A 16). Terapie je sympto-
maticka.
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