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Diferenciální diagnóza exantémů u dětí 

není jednoduchá. V popisovaném případě šlo 

o šesti letého chlapce. Během letní dovolené 

s ním přišla maminka s tím, že chlapec má 

v puse afty a na dlaních a ploskách nohou 

puchýřky. Hoch byl afebrilní, mrzutý a odmítal 

jíst. Diagnózu jsem stanovil až po konzultaci 

pořízených fotografií s kolegy a literaturou jako: 

papulovezikulární exantém na distálních čás-

tech končetin: na ploskách, na dlaních a v okolí 

úst, který se někdy mění až v ploché eroze. 

Aftózní stomatitida jazyka, bukální  a faryn-

geální sliznice, méně dásní. Někdy se objevuje 

teplota trvající cca 2 dny. Úzdrava eflorescencí 

do 10 dní.

Diagnóza na základě klinického obrazu 

může být doplněna virologickým vyšetře-

ním. Původcem jsou některé typy enterovirů 

(nejčastěji Coxackie A 16). Terapie je sympto-

matická.
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