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Zazivaci trakt potiebuje kontakt s probiotickymi bakteriemi, aby se rozvinuly jeho imunitni obranné mechanizmy a pfimérena (nepfehnand)
imunitni odpoved, kterd podporuje zdravi hostitele. Uzivani probiotik se posunulo od konceptudlnich tvah ke konkrétni demonstraci specifickych
efektd s pouzitim specifickych mikroorganiznt pro specifickou populaci. Komenzalni bakterie osidluji nas stfevni trakt a jsou pro zdravi velmi ddlezité.
Lidsky organizmus je hostitelem 10" mikrobt. Celkem je téchto mikroorganizm vice nez 500 druhd, dohromady vazi kolem pul kilogramu a maji
metabolickou aktivitu srovnatelnou s metabolickou aktivitou jater. S ur¢itou nadsazkou mdzeme fici, Ze ¢lovek je pro tyto komenzalni bakterie
jakymsi kultivacnim médiem, jelikoZ jejich mnozstvi je desetkrat vétsi nez pocet bunék lidského téla. Dohromady tvoff tyto bakterie obrovsky
a nesmirné dudlezity organ s ohromnymi metabolickymi interakcemi, které se ovliviiuji nejen navzajem, ale také ovliviuji nds travici a imunitnf
systém a mnoho dalsich fyziologickych pochodu.

B mikrobidlni organizmy

zUstéavaji viabilni a stabilni pfi manipulaci a skladovani pred jejich pozitim

jsou schopna indukovat odpovéd hostitele a vstoupit do mikrobidlniho ekosystému
vyvoladvaji funkeni nebo klinicky pozitivni efekt

zvyseni pomeru probiotickych kment ve vztahu ke stfevnim patogentim
zvyseni produkce mucinu

snizeni stfevni permeability

modulace imunitni odpovédi

|
B preZiji zaludecni, bilidrnf a pankreatickou digesci
|
[ ]

zvyseni humoralni imunity

modulace Th1/Th2 odpovédi smérem k toleranci antigend

Terapeutické ucinky prokazané na zakladé studii spInujicich kritéria evidence based medicine (4)

akutnf prljem - zkracenf trvani, predevsim viry vyvolanych prajma
postantibioticky prdjem

prdjem vyvolany Clostridium difficile

nespecifické stfevni zanéty: ulceréznf kolitida, pouchitis
urogenitalni infekce, respiracni infekce (nizsi stupen prikazu)
drazdivy tracnik

Preventivni efekt probiotik (4, 5)

B je pfipousteén vliv na prevenci prajm

B metaanalyticka studie prokazuje efekt probiotik na tézsi formy atopické dermatitidy (3)
B podavani probiotik jako prevence nekrotizujici enterokolitidy u novorozencd s hmotnosti nad 10009 (1)
B alergickd ryma (2)

Uzivani probiotik prindsi specifické benefity, které jsou vétsinou zprostredkovény vlivem na bariérové funkce stfeva a imunitni odpoved orga-
nizmu. Pocet stfevnich bakterif je vétsi nez mnozstvi bunék lidského téla, a presto potencidlni patogenni bakterie nezplsobuji obvykle infekci. Ve
stfevni sliznici je 80 % imunologicky aktivnich bunék lidského téla a dochazi k interakci mezi hostitelem a bakteriemi, jejimz vysledkem je rozvoj
protektivnich mechanizm( a schopnosti reakce, kterd neni pfehnana (rozvoj tolerance) a podporuje zdravi hostitele.
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