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Pokozka novorozenci a kojenc je v urcitych mistech nachylna ke tvorbé opruzenin. Jejich spravné osetiovani v zacatku je nejlepsi

prevenci pired vznikem komplikaci.
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Top ten steps in treating nappy rash in newborns and infants

The skin of newborns and infants is prone to the formation of nappy rash at certain sites. Proper treatment of nappy rash at the onset
is the best way to prevent the development of complications.
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Opruzeniny se mohou u détf vyskytnout
v kterémkoliv véku, nejrizikovéjsim udobim je
viak obdobi novorozenecké a kojenecké. Détska
kiize se morfologicky i funkéné vyznamné odlisu-
je od kiize dospélych, proto je také méné odolna
v0ci mechanickému poskozent. Kysely ochranny
plast je nedostatecné vyvinuty a nenf tak scho-
pen plnohodnotné chranit pokozku pred invaz
mikrobt a plisni. Pokozka se stava snadno na-
padnutelnou a zranitelnou, zejména je-li jakkoliv
zvenci narusena jeji integrita. Nejcasteji vyskytuiji-
cimi se formami opruzenin jsou intertrigo a ,plen-
kova dermatitis”. Intertrigo predilekéné postihuje
koznizdhyby a na jeho vzniku se podilf celd fada
faktor: mechanické tfenf kiize, nedostatecna
hygiena, pocenf pfi nadmérném oblékani, popr.
nespravné zvolené tésné obleceni. Vysledkem
jsou pak ohranicené, cervené, nékdy az mokvajici
plochy, které vice pali, nez boll.

»Plenkovd dermatitida” je obecny termin
popisujici vétsi pocet zanétlivych zmén na kizi,
které se objevuji v ,plenkové” lokalizaci. Vznik
,plenkové dermatitidy” pfimo nebo nepfimo
souvisi s nosenim plenek. Pokud onemocnéni za-
¢ina jako kontaktni dermatitida, kterd je vyvolana
nasledkem pfimého poskozeni kiize chemickymi
nebo fyzikalnimi noxami, vznikd na vypouklych
plochach genitoinguinalnich a periandlnich, kte-
ré jsou v tésném kontaktu s plenami — vysled-
kem je vysev erytematoskvamoznich lozisek,
zpocatku vynechavajici ryhy koznich fas. Dalsi
spolupUtsobent vihkosti, tfeni, kontaktu s mo-
¢i, stolici a pfitomnost bakterii v mikroklimatu
vlhké zapérky plenek silné poskozuje citlivou
détskou kizi a projevy se sifi i do koznich fas,
které zarudnou a mokvaji. ,Faldiky” v této lokali-
zaci predstavuji problém pro udrZeni sprdvného
mikroprostfedf a Cistoty. Nosenf plenek podpo-

ruje nardst koznf vihkosti i pH a tim samo o so-
bé pfispiva k naruseni ochranné kozni bariéry.
Hlavnimi mistnimi irritancii jsou pak protedzy a li-
pdazy (enzymy ze stolice), jejichz aktivita stoupa
s rostoucim pH a se zvysenou ¢innosti traviciho
traktu, napf. u préjmu s alkalicky reagujicf stolic.
Tyto skute¢nostijsou hlavnim dvodem, proc je
dnes trh zaplaven jednorazovymi plenkami s tzv.
superabsorbujicim povrchem, jejichz pouzivani
je spojeno se statisticky nizsim vyskytem plen-
kové dermatitidy.

Desatero prevence vzniku

a oSetifovani opruzenin

1. Adekvdtni hygiena — prfehnana hygiena
s lokalnim pouzivanim nevhodné parfemo-
vanych kosmetickych pfipravkd je stejné
nebezpecna jako hygiena nedostatecna.
Nedoporucuje se kazdodenni koupani,
které narusuje ochrannou bariéru klze,
o to bedlivéji viak dbdme na hygienu riziko-
vych partif zaparky — kozni zdhyby na krku,
podpazdi, hyzdé, genitél, u chlapcd pak
zejména oblast pod penisem a Sourkem.
Po koupanfje potfeba pokozku fadné osusit,
aby nezdstala vihka, nejlépe opakovanym
,potukdvanim” po povrchu.

2. Sprdvnd volba détské kosmetiky — pri
koupeli je za nejvhodnéjsi mydlo povazovdno
détské mydlo s obsahem glycerinu. Je lepsi
vyhnout se pénovym pfisaddm do koupele,
které kUzi zbytecné vysusuji stejné jako
dlouhodoby pobyt v chlorované vodé, ktera
se mUze primo podilet i na vzniku dermati-
tidy. Zdravou kizi novorozence/kojence nenf
tfeba po koupeli promazavat. Perigenitélné
a perianalné Ize preventivné aplikovat mast
proti opruzenindm, kterd vytvafi ochran-
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nou vrstvu a zabranuje pfimému plsobenf
drazdivych latek na pokozku.

Primérend velikost plen — vybéru spravné
velikosti plen bychom méli vénovat
dostatecnou pozornost. Vhodné nej-
sou pleny ani pfilis tésné, ani pfilis volné.
Rozhodneme-li se pro pouzivani latkovych
plen, nemély by pfes né byt natazeny
neprodysné zajistovaci kalhotky. Latkové
plenky je tfeba vzdy velmi dikladné méchat,
u novorozence po uschnuti i prezehlit.
Frekvence prebalovdni — dostate¢né
Casté prebalovani je nejlepsi prevenci proti
vzniku opruzenin, pfesto se tyto potize
nevyhybaji ani détem velmi peclivych ma-
minek. Nepovazujme tuto situaci za vlastni
selhani, na vzniku potizi mohou participo-
vat faktory, kterym nelze vzdy spolehlivé
zabranit — napf. pfechod na novou stravu,
prdjmové onemocnéni, fidkd dysmikro-
bicka stolicka jako projev postantibiotic-
kého prdjmu apod.

Eliminace drdzdivych podnéti — rozklada-
jicf se stolice je zdrojem protedz a lipaz, které
enzymaticky nabouravaji ochrannou vrstvu
kGze. Stejné tak dlouhodoby kontakt s moci
vyvoldvd drazdéni pokozky. Po odstranéni
exkrementd kizi omyjeme nejlépe cistou
vodou, popf. vih¢enymi ubrousky bez ob-
sahu alkoholu, které mohou byt impreg-
novany détskym cisticim mlékem, nékdy
i s antibakteridInim Gcinkem.

Sucho - opruzend klize potfebuje po ocisténi
,dychat”. Jsou-li k tomu vhodné teplotni
podminky, ponechavame dité po kazdém
pfebalenf kratce rozbalené. Pokozka tak
mUZe zaschnout a alespon docasné elimi-
nujeme nezadouci vliv tfent.



7.

Lokdlni Iécba — na trhu existuje bohata
nabidka masti a kréma s panthenolem
(napt. Bepanthen), vitaminem E a zinkem,
které nandsime v dostatecné vrstvé na cista
a zaschla postizena mista.

Edukace rodicti — méjme pochopeni pro
neklid a rozmrzelost miminka. Opruzeniny
jsou pro dfté velmi stresujici, pokoZka v dané
lokalité nepfijemné péli a svédi. Pfi nekom-
plikovaném prabéhu a sprdvném osetfovani
se miminko navrati do svého pdvodniho
rozpolozenf jiz pfi Ustupu problémd,
nejpozdéji béhem 2-3 dnda.

Opakované opruzeniny — pokud se u téhoz
ditéte i pfes bedlivou péci objevuji opru-
zeniny opakované, je na zvaZeni vymeénit
praci prasek ¢i znacku jednordzovych
plen. Nedoporucuje se ani pouzivani
avivéze. Vsechny tyto latky mohou kazi
dlouhodobé drazdit a narusovat tak jejf
obranyschopnost.

. Kdy jiz navstivit lékare? — pokud se stav

pokozky ipfes vyse uvedend opatieni
dale zhorsuje, zac¢ind mokvat a vznikajf
prasklinky, je velmi pravdépodobné, Zze doslo
k sekundarnfbakteridlni nebo kvasinkové in-
fekci. V takovém pfipadé je nutna ndvstéva
pediatra, ktery nalez zhodnoti a v indiko-
vanych pfipadech pfedepise mast s antibio-
tikem, popf. antimykotikem.
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