Slovo tvodem

Déti jsou nase zrcadlo

Posledni cervencovy den publikovaly Lidové noviny velmi zajimavy ¢ldnek
~Mdte doma malého tyrana?”. Autorkou je lva Mackd a hlavnim motivem je
zpdsob vychovy déti v nasich rodindch a hleddni stfedni cesty mezi autoritativ-
nim versus liberdInim zpdsobem vychovy. Zddnlivé bandini problém. Ale vime,
Ze dvacet let zkuSenosti ukdzalo, Ze ani jeden extrém nefunguje. Psychologové
doporucuji ,zlatou stredni cestu”. Dnes je spolecnost hodné individualistickd
a pozitivné se hodnoti, kdyz se za sebe clovék umi sdm postavit a je nécim
zajimavy. Vyznam autorit, zejména rodict nebo uciteld, zesldbl. To dobré neni.
Ale vSechno se vsim souvisi. V mnohém se spolecnost u nds zménila. Ideologicky
obrat ve vychoveé déti uzce souvisel se zménou politické a spolecenské situace.
Pozorujeme ale i pro mé alarmujici pocet rozpadajicich se rodin, ke kterému
zfejmé plispivd urcity eticky a mordlIni deficit spolecnosti. Jd, jd, jd, jenom jd —
jak trefné zpivd Petr Janda. Rozvodem rodica ztrdceji déti kotvu a pristav, jak
ve zminéném cldnku upozorriuje urcitou metaforou autorka kultovni knihy
Maly tyran Jifina Prekopovd, kterd jiz pfed dvaceti lety svou knihou vyburcovala
vdsnivou diskuzi o zhoubnych cestdch vychovy. ,Pristav, kde se tankuje. Kde
se zpevriuji plachty a pravé odsud se mdze svobodné vyplout. Zde se utvari
ona hlubina bezpecnosti, kterou by v sobé mél zraly a dospély ¢lovék mit, aby
se mohl stdt rodicem, ale i partnerem nebo kamarddem. Teprve tim je moZné
ziskat skutecnou autoritu bez vyhrdzek, trestu a strachu. Prdvé pocit jistoty
ditéti ddvd nutné hranice k rozezndvdni zdkladnich hodnot a soucasné mu
otevird cestu ke svobodé’, uzavird Prekopovd. Psycholozka Alena Virdnovd mi
mluvi z duse, kdyZ fikd: ,...jsem presvédcena, Ze pro zdravou psychiku ditéte
zvlddnout sdm jako rodic¢ a rodice jako partnefi mezi sebou. Pokud chci, aby
mé dité respektovalo, musim respektovat svého partnera. Az pak to mdzu
vyZadovat od ditéte. Déti jsou nase zrcadlo a velmi ¢asto napodobuji to, jaci
jsme my”. Rodina ve vychové déti md nezastupitelnou roli a kaZdy rodic by si
to mél uvédomit a nehledat problémy ve skole nebo v samotné spole¢nosti.
Chce to prosté mit pevné nervy, odvahu a trpélivost.

Mdme novou viddu, kterd prdvé nyni prichdzi se svym programovym vy-
hldsenim, soucdsti kterého je i diichodovd reforma. Reseni nebude lehké. Chybi
ndm déti. ..
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