Slovo tvodem

Napsat tvodnik do odborného pediatrického casopisu pro mne byla velkd vyzva a s radosti
jsem ji prijala, zvldsté v tomto obdobi, kdy zacind léto, které je nejoblibenéjsi rocni obdobi nejen
moje, ale také vsech deti.

Jd léto vnimdm nejen jako dobu odpocinku od skolnich povinnosti mych synd, ale také
dobu odpocinku pro mne. VSichni rodice asi védi, jak ndrocné skolni obdobi nékdy mizZe byt.
harmonické prostiedi, je duleZité byt sdm v harmonii a umét si udélat cas pro sebe, odpocinout
si, relaxovat a tak trochu se rozmazlovat.

Teprve v tomto stavu muZeme se svymi détmi strdvit kvalitni cas. KdyZ mluvim o tom stravit
s ditétem ¢as, myslim tim byt opravdu v danou chvili v pfitomnosti nejen fyzicky, ale predevsim
psychicky, a pak je jedno, zda jste na drahé luxusni dovolené u more, nebo v Krkonosich na cha-
lupé.

Déti potrebuji nasi spolecnost, naslouchdni, vnimdni a Idsku. To jim mdzeme ddt jen stéZi,
jestlize jsme unaveni, ve stresu a disharmonii. Léto mdm tak rdda prdvé proto, Ze potfebnou
energii mohu zacit vice Cerpat z pfirody nejen jd, ale pravé i déti.

BohuZel Zijeme v dobé, kdy se pro deti stdvd fenoménem Zitf mezi Etyfmi sténami s minimem
slunce, pohybu a Cerstvého vzduchu a v obklopenf elektrosmogem ze vsech téch moznych elekt-
rospotrebic. Zdbavou se staly pocitace, tablety, mobily a jedinou realitou je ta virtudini. V tomto
pripadé nelze mluvit o zdravém vyvoji a radosti z détstvi.
se snazim, aby byli v kontinuité s pfirodou a sami se sebou.

Tomuto modelu se vétsina deéti i vétsina spolecnostivzdaluje. Jak mdme détem ukdzat krdsu
vychodu slunce, kvetouci tfesné nebo dopidt vini trdvy, kdyZ jsme obklopovdni betonovou civi-
lizaci, stresem a spéchem a odpoledni prochdzka v parku se stdvd pouhou ztrdtou ¢asu v honbé
za kariérou, ne radost.

Ucime déti spéchat a zaplriovat volny cas tupou a hloupou ,zdbavou” ve formé pocitacovych
her nebo televiznich programd. Jd tomu fikdm trdveni duse déti.

Déti maji pozndvat, na cem roste ovoce, kde se pasou krdvy a ovce, jaké to je projet
se na koni, byt co nejdéle pod sirym nebem. Doma pak vypnéte televizi a dejte jim papir
a pastelky, dovolte svym détem zacit pouZivat fantazii, at si vytvori svij barevny svét a do-
stanou se z vézeni toho umélého virtudiniho. Dalsim silnym spojencem kazdého rodice je
kniha. Ctéte a nechte ¢fst. Kniha je potrava duse i mozku. Z filmu si nikdy nemdizeme vytvofit
svou vlastni postavu, vytvofit si svou krajinu, kde jsou stromy zelené podle toho, jak chci jd,
a ne jak nékdo vymysli.

Déti jsou jako houby, které nasaji vse, co kolem sebe maji a vnimaji. Cim je naplnime, rozho-
dujeme my. Je to velkd zodpovédnost. Jediné, co musime udélat, je oteviit oci a uvédomit si, kolik
ndm ddvd planeta Zemé krdsy a radosti. My jsme to jen prestali vidét a vnimat. Nemdizete ddt
svému ditéti vétsi dar, neZ vytdhnout televizni zdstrcku ze zdsuvky a roztdhnout zdvesy. NejhezcT
probuzeni je se slunickem a usindni s knizkou.
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