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Dite s postiZzenim v ordinaci pediatra - a co dal?
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,Stdt uzndvd prdvo ditéte s postizenim na specidl-
nipéciaje zodpovédny za podporu a zajisténi patticné
pomoci, zdvislé na dostupnych zdrojich, jak danému
ditéti, tak tém, kterfjsou zodpovédniza pécio né a kteff
0 pomoc poZddaji, pficemz pomoc musi byt adekvdt-
ni stavu ditéte a okolnostem v rodiné, popt. prostredi,
v némz je vychovdvdno (U.N. 1983, Pravidlo 2 §53).

,Rand péce a vzdéldvaci programy pro déti do
Sesti let by mély byt rozvijeny a/nebo orientovdny
tak, aby podporovaly fyzicky, dusevni a socidlnf
vyvoj a pohotovost ve vzdéldvdni. Tyto programy
maiji velkou ekonomickou hodnotu pro jednotliv-
ce, rodinu a spolecnost v tom smyslu, Ze zabrariuji
zhorsovdni stavu postizeni.” (UNESCO, 1994, §53)

V¢asna informovanost rodict déti s postize-
nim a spolupréce pracovnikd rané péce s pediat-
ry jsou hlavnimi pfedpoklady Uspésné zvlddnuté
situace, stabilizace rodiny, dalsiho pozitivhiho
rozvoje ditéte a pfipadného zaclenéni ditéte
s postizenim do détského kolektivu.

Tyto skute¢nosti méli na mysli predkladatelé
projektu Mdme dité s postiZzenim, ale mdme se na
koho obrditit, pracovnici Rané péce EDA, o.p.s, kte-
ry podpofila Nadace Sirius. Jednim zjeho hlavnich
cili je informovat odbornou a laickou verejnost.
Stale jesté se totiz stavd, ze na pracoviste rané
péce se s zadosti 0 pomoc obrati rodice ditéte,
kterému je pét nebo Sest let, s tim, Zze o sluzbé
rané péce nevédeli... A pfitom zkusenosti mnoha
rodin za poslednich 25 let ukazuji, ze i ty nejtézsi
situace se s podporou a pomoci rané péce dajt
zvladnout, Ze mnohé fyzické i psychické potize
ditéte se pfi v¢asném podchycenia podpore ro-
diny mohou zmirnit a ze rodiny déti s postizenim
mohou vést i pfes zpocatku zdanlivé neprekona-
telné problémy pestry a hodnotny Zivot.

Rana péce je terénni sluzba, to znamena, ze
jeji pracovnici dochazeji pravidelné do rodiny
ditéte s postizenim, pomahaji rodi¢dim zvldadnout
prvni napor po prichodu matky s ditétem z po-
rodnice, podporujf rodinu v pravidelném cviceni
s ditétem, poméhaji s kontakty na socidlni a zdra-
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votnickd pracoviste, pljcuji hracky a pomUcky,
vhodné pro dalsi rozvoj smyslového vnimani atd.
Rand péce je velmi uzite¢nym a vyznamnym prv-
kem v ndvazné pédi, protoze mezi pravidelnymi
navstévami v ordinaci pediatra nezlstava rodina
sama; odborné proskolené poradkyné pomaha-
ji rodiné porozumét diagnéze ditéte a spravné
a pravidelné vykonavat pediatrovy pokyny pro
péci o dité s postizenim (napfiklad v piipadé zra-
kového postizenf ditéte jsou rodi¢dim k dispozici
zkusené instruktorky stimulace zraku). Konzultace
poradcl rané péce v domacim prostiedi patff
k vyznamnym a rodinami i odborniky ocenova-
nym vyhoddm této sluzby.

Neméné dlleZité jsou pro rodiny déti s posti-
Zenim i dalsi soucasti rané péce — setkavani rodica,
kteff si mohou v pffjemném prostfedi vymériovat
zkudenosti, sdilet své starosti i radosti a zaroven
se trochu odreagovat, protoZe béhem téchto se-
tkani je zajisténa i péce o jejich déti. Obnoventi
rodicovskych sil a moznost pocitit sounalezitost
s ostatnimi ma pro celou rodinu zasadni vyznam.
K tomu slouzi i tydenni pobyty s programy v pfi-
rodé, seminafe a dalsf aktivity rané péce.

V rédmci projektu Mdme dité s postizenim, ale
mdme se na koho obrdtit budou rliznymi cesta-
mi osloveni odbornici v celé Ceské republice
(pfedevsim pediatfi, neonatologové, neurolo-
gové a oftalmologové) s prosbou o spolupraci
a nabidkou informacnich materiald, diky nimz se
0 rané péci ve svém nejblizsim okoli bude moci
dozvédét kazda rodina ditéte s postizenim vcas.
Pocitdme s Uzkou spolupraci s poskytovateli
rané péce v celé republice.

Dalsim vyznamnym cilem projektu je zfizeni
Linky EDA, prvni bezplatné krizové telefonické
linky a chatu pro rodiny déti s jakymkoliv po-
stizenim z celé Ceské republiky do véku 18 let
(resp. 26 let, v pfipadé, ze dité bude studovat).
Linka bude slouzit pfedevsim jako psychologicka
podpora ve chvilich krize, ale jeji pracovnici po-
skytnou i dllezité informace a v pifpadé potreby
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také zprostredkuji konzultaci s odbornikem —
napriklad pokud bude rodi¢dm rec¢eno, ze dité
potiebuje operaci, nicméné konecné rozhodnuti
je na nich, pak se budou moci na Linku EDA
obratit s Zadosti o zprostfedkovani konzultace
s pfislusSnym odbornfkem ¢&i odborniky. Linka
bude divérna, tedy anonymni, a bezplatna.

Linka EDA bude zprovoznéna od brezna
2015 zatim kazdou stfedu a Ctvrtek v pracovnf
dobé, podle jejf vytizenosti se pak bude rozho-
dovat, zda ji rozsifit a jak. Na lince budou pra-
covat zkuseni odbornici, ktefi prodli ndrocnym
vybérovym fizenim a tvodnim skolenim; pocitd
se s dalsim zvySovanim jejich odbornosti.

Rand péce EDA, 0.pss, kterd je garantem pro-
jektu, slavi v letosnim roce 25 let péce o rodiny détf
s postizenim (specializuje se na zrakové a kombi-
nované postizeni). Rana péce EDA vydava casopis
Rand péce, elektronicky zpravodaj pro klientské ro-
diny, newsletter pro darce a pfiznivce, pofada kurzy,
seminare a odbornd skolen. Vjejich fadach pracujf
zkusené poradkyné, které se neustdle vzdelavajl.
Predevsim vsak maji dlouholetou kazdodenni zku-
senost s potiebami rodin déti s postizenim, kterou
vtelily do projektu, jehoZ cilem je informovat rodiny
po celé Ceské republice a poméhat tim i jejich
détem. Tak, aby se naplnila slova v ivodu tohoto
¢lanku — aby se ke kazdé rodiné a ke kazdému di-
téti dostala potfebnd pomoc a podpora vcas, aby
rodiny mohly v rdmci svych moznosti Zit kvalitnf
Zivota mély se v pripadé potieby na koho obrétit.

Marcela Dohnalovd
Koordindtorka projektu Mdme dité
s postizenim, ale mdme se na koho obrdtit

Linka a chat EDA - prvni bezplatna telefonicka
krizovd a chatové linka pro podporu rodin déti
s postizenim od narozeni do 18, resp. 26 let

pro celou Ceskou republiku.

V provozu od biezna 2015 kazdou stiedu

a ¢tvrtek od 9 do 17 hodin.

Volejte zdarma: 800 40 50 60

Chatujte na: www.eda.cz
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