Vdzeni kolegové, mili ctendri,

pred nékolika mésici jsme se s kolegy vrdtili z jiz druhého pracovni-
ho pobytu v Mongu v Zdpadni provincii Zambie, kde jsme mésic pasobili
v Lewanika General Hospital jako perinatdini tym — ve sloZeni porodnik,
pediatr/neonatolog, sestra a koordindtorka projektu z Charity CR — v rdmci
projektu Zlepseni kvality a dostupnosti péce o matku a dité v Zdpadni pro-
vincii Zambie.

Jiz podruhé jsme mésic pracovali v nemocnici v Mongu a piislusnych
rurdlnich health centrech, asistovali pfi porodech, pre- i postnatdini péci, léCili
nemocné novorozence a pfedevsim se snaZili zvysovat erudici mistnich zdra-
votnikd — lékard, porodnich asistentek a sestficek tak, aby efekt nasi prdce byl
alespon trochu dlouhodobé udrzitelny. Nase prdce navazovala na predchozi
projekty Ceské rozvojové agentury, s jejichz pomoci v Mongu vznikla $kola
pro porodni asistentky a nemocnice byla vybavena predevsim vybavenim
pro pécio rodicky a novorozence. Zaskolovdni mistnich v pouZivdni dodanych
technologii — CTG, inkubdtory, resuscitairy, fototerapie, apod. jsme vénovali
vyznamnou cdst casu urceného k vyuce.

Kromé vyzev, které vyplyvaji z nesrovnatelné horsiho technického, labo-
ratorniho a persondlIniho zajisténi, celi evropsky lékar i vyzvdm méné oce-
kdvanym — mluvim o odlisné mentalité, pristupu k prdci a k feSeni (nefesent)
problému obecné. | pro mistni lékare, ktefi maji u pacientd mnohem vyssi
respekt, neZ je zvykem u nds, je asi téZké akceptovat pfijezd party bélochd,
kterd jim zacne kdzat, jak ,to” maji délat jinak, a Ze napfiklad chodit na ranni
preddni sluzby a myt si ruce by bylo docela prima. ...

Z kazdého vyjezdu si ¢lovék odvdzi pestrou Skdlu emoci; pocdte¢ni nad-
Senf casto rychle prechdzi'v asnou frustraci pii kontaktu s béZnou realitou
mistniho zdravotnictvi, s onou odliSnou mentalitou a také po zjisténi, Ze ani
nds ptijezd nevede k néjakému ndhlému zdzracnému zlepseni. ZvIdst pri
prvnim vyjezdu jsme museli zdsadné pfehodnotit nase cile i cesty k jejich
naplnéni. A tak jsme napriklad misto pldnované neinvazivni ventilacni
podpory (bubble-CPAP je jednou z modalit doporucovanych pro rozvojové
zemé), preorientovali vyuku na resuscitaci na porodnim sdle a elementdrni
zdklady péce o novorozence. A pfi prvnim vyjezdu dominujici pfedndsky jsme
se jiz pfi tom druhém mnohem vice zameéili na praktickou vyuku pfi spolecné
prdci na sdle ¢i u lizka. Zatimco dochdzka na odpoledni predndsky byla
casto opravdu tristni — v jednom pfipadé jsme si prakticky s porodniky pred-
ndseli navzdjem, pfi ndcviku resuscitace s panenkou jsou Africané mnohem
aktivnéjsi nez nasi studenti, diky jejich prirozené hravosti a bezprostrednosti.

V nemocnici se u nds nepravidelné stfidaly dny s pfeviddajicimi pocity
beznadéje, napriklad kdyz hned tfeti den po pfijezdu zemfela zcela zbytecné
pfioperacnim porodu dvojcat mladd druhorodicka, s dny kdy jsme si fikali, Ze
prece jen snad nase Usili k nécemu vede. Tak jsme také jednou rdno pfisli do
nemocnice a porodni asistentka Peggy ndm hrdé ukazovala novy prirdstek
a hldsila, ze v noci resuscitovali, tak jak jsme je to ucili, a ono ,to” fungovalo. ..
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Na druhou stranu se ¢lovék neubrdni jisté mite frustrace ani po ndvratu.
Ve srovndni se Zambijci Zijeme v komfortu a dostatku, Ci spise prebytku. Kvalita
zdravotni péce dostupnd vsem zdarma je s tou africkou nesrovnatelnd. A presto
nejsou Cesi s nasim zdravotnictvim piilis spokojeni a fada nasich pacientdi pro
nds nenachdzi mnoho vlidnych slov.

V Africe, kde tisice déti rocné umiraji na infekéni choroby, nemaji odmi-
tace ockovdni, nebo jsme alespor Zddného nepotkali. V prostiedi, kde horko
inaktivuje vakciny béhem krdtké chvile, velké mnoZstvi lidi vénuje nemalé
usili k udrzeni ,chain of cold”, slozZitého logistické cviceni v zemi, kde doddvka
elektrického proudu je asi stejné spolehlivd jako plavcik s ADHD, jen aby se
k détem dostaly tolik potfebné vakciny. A Zambijci védi, Ze jsou potiebné,
protoZe vidi déti umirat na preventovatelné choroby vice nez casto. V Zambii,
kde pfi kazdém dvoustém porodu rodicka zemfe, nevi, k cemu je Ctyistrdnkovy
porodni pldn, jejich ,pldn”je o dost jednodussi — pfeZiti — nejlépe matky i ditéte.

Jsou tedy nasi odmitaci ockovdni, pojidaci placent ¢i Zeny rodici doma bez
odborné asistence znamenim toho, Ze se mdme pilis dobre? Ze jsme béhem
dvou generaci zapomnéli, jaké to bylo, kdyz jesté v generaci nasich babicek
fada zen nepreZila porod a rodiny, které neztratily dité na pertusi ¢i basildrni
meningitidu byly v mensiné? Pravdépodobné tomu tak bude, ale pii tom
srovndni mne napadd i optimisti¢téjsi mozné vysvétleni.

Zambijci nemaji pfilis na vybér a nejsou zvykli, Ze by se jich nékdo ptal na
ndzor, pfijimaji takovou pomoc, jakd je k dispozici. Kromé vseho ostatniho jim
chybi jesté jedna ddleZitd véc, kterou mdme my — a také si ji pfilis nevdzime.
Atou je svobodnd, demokratickd diskuze napiic Sirokym ndzorovym spektrem
celé spolecnosti o vécech verejnych. A verejné zdravotnictvi placené z penéz
nds vsech a zvldsté povinné celoplosné intervence jako ockovdni potrebuji
takovou diskuzi k nastaveni alespori relativné férovych pravidel pro vsechny
a jako ochranu pred zneuZitim nékterou ze silnych zainteresovanych stran.

Av takové verejné diskuzi budou vZdy existovat margindini ndzorové
sméry, jejichz zdstupci budou casto o to hlasitéjsi a radikdInéjsi, o¢ jsou ddle od
rozumného kompromisu. Ale jejich existence je také dikazem, Ze tato diskuze
Jje skutecné svobodnd. A je také vyzvou pro nds zdravotniky, nuti nds stdle
znovu ovéfovat bezpecnost a racionalitu nasich postupd, neustrnout v pocitu
vlastni neomylnosti (a tfeba Thalidomid nebo CAST trial ndm ukdzaly, jak
moc se umime mylit) a také udrZovat si své up-to-date znalosti, tak abychom
mohli rozptylit pfipadné obavy prinejmensim tém pacientdm, ktefijsou ochotni
alespon trochu naslouchat.

A tak je to nakonec stejné v Africe i u nds doma. V mediciné neni snad-
nych rychlych vitézstvi, opravdovych vysledku Ize dosdhnout jen vytrvalym
a dlouhodobym Usilim.

Mnoho trpélivosti a hezky den.
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