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Dermatitis contacta iritativa je pojem zahrnujici zanétlivé projevy, vznikajici pisobenim toxické noxy na kdzi. Béhem zivota potka kaz-
dého. Pfi akutnim pribéhu se ¢asto da zvladnout volné dostupnymi prostiedky, kterych je na trhu nepieberné mnozstvi. Zejména pfi
chronickém pribéhu miize dochazet k senzibilizaci na mnohé latky a pavodné iritacni dermatitida se pak méni v alergickou. Onemocnéni
muze byt komplikované bakterialni ¢i virovou infekci. Pak je uz vhodné, aby péci vedl dermatolog.

Klicova slova: dermatitis contacta iritativa, kozni bariéra, indiferentni lé¢ba, diferentni lécba.

Care of irritated skin in the summer: over-the-counter products

Irritant contact dermatitis is a term referring to inflammatory reactions occurring due to the action of toxic agents on the skin. It is encountered
by everyone in their lifetime. In the acute course, it can often be managed with over-the-counter products, of which there is a vast variety avai-

lable in the market. In the chronic course in particular, sensitization to many substances can occur, and an originally irritant dermatitis changes
into an allergic one. The disease can be complicated by bacterial or viral infection. In such a case it should be taken care of by a dermatologist.

Key words: Irritant contact dermatitis, skin barrier, indifferent treatment, different treatment.

Uvod

Dermatitis (contacta) irritativa je pojem za-
hrnujici zanétlivé projevy, vznikajici plsobenim
toxické noxy na kiZi, které obvykle zpocatku
pali, pfi akutnim prlbéhu je na povrchu kize
patrné zacervenani, olupovani, nékdy puchyrky,
stroupky, mokvani. Pokud se onemocnéni stava
chronickym, tak spise svédi, klize je Cervens,
suchd, na povrchu zhrubéla — tyto projevy shr-
nujeme terminem lichenifikace. Onemocnéni
nenfinfekeni. Avsak mize byt sekundarniinfekci
komplikované, tato je ¢asto bakteridlni, pak mlu-
vime o impetiginizaci. Etiologicky se uplatruje
celd fada zevnich vlivl — jde o onemocnénf
polyetiologické. Z hlediska histopatologického
jsou zmeény patrné zejména v epidermis a hor-
nim koriu.

Terminologie

V praxi se objevuji dva terminy — dermatitida
a ekzém. Jejich pouzivani nenf UplIné jednotné,
v zdsadé se dajf povazovat za synonyma. Avsak
v Evropé je zazitéjsi pouzivani terminu ekzém,
v Americe spise dermatitida. Je tendence po-
uzivat termin dermatitida spise pro akutné pro-
bihajici reakce a terminem ekzém oznacovat
reakce smértujici k chronicité. Také mdzeme vidét
oznaceni onemocnen( vzniklého na podkladé
nealergickém terminem dermatitida a onemoc-
nénina podkladé alergickém terminem ekzém.
Tedy v terminologii je zna¢na nejednotnost,
avsak z hlediska hledanf pficiny a nasledné lécby
je urcité klasifikace onemocnéni vhodna. U nas
je zazita tato:

Dermatitis contacta irritativa
W varicosa

seborrhoica

Eczema contactum allergicum
microbiale

nummulare

dysidroticum

atopicum

zneznamych pficin

Nasledujici text bude vénovéan dermatitis
(contacta) irritativa — tedy kozni reakci nealergic-
kého plvodu na toxickou latku, a moznostem je-
ji1écby volné dostupnymi prostfedky. Oznacuje
se také jako kontaktnf toxicka dermatitida. Tato
dermatitida, na rozdil od alergické, postihne
kazdého, kdo s irita¢ni noxou pfijde do kontaktu,
i kdyz i zde se mohou objevit rozdily, dané napfr.
individualni citlivosti.

Dermatitis contacta irritativa nema vyslove-
né sezénni vyskyt. Avsak v letni ¢asti roku se se-
tkdvéme s nékterymi pro toto obdobf typickymi
faktory, které vyvoldvaji kozni projevy, které se
vetsinou osetfuji volné dostupnymi prostredky.
Ty jsou zminény v samostatném odstavci.

Fyziologie klize

Kize je nejvétsi organ lidského téla, zpro-
stfedkovava kontakt s okolim, chrani télo pred
chemickymi, biologickymi a fyzikdInimi vlivy.
Na povrchu kize je tukovy film, jeho pH je 5-6,
odhadovand tloustka 0,05-1,5um. Chrani epi-
dermis pfed vysychdnim (transepidermalni ztra-
tou vody), pfed plsobenim mikroorganizml —
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kyselym pH, mastnymi kyselinami a aminokyse-
linami. Tukovy film poskozuiji organicka rozpous-
tédla, mineralni oleje, alkélie, voda a fada dalsich.
Stratum corneum chrani mechanicky i chemicky.
Tato vrstva je tvofena z 50% keratinem, 3-6%
predstavuje voda, 3% lipidy a zbytek hygrosko-
pické volné aminokyseliny, urea, kyselina mlé¢-
n&, sacharidy a dalsi. Keratin je za fyziologickych
podminek hydrofobni. Ztrdtou hygroskopickych
ldtek dochazi k snizenf schopnosti vazat vodu,
klze je kfehkd, lomivad, suchd, ztraci pruznost
i pevnost. Drobnymi prasklinkami mohou pro-
nikat toxické latky i mikroorganizmy. Chemicka
bariéra je pfedstavovana zejména naraznikovym
systémem, vyznamné se uplathuje i fedéni to-
xickych latek potem ¢i acidorezistence keratinu.
Pokud je bariérova funkce porusena, je usnad-
nén prostup skodlivin do hlubsich vrstev kize
a vyznamné se ztraci voda. Nasledné se rozvine
imunitni odpovéd, uvolnéné cytokiny vyvolaj
zanét. PYi dlouhotrvajicim plsobeni mirnych
iritancii se mdze vyvinout urcitad mira rezistence,
projevi se napf. lokdlni hyperkeratézou, toleranci
chemikalii apod. Obecné - citlivéjsi jsou oblasti
obliceje, krku, axil, inguin a perigenitalni, rezis-
tentnéjdi jsou dlané a chodidla.

Pficny vzniku dermatitis
contacta irritativa

Faktory, které ovliviuji vznik toxické kon-
taktni dermatitidy Ize délit na exogennia endo-
genni. Exogenni zahrnuji druh a mnozstvi noxy,
oblast téla a mechanické vlivy (tfenf). Endogenni
faktory jsou predstavované zejména individuaini



citlivosti na danou noxu, schopnosti adaptace,
jsou pozorovany rasové rozdily, roli hraje i vék.

Clovék prichazi do kontaktu s nepfebernym
mnozstvim nox. Obecné je Ize délit na fyzikalni
a chemické. FyzikaIni zahrnujf rizné druhy svét-
la (UV, rentgen, laser) a mechanické a termic-
ké vlivy. Mezi chemické mlzeme fadit bojové
latky, dale bézngjsi — rozpoustédla, saponaty,
chemikalie pouzivané v domdcnosti, toxické
latky rostlinného ¢i zivocisného plvodu, které
vyvoldvaji toxické ¢i fototoxické reakce. A déle
sem mUzeme zahrnout i kosmetiku, pifpadné
i nékteré lokalné aplikované Iéky.

Projevy a priubéh

Klinicky nachazime projevy obvykle v oblasti
plsobeni noxy a zavisi na jejim druhu a intenzité.
Zprvu pozorujeme erytém, otok, pfi intenziv-
néjsim vlivu se objevuji puchyfe a madidace,
po zaschnuti zbyvaji krusty, které se vylupuiji,
a klize postupné regeneruje, nakonec mizeme
pozorovat néjakou dobu zbytkovy erytém, pfi-
padné i pigmentace. Stadia nemusi probéhnout
véechna. Pokud vliv noxy ustane, ma onemocné-
ni tendenci se hojit. Dalsi vyvoj mlze byt rizny,
mohou se rozvijet pfirozené adaptacni mecha-
nizmy, které jiz byly zminény. Onemocnéni také
mUze prechdzet do chronicity, zejména pokud
vyvolavajici vliv neustava, pak hovotime o chro-
nickém toxickém kontaktnim ekzému (derma-
téza z opotrebovani). Pdsobenim latky mdze
byt vyvoladna téz kontaktnf senzibilizace, ktera
vede ke vzniku kontaktni alergické dermatitidy.

K diagndze vede obvykle podrobna ana-
mnéza. Diferencidlni diagndza zavisi podle mista
projevd.

Lécba

V |é¢bé je zdsadni odstranit vyvolavajici
noxu. Léc¢ba zavisi na zdvaznosti stavu. Pokud
to situace vyZaduje, podadvame celkové kor-
tikoidy, antihistaminika, pfipadné nesteroidni
antiflogistika. LokaIni terapii délime na indife-
rentni a diferentni. Indiferentnf é¢ba znamena
lé¢bu samotnym vehikulem neboli zékladem.
Diferentni pfiddvame, pokud je potfeba, napf.
piipravky s obsahem kortikoidd, antibiotik, urey,
nesteroidnich antiflogistik apod. Vybér spravné-
ho vehikula je ¢asto podstatnéjsi nez diferentni
ucinnd latka — nespravné zvolené vehikulum
mUZe vést ke zhorseni dermatitidy.

Vybér vehikula zavisi na mistnich projevech.
U akutni dermatitidy volime spiSe vysusujici
obklady, pény, lotia, tekuté pudry, krémy typu
o/v anebo gely. U subakutnich forem mzeme
pouzit mékké pasty, krémy o/viv/o. U chro-

nického ekzému pak spide mastné krémy v/o,
masti, pfipadné tu¢né pasty. Pfi volbé vehikula
musime zohlednit i lokalitu, kam ma byt apli-
kovéna, specifickymi oblastmi jsou ochlupend
mista —tam volime spiSe gely, omyvatelné masti,
lotia ¢i tinktury. Dale pak mista tfeni, kde napf.
aplikace pudru nemusi byt vhodna — u toho,
pokud se smisi s exsudatem ¢i potem, vzniknou
hrudky, které jesté vice drazdi. Léky volime také
s ohledem na individualitu pacienta, aby byl
ochoten je pouzivat. Snazime se dévat Iéky ta-
kové, které pokud mozno nebarvi, nenici odév,
jsou kosmeticky pfijatelné. Jen tak docilime do-
state¢né compliance pacienta.V dnesni dobé je
na trhu celd fada pripravkd, které nédm takovouto
volbu umoznuji.

Vysusujici obklady pouzivame zejména
u akutnich dermatitid, které maji tendenci
k mokvani. Provadi se tak, Ze tenkou vrstvu ga-
zy smocime ve zvoleném roztoku, kterou poté
pfilozime na osetfovanou oblast a nechdme
volné cca 3-5 minut. Tento postup Ize opakovat
nékolikrat béhem dne. Doma Ize k obkladim
pfipravit ajové odvary — z Cerného Caje, pfi-
padné Ize pouZit rdzné bylinné nalevy — Salvéj,
hefmdanek apod., pozor je vsak nutno davat na
mozné kontaktni alergie. Velmi ¢asto pouZi-
vanym je napt. sol. Jarisch. Je viak potteba jej
pouzivat s opatrnosti, zejména u nejmensich
déti (v kojeneckém a batolecim véku), davat jen
kratkodobé a na malé plochy, vzhledem k obsa-
hu kyseliny borité, kterd mé vysokou resorpéni
toxicitu. V Iékarnach je k dostani mnoho pfiprav-
ki s obsahem taninu, oxidu zinku, talku, vytazky
z ovsa... Podobnou sluzbu jako obklady mohou
splnit termalnf vody ve spreji.

PYi postiZzeni vétsich ploch Ize pouZit i kou-
pele. Koupel by viak méla byt kratka (cca 10
minut) a nasledovat by mélo peclivé osuseni. Do
koupele Ize pfidat dal3i pfisady — oleje.

Pény a lotia jsou formy lékd vhodné také do
ktice a na jiné ochlupené télesné partie. Jako
priklad Ize uvést Panthenol spray.

Chladivé pasty na kizi dobfe ulpivaji, pokud
jsou jemné, netvori hrudky, pak se hodii do ob-
lasti tfeni. Nanaseji se v tenké vrstvé a je vhodné
je na loZiska spise natukévat, nez roztirat. Ridké
pasty se dobfe hodi, pokud je porudeny kozni
tukovy film.

Se za&sypy je potieba zachdzet opatrné.
Zasyp s obsahem talku aplikovany do oteviené
rany madze vyvolat reakci jako na cizi téleso.

K osetfovani xerotické klize pouzivame kré-
my ¢i masti. Masti jsou homogenni systémy, kte-
ré se déli na hydrofilni a oleofilni. Oleofilni (napr.
Cutilan, Synderman) obsahujf vazelinu, parafiny,
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tuky, vosky. Hydrofilni (napf. Ambiderman) jsou
hydrogelové, glycerolové nebo makrogolové.
Za pokojové teploty se dajf dobfe roztirat, na
téle vice méknou. U¢inné latky se pak v mastich
rozpoustéji nebo emulguijf ¢i suspenduiji. Prirodni
tuky snadno plesnivéji a Zluknou. Syntetické
mastové zaklady vice drazdi. Mast nanesena na
povrch kiize ve vrstvé plsobf okluzivné. Mastové
zaklady s obsahem vody se pomérné snadno
rozkladaji. Pokud je v emulznim systému vice nez
10% vody, hovofime o krému. Krémy se déli na
oleokrémové (v/0) a hydrokrémové (o/v). Krémy
se |épe misi s potem a koZznim mazem, jsou lep-
$imi nosici ve vodé rozpustnych substanci, nez
masti. Plsobf spiSe povrchové, masti maji lepsi
penetracnia zmékceujici icinek. Krémy se snad-
no smyvaji vodou a mydlem.

Prevence

Z hlediska prevence je potfeba se vyhnout
vyvolavajicim noxdm, vyznam maji ochranné
pomdcky — rukavice. Jako doplnék pripadné
Ize pouzit tzv. bariérové krémy. Na noc pak jsou
vhodné regeneralni krémy, které napomahajf
obnovovat povrchovou koznf bariéru.

Nékteré dalsi formy irita¢ni
dermatitidy aj. projevy vznikajici
v disledku poruseni kozniho
povrchu, objevujici se pfevazné
v letnim obdobi a moznosti
jejich oSetieni volné dostupnymi
prostiedky

V 1été myslime predevsim na fotoprotekci.
Ta je vyznamnd zejména z hlediska prevence
koznich nadord, predcasného starnuti kize
a samoziejmé solarni dermatitis. Pfipravkd je
na trhu celd fada. Vysi ochranného filtru vybi-
rame jednak podle koZniho fototypu a jednak
sohledem na tzv. UV index, ktery uvadi aktudini
intenzitu UV zafeni v dané oblasti v danou dobu.
Byvé uvadén jako soucast informaci o pocasi.
Pro déti a osoby s citlivou pletf je lepsi vybirat
pifpravky neparfemované. Pro sportovni aktivity
jsou vhodngjsi gely a nemastné emulze, které
se dobfe vstfebavaji a nezanechdvaji lepkavy
film na povrchu kize. Tyto Ize doporucit i na
ochlupené partie, do kstice. Vsechny pfipravky
je potfeba nandset v dostate¢ném mnoZstvi.
Ke zklidnéni solarnf dermatitidy Ize pouZit krémy
nebo lotia s obsahem kortikoidd, pfispét maze
i Panthenol péna nebo termalni voda ve spreji.
Lze doporucit i uzivani antihistaminik a neste-
roidnich antiflogistik celkové.

V souvislosti s UV zéfenim je nezbytné zminit
i fototoxické dermatitidy. Vznikaji po kontaktu
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s ur¢itou noxou a nasledném ozareni UV, zejmé-
na UV-A. Fytofotodermatitidy jsou zplsobené
kontaktem s rostlinami — zejména z eledi mer-
likovitych, zpUsobit ji mohou i nékteré travy. Tzv.
berloque dermatitis vznika po kontaktu s parfé-
mem, vadi zejm. geraniol. V 1été je lepsi parfémy
neaplikovat na kizi.

Vybér kosmetiky neni nutné podfizovat ani
tolik ro¢nimu obdobf, jako spise aktudinimu
stavu pokozky. V Iété mohou byt trochu nepifi-
jemné hutnéjsi make-upy, Ize je zkusit nahradit
v dnesni dobé oblibenym BB- nebo CG krémem.
Kdze mlze byt vysusena jednak vlivem UV pa-
prskd, ale vadii klimatizované prostory. Nékteré
lokédlné aplikované Iéky (tretinoin, benzoylpe-
roxid) maji vyznamny iritacni potencidl. Lze opét
doporucit termalni vodu ve spreji. Po nastfikanf
na oblicej, dekolt ji nechat volné zaschnout,
neotirat. Rty chrdnime béhem dne tycinkami
s UV filtrem, k zvla¢néni se hodf napt. Flexitol
balzdm na rty s ureou (2,5 %).

Irita¢ni dermatitida se ¢asto objevi po holenf

vlhéené ubrousky. Po umyti je vzdy nutné kizi
dobfe vysusit. Z volné dostupnych pfipravkd
Ize k oSetfeni postizenych mist pouzit ty, které
obsahujf clotrimazol. Preventivné se pak hodi
jemné pasty, napf. zinkova pasta, Klorane bebe
Eryteal ¢ Sudocrem.

Pityriasis simplex capillitii je reakci na casté
myti vlasd silné odmastujicimi Sampony. Projevi
se svédénim, Supinaténim pokozky. Pomaha
Uprava frekvence péce o vlasovou pokozku, po-
uzivani setrného sampoénu, ke zmirnéni svédéni
Ize pouzit Sensinol sérum (obsahuje 2% polido-
kanol, 1% glukonat zinku).

U malych déti ¢asto byvé dermatitida kolem
ust, zpUsobend byva castym otirdnim, omyva-
nim s pouzitim mydel anebo kontaktem s ovoc-
nymi aj. Stdvami. Okoli Ust Ize chrdnit mastny-
mi krémy (napt. cold cream) ¢i mastmi, hodf
se také rlzné tycinky ¢i balzamy, napf. Ceralip,
Bariederm Levres.

PFi pobytu v pfirodé se ¢asto setkdvame s re-
akcemi na postipdni hmyzem. Kozni potize zpUso-

¢i depilaci. Doporucuje se na depilovanou ob-
last nenanadet kosmetiku 24 hodin a neslunit.
Ke zklidnéni Ize pouzit napf. Panthenol spray,
Floceta spray, chladivé plsobi polysanovy pfi-
pravek — Magneziovy krém s olivovym olejem, aj.

Terminem status cosmeticus oznacujeme
vyraznou nesndsenlivost jakékoli kosmetiky apli-
kované na kazi. Obvykle vsak subjektivni potize
jsou daleko intenzivnéjsi nez objektivni projevy.

Casté sprchovdni, koupdniv chlorované vode,
nadmeérnd hygiena s pouzitim alkalickych mydel
vede k poruse tukového filmu na povrchu kiize
a i rohové vrstvy. Na sty¢nych plochach kize
i za fyziologického stavu dochézi k posunu pH
k alkalické strané. Jsou to tedy mista méné odol-
na vUci bakteridlnim infekcim. V 1été ¢astéji nez
jindy dojde k zapoceni, zapareni a ptfemnozenti
bakterii, zejména v oblastech podpazi, tfisel ¢i
mezi hyzdémi. Také plenkové dermatitida (der-
matitis ammoniacalis) je urcitou formou toxické
dermatitidy. Komyvanf se doporucuje kratka spr-
cha vlaznou vodovu, bez pouziti mydla. | syndety
je lépe pouZivat omezené. U batolat je vhodné
omyvani pfi kazdém prebalovani, nepouzivat

buji jednak vymésky, sliny hmyzu, jednak bakterie
aj. patogeny prenasené hmyzem. Preventivné
pouzivame repelenty. Pro déti od 1 roku Ize po-
uzft napf. Repelent, ExoPic kids, pfipravky pro
dospélé Ize pouzit u déti také, ale stfikat je na
odév, ne piimo na kazi. K aplikaci na odév exis-
tujf také napf. samolepky, které jsou napusténé
pifrodnimi esencialnimi oleji odpuzujicimi hmyz.
Pfirodni doma vyrabéné repelenty by mohly lakat
jednoduchosti vyroby, aviak jejich nevyhodou je
obvykle minimaIni Gc¢innost a horsi kosmeticka
pfijatelnost, navic mohou barvit ¢i mastit odév.
Vitamin B1 (thiamin) se vylucuje potem a moci
a Ucinné odpuzuje komary. Po postipani hmyzem
Ize podorucit ke zmirnénizanétu lokalnf kortikoid-
ni pripravek, pfipadné Fenistil gel (pozor — po apli-
kaci oSetfenou oblast neslunit), antihistaminika je
vhodné podavat i celkové. Postizena mista chladit
obklady, potirat chladivymi gely, napr. Alpa gel po
bodnuti, Dapis gel (homeopatikum) aj.

Otlaky oSetfujeme zmeékeujicimi mastmi
s obsahem kyseliny salicylové nebo urey. Na
chodidla Ize pouzit napf. Flexitol balzam (25 %
urey), na ruce Flexitol balzdm na ruce (10% urey).
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Podobné pfipravky nabizi i zn. Eucerin. Lze je
aplikovat i ve vrstvé, [épe na noc.

Na puchyre je s vyhodou aplikovat hydroko-
loidnf naplasti, které ulevuji od bolesti a tlaku,
mohou na misté zdstat delsi dobu (az 3 dny),
jsou vodéodolné, podporuji hojent.

P¥i letnich sportovnich aktivitédch ¢asto do-
chézi k drobnym povrchovym odfenindm. Kazdé
poranéni je nutné omyt cistou tekoucf vodou,
zbavit i mechanickych necistot a dobfe osusit.
Pokud je potfeba krytf, hodi se napf. antisepticky

obvaz Inadine (10% jod-povidonem napusténé,
sterilné balené mfizky). Na mensi povrchova
poranéni se hodf hojivé krémy, napt. Cicalfate
krém nebo Cicaplast baume B5 (s obsahem vit.
B5) nebo gely — Akutol hydrogel spray. Klasicky
obvaz m0ze nékdy nahradit tzv. tekuty obvaz —
Akutol spray. Povrchové krvaceni pomUze za-
stavit napf. Traumacel pulv. spray ¢i Akutol stop
spray —jsou to alginatové pfipravky, které absor-
buji krev a exsudat.

Zaveér

Dermiatitis contacta iritativa je onemocnén,
které béhem Zivota potka kazdého. Casto se da
zvlddnout volné dostupnymi prostiedky, kterych
je na trhu nepfeberné mnozstvi, vyjmenovat
nelze viechny, text mél spise poukézat na jed-
notlivé galenické formy a jejich spravné pouziti.
S pfechodem do chronicity byva [é¢ba ndro¢néj-
$i a regenerace kidze muze trvat velmi dlouho.
V prlbéhu muze dochdazet k senzibilizaci na
mnohé latky a plvodné iritacni dermatitida se
pak meéni v alergickou. Pak je uz vhodné, aby
péci ved| dermatolog.
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