
webový rádce pro rodiče 
připravovaný ve spolupráci 

s významnými českými pediatry

Rozhovor

Jak může web www.cosditetem.cz 
pomoci ve vaší ordinaci?
Letos na podzim byl spuštěn nový web www.cosditetem.cz. Web je určen pro rodiče, kteří hledají seriózní informace ohledně zdraví, 
výživy, zábavy či problematických životních situací týkajících se jejich dětí. Web je tvořen ve spolupráci s lékaři, kteří se podílejí na tvorbě 
časopisu Pediatrie pro praxi a mnoho článků, které jsou na web postupně zařazovány, vychází právě z tohoto časopisu. 
Zeptali jsme se prof. Zdeňka Doležela, přednosty Pediatrické kliniky FN v Brně a jednoho ze členů redakční rady časopisu Pediatrie pro 
praxi, jak se mu web líbí a v čem vidí jeho přínos.

V čem spatřujete možný přínos webu 
www.cosditetem.cz pro praktické dětské lékaře?

Lékař v ordinaci má jen omezený časový prostor k tomu, aby mohl 
rodičům vysvětlit veškeré podrobnosti týkající se nemoci jeho dítěte. Navíc 
rodiče mohou po odchodu z ordinace napadnout další otázky, které v or-
dinaci zapomněli položit nebo si nevzpomenou přesně, co lékař povídal. 
V tom případě by nebylo špatné, kdyby lékař mohl spolu s vysvětlením 
dát rodiči kontakt na web, který mu podá seriózní informace týkající se 
nemoci jeho dítěte. Třeba jednoduchou kartičku s adresou webu. 

Úvodní část stránky tvoří hlavní téma. 
Co očekáváte od této rubriky?

Hlavní téma by se mělo šířeji zabývat konkrétním onemocněním dítě-
te. Současné hlavní téma je průjmové onemocnění. Rodič si může přečíst 

nejen rozhovor na konkrétní téma s odborníkem v dané problematice, ale 
může i sám položit dotaz nebo si nastudovat další přiložené články, které 
vycházejí z textů v Pediatrii pro praxi. Rodič by zde měl najít odpovědi na 
vše týkající se daného hlavního tématu. 

Neobáváte se, že tyto webové stránky budou jedním z mnoha 
dětských webových portálů?

Myslím si, že tento web je unikátní v tom, že dokáže nasměrovat 
rodiče podle významných symptomů k možné diagnóze. Neznamená to 
ovšem, že rodiče nabádáme, aby se sami pouštěli do léčby. Web rodičům 
poskytne základní orientaci v nemoci jeho dítěte a v případě potřeby jej 
odkáže k návštěvě lékaře.
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