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Pokud navstivili rodi¢e nebo jini pfibuzni
endemickou oblast horecky ZIKA, riziko pfenosu
na dité béznym kontaktem nehrozi.

Neni-li dité imunodeficitni, pobyt v oblas-
tech s horeckou ZIKA nenf kontraindikovany,
doporucuje se viak pouZiti repelentu mimo
pladz v dennich hodinach, v¢etné mést a ho-
telovych zahrad. Repelent se aplikuje vzdy
na opalovaci krém, pokud se ochrana pred
sluncem nanese znovu, musi se opétovné
aplikovat i repelent. U¢inné repelenty obsa-
huji zejména DEET nebo Icaridin, resp. jejich
kombinaci. Pro déti Ize doporucit repelent
Predator Junior.

Vztah mezi poskozenim plodu a virem ZIKA
zatim nebyl prokazany u viech pfipadd mikro-
cefalie, je ale velmi pravdépodobny, jelikoz byl
virus zachyceny metodou polymerazové feté-
zové reakce (PCR) pffimo v centrdlnim nervovém
systému poskozenych détfiv plodové vodé.

Obdobi virémie u horecky ZIKA trva 7 dni od
vstupu do organizmu, soucasné je to i obdobi
s rizikem pfechodu viru placentou s naslednym
poskozeni plodu.

KvUli pripadné asymptomatické (bezpfizna-
kové) infekci se vyzaduje odstup od posled-
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niho mozného bodnuti komara v rizikové
oblasti (tedy vlastné od opusténi endemické
oblasti) k otéhotnéni alespon 2 tydny, pro
jistotu se vsak casto tento interval uvadi dvoj-
nasobny, tedy cca 1 mésic.

Pokud byl v rizikové oblasti partner téhot-
né zeny, do konce gravidity by méli aplikovat
chranény pohlavni styk s kondomem (nevi
se zatim presné, jak dlouho virus ve spermatu
z0stava).

Virus se vyskytuje i v moci (az 20 dnu),
v matefském mléce (kojeni se pfesto neza-
kazuje) a ve slinach. Kultivace viru v3ak byla
Uspésna jen z krve a spermatu, pfenos ostat-
nimi télesnymi tekutinami se proto povazuje
za mélo pravdépodobny. Absolutné vyloucit
to viak nelze.

Diagnostika infekce virem ZIKA: V pfi-
padé pobytu téhotné Zzeny v endemické ob-
lasti Ize v prvnich 7 dnech od mozné nédkazy
provést detekci nukleové kyseliny viru v Zilnf
krvi metodou PCR, ndsledné potom od 2 tyd-
nl metodou ELISA se zjistuji protilatky, kterd
ale maze vykazovat faleSnou pozitivitu na jiné
flavivirové protilatky — v pfipadé pfedchoziho

ockovani na zlutou zimnici, klistovou encefaliti-
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PRAKTICKE INFORMACE K HORECCE ZIKA

du, japonskou encefalitidu nebo po prodélané
dengue muze byt falesné reaktivni. Proto je
v téchto pfipadech nutny konfirmacéni — VNT
(virus-neutraliza¢nfi) test. Ten vyzaduje, aby
laboratof disponovala virem ZIKA a méla pfipra-
veny specidlni kultivacni média. Ted uZ je virus
ZIKA v CR k dispozici, takZe je toto vysetfenf
krve mozné. Narodni referenc¢ni laborator pro
arbovirové infekce je na Zdravotnim Ustavu
Ostrava: www.zuova.cz

Pfiznaky podobné horelce ZIKA pfi pobytu
téhotné Zeny v rizikové oblasti nejsou automa-
ticky indikaci k potratu. V této situaci je nutné
podstoupit vyse uvedené testy a nasledné situ-
aci konzultovat se svym gynekologem. P¥ipadny
potrat je az krajnim fesenim, kdy zjisti gynekolog
pravdépodobné poskozeni plodu v kombina-
ci s potvrzenim predchozi infekce virem ZIKA
v pribéhu gravidity.

Vzhledem k tomu, Ze horecku ZIKA pfendsf
i komdr druhu Aedes albopictus, je mozna docas-
nad endemizace této nemoci v teplejsim obdobf
ivjizni Evropé, veetné pfimofskych turistickych
oblasti populdrnich u ¢eskych turist. Je to vsak
otdzkou shody nékolika okolnosti, které nelze
predem predvidat.
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