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Vážení a milí kolegové,

vyzván k napsání editorialu do vašeho časopisu 

jsem si připomenul, že během mé více než šedesáti-

leté klinické praxe a více než půlstoletí pedagogické 

činnosti jsem se s mnohými z vás setkal. Některé 

z vás jsem učil a zkoušel, jiným jsem byl promotorem 

a v polistopadovém období šestnáct let děkanem, 

někteří mě znáte z mých odborných, ale i neme-

dicínských knih a stovek časopiseckých publikací 

a přednášek či z mých aktivit kolem umění.

Uvědomil jsem si, že ty všechny zmíněné okol-

nosti jsou o vztazích a že vztahy jsou souhrnem 

dotyků, zprostředkovaných všemi našimi smysly. 

Nepřetržitě se jimi někoho nebo něčeho dotýkáme 

a právě tak jsme někým nebo něčím dotýkáni – od 

prvních chvil při narození až po dotyk zatlačující 

oči zemřelého. Šíře dotyků je neomezená, široce 

přesahuje dotyky člověka s člověkem. Dotýkáme 

se všeho živého i neživého a vším živým a neživým 

jsme dotýkáni. Dotýkáme se krás přirozených – pří-

rody v její nezměrné rozmanitosti, i krásy umění, 

zprostředkovaného talentovanými jedinci, bez jejichž 

sdělení by nám mnohé zůstalo utajeno. Dotýkáme se 

předmětů, zvláště těch, které nám připomínají osobní 

minulost. Dotýkají se nás vzpomínky. Co by nám bez 

vzpomínek, které nám nikdo nemůže ukrást, zůstalo. 

Je totiž mnoho „dotyků bez dotyků“.

Všechny dotyky probouzí, rozsvěcují, konejší, 

zklidňují a posilují. Jsou ovšem i dotyky chladné, 

bezcitné, ubližující a dotyky smrtící. Dotyk je sdě-

lením, které může navodit pocit blaha, ale také 

zamrazit. Pominout nelze ani dotyk pro běh života 

zásadní – dotyk času. S ním není možné smlou-

vat. Dotýká se nás všech a všeho, v čem je nám 

přiděleno žít.

Přeji vám, aby vaše dotyky, ty, kterými se dotý-

káte, i ty, kterými jste dotýkáni, vnesly do vašich myslí 

radost a vnitřní vyrovnání. Nejdůležitějším je dotyk se 

sebou samým. Jen harmonie vlastního nitra může 

navodit harmonii zevní.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit. 

prof. MUDr. Josef Koutecký, DrSc.

Zkrácené informace o přípravku
Název přípravku: Multi-Sanostol. Složení a léková forma: Sirup. 10 ml sirupu obsahuje: Retinoli palmitas 2400 m.j., colecalciferolum 200 m.j., thiamini hydrochloridum 
2 mg, riboflavini natrii phosphas 2 mg, pyridoxini hydrochloridum 1 mg, tocoferoli alfa acetas 2 mg, acidum ascorbicum 100 mg, nicotinamidum 10 mg, dexpanthenolum 
4 mg, calcii gluconas monohydricus 50 mg, calcii lactophosphas 50 mg. Pomocné látky viz SPC. Indikace: K prevenci a léčbě stavů nedostatku vitamínů (u dětí od 
1 roku), v těhotenstvía v období kojení, při ztrátě chuti k jídlu, zvýšené vnímavosti vůči infekcím, při poruchách vývoje a růstu, při stavech fyzické a psychické vyčerpanosti 
např. oslabeného soustředění a školní únavy, ke zlepšení celkového stavu po prodělané nemoci. Přípravek mohou užívat děti od 1 roku, mladiství a dospělí. Dávkování 
a způsob podání: Perorální podání. Děti od 1 do 5 let užívají denně 10 ml rozděleně do dvou dávek, děti od 6 let a dospělí užívají denně 20 ml rozděleně do dvou 
dávek. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léčivé látky, nebo na kteroukoli pomocnou látku, hyperkalcemie, hyperkalciurie, hypervitamióze A a D. Zvláštní upozornění 
a zvláštní opatření pro použití: Přípravek nemá být užíván současně s jinými přípravky s obsahem vitamínů A a D z důvodu možnosti předávkování. Přípravek obsahuje 
v jedné dávce (10 ml) 6,6 g sacharosy a 1,3 g glukosy – vzít v úvahu u pacientů s cukrovkou. Přípravek může být škodlivý pro zuby. Přípravek obsahuje sladový extrakt 
a potravinářskou příměs z obiloviny ječmene, který obsahuje lepek (<0,3 %).* Přípravek nemá být užíván po dobu delší než 3 měsíce a užívání má být zváženo u pacientů 
se sarkoidózou a u pacientů s nefrolithiasou.* Interakce: Nejsou známé interakce. Těhotenství a kojení: U těhotných žen nemá být překročena dávka 20 ml sirupu/
den. Nežádoucí účinky: Není znám výskyt nežádoucích účinků. Opatření pro uchovávání: Uchovávejte při teplotě do 25 °C v původním obalu. Držitel rozhodnutí 
o registraci: Takeda GmbH, 78467 Konstanz, Německo. Registrační číslo: 86/439/93-C. Datum revize textu: 13. 4. 2016.
Multi-Sanostol je volně prodejný léčivý přípravek a není hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Před použitím se seznamte s úplným 
zněním Souhrnu údajů o přípravku.
*Všimněte si, prosím, změny v informacích o léčivém přípravku. 
 
Takeda Pharmaceuticals Czech Republic s.r.o. 
Škrétova 490/12, 120 00 Praha 2, tel.: +420 234 722 722, fax: +420 234 722 733, www.takeda.cz

Multivitamínový sirup s vápníkem pro děti od 1 roku

Vhodný i pro těhotné a kojící matky

• Při ztrátě chuti k jídlu
• Ke zlepšení celkového stavu po prodělané nemoci
• K prevenci nedostatku vitamínů
• Při stavech vyčerpanosti, oslabeného soustředění
• Při poruchách vývoje a růstu

• Bez umělých barviv a sladidel
• S pomerančovou příchutí
• Obsahuje 9 vitamínů a kalcium
• Možno ředit čistou vodou jako nápoj Reference: SPC Multi-Sanostol
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