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Muj pritel Yiannakis — prakticky pediatr

Mdm kolegu, pfitele — pediatra, bude mu uz
69 let. Je Kypran, rok stravil v pfipravném studiu
v Maridnskych Ldznich, pak vystudoval medicinu
na FVL UK a do roku 1983 obétavé a s nadsenim
pracoval na détském oddéleni v Ceské Lipé.

Stacil se jesté v Cechdch oZenit a pak se vrdtil
na Kypr, kde pUsobi dosud jako prakticky pediatr ve
meésté Paralimni na vychodé Kypru. Jeho klientelu
vedle kyperskych déti tvoii z vétsi Edsti turisté se svymi
potomky z celé Evropy, pfedevsim ze Skandindvie,
Némecka, Anglie, ale tieba i z Arménie a Gruzie.

Preventivni a ockovaci prdce tvorfijen mensi cdst
Jjeho celodenni praxe, protoZe hlavni spektrum kliente-
ly tvoif nemocné deéti predevsim z turistickych kruhd.
Avlastné diky tomu jsme spolu v pravidelném telefon-
nim kontaktu. Zhruba 2-3x do mésice trdvime spolu
dlouhé telefondty — mdm funkci ,pritel na telefonu”
Jjako v jakési TV soutéZi. Yiannakis (Honza) voldvd
prakticky v kteroukoliv denni i vecerni dobu, porefe-
ruje peclivé o pacientovi, jeho anamnéze ifyzikdlnim
stavu, paki o laboratornich vysledcich, pfipadné RTG
ndlezech (nékdy je i posle mailem) a pak spolu,,ping-
-pongove” pfemyslime nad diagnézou a diagnos-
ticko-lécebnym postupem. V podstaté takova velkd
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vizita. Je nutno dodat, Ze vétsi cdst konzultovanych
pacienty tvorf ambulantni klientela, nékdy se vsak
Jjednd o pacienty, které vzhledem ke klinickému stavu
alécbé Yiannakis uloZil do malé privdtni nemocnice,
kde jsou sice v Idzkové péci osetfovdni sestrickami, ale
hlavnim a rozhodujicim osettujicim lékafem zdstd-
vd prdveé pritel Yiannakis s prdvem rozhodovacim.
Provddi v ordinaci vysetiovaci metody i lécbu, rozpis
infuzi, ale md také za vse plnou zodpovédnost. Za ty
dlouhé roky jsem uz ziskal urcitou predstavu, o jaky
druh pacientt se jednd. Kojenci a batolata s dehydra-
tacemi, kteri maji nékdy obstojné iontové dysbalan-
ce, s dusnostmi, pomérné velkymi pneumoniemi,
laryngitidami, febrilnimi kiecemi, kojenci s nejasny-
mi febrilnimi stavy, ale uz mezi nimi byli i pacienti
,nebézného druhu”: svédské batole s Kawasakiho
nemoci, pulrocni skandindvsky chlapecek po ope-
raci epispadie s urosepsi, déti s pleuropneumoniemi
(drendz mu prijel provést kolega pneumolog). Vcelku
ndplri ¢innosti bézného ceského okresniho oddeélent.
Ptal jsem se jednou Yiannakise, pro¢ nezkonzultuje
neéjaké détské oddeleni i kliniku na Kypru, odpovédel
mneé, Ze to v jejich kraji nebyvd zvykem. Je za moZnost

telefonni konzultace velmivdécny, pro mé je to trénink

mozku a zdroveri ho obdivuiji, s jakym nasazenim
svoji praxi provozuje. Na zacdtku letosnich prdzdnin
mné navecer volal skrze malého kojence s dehydra-
taci a hypokalemif a trochu si tehdy povzdechl (ale
Jjen lehce). ,Je sezéna, mdm moc klientely, uz jsem
neékolik dnina nohou od rdna od 7 hodin a jesté jsem
se nezastavil, ani po obédé si neodpocinu”. Zdroven
Jjsem citil, Ze ho to bavi a Ze to déld rdd, a Ze se to
tak prosté déld. Instituciondini pohotovost ve stdt-
ni nemocnici sice existuje, ale jeho klienti védi, Ze se
na svého lékare mohou obrdtit o radu a pomoc 24
hodin a 7 dni'v tydnu. Kdyz obcas na pdr dni'v zimé
(pfes léto to prosté je vyloucené — je moc pacienttl)
plijede do Cech, tak slychdvdm, kolik telefonickych
konzultaci z Kypru vyfidi béhem naseho setkdvdni.
Ma slusny financni prijem, ale zaslouzené. Ldkd mé
opakované k ndvstévé na Kypr, ale mné se do horka
nechce. Jednou byla na Kypru manzelka s vnouca-
ty. Byl pozornym, ale ponékud pracovné vytizenym
hostitelem, protoZe to bylo v cervnu. Tak itakhle mdize
vypadat prakticky lékar pro déti a dorost.
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