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VdzZend redakce,

nékolikrdt jsem se vtomto roce setkal
sndzorem laiki ataké kolegl pediatri
sobavou, Ze jatecni zvitata jsou krmena
takovou potravou, Ze zvysend konzumace
(zejména kureciho masa malymi détmi)
vede k endokrinnim zméndm, napr. k telar-
ché. Nevérim tomu, ale pochybovaci zndm
dost. MiiZete na strdnkdch casopisu Pediat-
rie pro praxi tento problém okomentovat?

MUDr. Jan Pajerek
Détskd klinika Usti nad Labem

Pouziti stimuldtord rdstu (hormondlnich,
antibiotickych) nenf v chovech hospodaf-
skych zvifat legislativné povoleno, je zakdzano.
Zodpovédnost za plnéni legislativy ma chovatel
a zpracovatel Zivocisnych produktd. Kontrolni
systém veterindrni spravy je nastaven tak, aby
pifpadné ilegdini praktiky odhalil a pfi takovémto
zjisténi zabranil postupu surovin do potravino-
vého fetézce (zvifata i suroviny jsou likvidovany).
llegalni pouziti hormonélnich pfipravkd nebylo
dosud za posledni desetileti prokdzano. V cho-
vech dribeze by bylo obzvlasté nerentabilni
vyuziti hormondlni stimulace rlstu. Chovy broj-
ler@ maji vyslechtény hybridni linie s vysokou
konverzi Zivin.

Problematika pfipadného negativniho ovliv-
néni endokrinniho systému ¢loveka z konzuma-

ce potravin zivocisného plvodu je viak velmi
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komplexnfa jisté vyzaduje mezioborovy pfistup
a Sirsf zkoumani.

Odkazujeme proto ¢tendfe na ¢lanek
,Potraviny Zivocisného plvodu - zdroj endo-
krinnich modulétord?” (Drépal J,, Bures J), ktery
stru¢né uvadi pohled ze strany statni veterinarni
sprdvy na tuto problematiku.

MVDr. Jifi Drdpal, Ph.D.

Vrchni rada - vedouci oddéleni
bezpecnosti potravin

Odbor veterindrni hygieny a ochrany
verejného zdravi

Ustredni veterindrni sprdva

Stdtni veterindrni spravy

Telarché (zdufeni zkladu mlécné Zlazy) signali-
zuUje, Ze v organizmu divky je pfftomno nadprahové
mnozstvi estrogend. Tyto estrogeny mohou mit
plvod endogenni nebo exogenni. V pediatrické
praxi je zdroj estrogent nej¢astéji endogenni.

U kazdé divky dojde celkem tfikrat k fyzio-
logickeé aktivaci osy hypotalamus-hypofyza-go-
nady, a tim k endogenni produkci estrogend.
Poprvé in utero, od poloviny nitrodélozniho Zivo-
ta. Tato faze pfispiva ke zrani vaje¢nikl a formo-
vani primarnich folikulQ. Ustavé pfed narozenim.
Druhd aktivace osy nastavé v prvnich tydnech
po narozeni (,minipuberta”). V periferni krvi Ize
prokazat gonadotropiny (FSH a LH) a estrogeny.
Casto se objevi tzv. fyziologické telarché. Aktivita

osy vyhasind postupné béhem prvnich let zivota,
zpravidla je prokazatelnd do 3—4 let. Potfetf se
osa aktivuje na prahu dospivani, skute¢né puber-
ty. Ktomu dojde v prdimérném véku 10,5 roku,
v rozmezi mezi 8 a 13 lety. Béhem nasledujicich
4-5 let Zivota divky dojde ke kompletnimu pu-
bertalnimu vyvoji, ktery symbolicky vrcholi asi
za 2,5 roku od pocatku telarché jako menarché
a prvni ovulace.

Telarché mimo uvedend obdobi mize byt
patologickym jevem, projevem predcasné pu-
berty, abnormalni sekrece estrogend. To vyZa-
duje kvalifikovanou a exaktni diagnostiku. Ale
i vrdmci,minipuberty” u nékterych divek dojde
k vyraznéjsimu rozvoji mlécnych 713z a tkdne
prst (,telarché variant”). Tento stav mudze vyvolat
obavy rodicd. Nikdy vsak nebylo prokazéno, ze
souvisi s konzumaci kufeciho masa, jinych urce-
nych potravin nebo s jinym zdrojem exogennich
estrogend. Pokud telarché varianta progreduje
nebo dlouho pfetrvava, divka ma byt vysetfena
endokrinologem.

Doporuceni omezit nebo vyloucit konzu-
maci kufeciho masa (pfipadné kupovat kufeci
maso od jiného vyrobce) je iraciondini a mize
nepfiznivé ovlivnit skladbu stravy. Patfi mezi
myty v pediatrii, které bychom se méli pokusit
eradikovat.

prof. MUDr. Jan Lebl, CSc.
Pediatrickd klinika 2. LF UK a FN v Motole,
Praha
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