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Cilem pfedkladaného pFispévku je popsat historii détského lékafstvi a vzdélavani détskych sester v Ceské republice od konce
19. stoleti po soucasnost. Vyzkumna studie je zpracovana jako teoretickd prehledova prace. K naplnéni cile bylo pouzito kva-
litativni vyzkumné Setfeni s vyuzitim techniky sekundarni analyzy relevantnich zdrojad. Pfi vyhledavani informaci o zkoumané
problematice bylo ¢erpano z odbornych, védeckych publikaci a ¢eské legislativy. Pé¢e o déti ma v Ceské republice dlouholetou
tradici. Jiz v roce 1888 byla oteviena Détské nemocnice Na kfizovatce v Praze. Od té doby doslo k fadé zmén v oblasti legislati-
vy, vzdélavani a kompetenci détskych |ékard a sester. V soucasnosti je détské Iékafstvi klicovym oborem pro prevenci nemoci
a udrzeni dobrého zdravi celé populace.
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The aim of this contribution is to describe the history of pediatric health care and education of pediatric nurses in the Czech
Republic from the end of 19 century until today. This research study consists of a thorough theoretical review. To fulfil its aim
qualitative research was conducted using the technique of secondary analysis of relevant sources. Information was found in expert
scientific publications and Czech legislation. Pediatric nursing care has a long tradition in the Czech Republic with first pediatric
hospital “Na kfizovatce” in Prague opening already in 1888. Legislation, education and the competence of pediatric nurses and
doctors has since undergone many changes. Child medicine is currently one of the key areas regarding illness prevention and
maintaining healthy population.
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Primdrné preventivni péce ve zdravotnic-
tvi je duleZitou soucésti efektivniho a dobfe
fungujiciho zdravotniho systému v kazdé ze-
mi. Pfedstavuje v rdmci zdravotnictvi klicovy
prvek pro udrzenf dobré drovné zdravi po-
pulace v Ceské republice. V této oblasti maji
nenahraditelnou roli praktictf Iékafi pro déti
a dorost a détské sestry. Pediatrii délime na
ambulantni, nemocni¢ni a pediatrii ve zvl&st-
nich détskych zafizenich. Détské ambulance
rozdélujeme na priméarni ordinace pro déti
a dorost a déle na specializované pediatrické

ordinace. V nemocnici jsou détskd oddéleni
rozdélena na novorozenecka a détska ltzkova
oddéleni. Mezi zvlastni détska zafizen( patff
détské lécebny a ozdravovny, stacionare, koje-
necké Ustavy a détské domovy, jesle a Ustavy
socidlniho zabezpecenf (1).

Détské lékafstvi se postupné vyvijelo z in-
ternich obor(, porodnictvi a vefejného zdravot-
nictvi. Zabyva se Iékafskou péci o déti, prevendi,
diagnostikou, lé¢bou onemocnéni, rehabilitaci,
psychologickou a vychovnou pécfa socialné prav-
ni ochranou ditéte (2). Ukolem pediatra je sledovat
mentaini a télesny vyvoj ditéte s dlirazem na pro-

stredi, ve kterém dité Zije, a na socidlni vlivy, kterym
je vystaveno. Bere pfitom v Uvahu vyvojova hledis-
ka a posuzuje dité ve vztahu k rodiné (3). V oboru
pediatrie spolupracuji détsky Iékar, détskd sestra
a socidlni pracovnik. Stavajf se koordindtory péce
odité zdravé, ale i ohroZzené nemoci a prostiedim.

Cilem predklddané teoretické prdce je popsat
historii vzniku a vyvoje pediatrie v Ceské republice
vcetneé vzdeldvdni détskych sester.

Predkladany pfispévek je zpracovan jako
teoretickd prehledova prace, v rdamci které bylo
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pouzito kvalitativnf vyzkumné Setfenf s vyuzitim
techniky sekundérnianalyzy relevantnich zdro-
jU. Jednalo se o systematickou vlastni resersni
¢innost s dohledanymi zdroji. Po analyze ziska-
nych dat, nésledovala jejich syntéza, komparace
a zhodnoceni (review). Vyhledavani informaci
o zkoumané problematice ¢erpalo z odbornych,
védeckych publikaci a ¢eské legislativy. Reserse
relevantnich zdrojl vychazela z téchto klicovych
slov: pediatrie, historie, détska sestra, vzdéla-
vani, kompetence. Byla stanovena nésledujici
zafazujici kritéria:

typ studie/dokumentu: systematicky pre-

hled, legislativni zdroj

jazyk studie/dokumentu: cesky

staff studie/dokumentu: od 1950 do 2016

Sbér primarnich dokumentt probihal od
Cervence 2015 do bfezna 2016. Nékteré zdroje
byly s pouzitim klicovych slov ziskané z reser-
e zpracované Méstskou knihovnou v Trebici.
Daldi primarni dokumenty byly dohledavany dle
reserse vypracované v Akademické knihovné
Jihoteské univerzity v Ceskych Budgjovicich,
Moravské zemské knihovné v Brné, Narodnf Ié-
karské knihovné v Praze a v Knihovné Narodniho
centra oSetfovatelstvi nelékarskych zdravotnic-
kych oborl v Brné. Pfedmétem zdrojl byla
historie oSetfovatelstvi a vzdélavani détskych
sester, historie a ndpln oboru pediatrie, preven-
tivni péce, vychova ke zdravi. Z ¢eskych védec-
kych a odbornych ¢asopist bylo pouzito zdrojd
Kontakt a Florence, v databdzi Ministerstva vnitra
Ceské republiky byla vyhledana aktualnii histo-
rické ceska legislativa (zékony, vyhlasky, nafizeni
vlady atd).

Ze 173 literdrnich zdrojl bylo v pfedklada-
ném ¢lanku pouzito celkem 26 zdrojd, z nich
bylo 20 monografif, 2 ¢ldnky z o3etiovatelskych
Casopist a 4 internetové zdroje.

Pocatecni rozvoj pediatrie se poji se zakla-
danim détskych nemocnic. Zalozenf I. détské
kliniky v Praze je vazano k historii prazského
nalezince na Karlové. Roku 1882 byla prazska
univerzita rozdélena na ¢eskou a némeckou.
Tehdy vznika ceska détska klinika pro novoro-
zence, kojence a kojici zeny, jejimz prednostou
byl porodnik docent Karel Schwing. Ceska klinika
v nalezinci neméla oddélenf pro vétsi déti, tu
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naopak meéla nova Détskd nemocnice (II. détska
klinika). Od roku 1916 ved! kliniku MUDr. Quido
Mann, jenz se zaslouzil o zavedeni preventivni
poradenské péce pro matky a kojence. Na zalo-
Zeni nové nemocnice mélznac¢ny podil profesor
Bohdan Neuretter (4).

Historie détského lékafstvi v Ceské republice
se mUze jevit jako velmi kratkd, aviak je tfeba mit
na zfeteli, Ze se zacala psat jiz pfed témér 128
lety (roku 1888), kdy byla oteviena ambulantnf
¢ast Détské nemocnice Na kfiZzovatce v Praze,
kde skupina lékafl se specializaci ve vnitfnim
lékarFstvia porodnictvi poskytovala péci matkam
a détem. Seskupili se kolem profesora Bohdana
Neureuttera, jenZ se roku 1884 stal prvnim ces-
kym profesorem détského Iékafstvi. Pocatek
jeho predndaskové cinnosti znamenal skutec¢ny
start Ceské pediatrie. Zajem o Neureutterovy
pfednasky byl obrovsky (5).

Profesor Brdlik v letech 1911 az 1919 vy-
konaval funkci odborného asistenta na Ceské
klinice pro détské choroby Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. V roce 1916 ziskal
habilitaci v oboru détské lékafstvi. Po vzniku
samostatného Ceskoslovenska odesel v roce
1919 do Bratislavy, kde pUsobil od roku 1920 jako
radny profesor détskych nemoci na Lékarské
fakulté Univerzity Komenského. Béhem svého
plsobeni na Slovensku prosazuje jako jeden
z prvnich ddslednou Iékarskou péci o détské
pacienty. Jako nejefektivnéjsi instituce pro pred-
chézeni détskych chorob zfizuje na Détské kli-
nice v Bratislavé poradnu pro matky a kojence
a poradnu proti tuberkuléze déti (6). Spolu s do-
centem Churomem uskute¢nil na bratislavské
klinice hromadné ockovani proti zaskrtu. V roce
1930 se vraci zpét do Prahy, kde je jmenovén
prednostou I. Détské kliniky Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy (4).

V tomto obdobi byly v Praze dvé détské
kliniky, prvni pro kojence v nalezinci a druha
pro vetsi déti v détské nemocnici na Karlove.
Détskd nemocnice poskytovala péci détem od
roku 1902. V roce 1891 byla dobudovéna a ote-
viena ltzkové ¢ast Nemocnice Na kfizovatce.
Byla koncipovdna pfedevsim jako porodnice
s novorozeneckym Usekem. Teprve pozdéji byly
prijimany vetsi déti s internimi onemocnénimi
(7). Velkym skokem ve vyvoji Ceské pediatrie
bylo otevieni détské nemocnice Na Karlove roku
1902. Nemocnice méla tehdy 270 IGzek. Cely
nazev byl Ceskd détska nemocnice Na Karlove.

Vznikla v misté byvalého nalezince a precka-
la 1. svétovou valku, obdobi prvni a druhé re-
publiky a 2. svétovou valku. Roku 1918 vznikla
Masarykova liga proti TBC v Cechach a v roce
1924 byla zavedena kalmetizace (1). Béhem 2.
svétové valky byla univerzita zaviena a Ceska
détska klinika fungovala jako détské oddélent,
univerzitni klinikou zUstala némecka klinika (8).

Détské lékafstvi v Cechach v obdobi mezi
svetovymi valkami vyrazné ovlivnila némecka
skola. Ve dvacatych letech minulého stoleti byla
pozornost soustfedéna na boj proti tuberkuléze.
Ve tficatych letech vznikaly prvnf détskeé kliniky,
postupné se v krajskych a okresnich nemocni-
cfch budovala détskd oddéleni. Az po druhé
svétové valce dochézelo k vyraznému rozvoji
détského lékarstvi. Vyvoj probihal v jednotlivych
etapach se zaméfenim na urcitou oblast zajmu
a problém v oboru (9).

Mezivéle¢né obdobi je spojeno se jmény
vyznamnych osobnosti nasi détské medici-
ny, profesora Jifiho Brdlika a profesora Josefa
Svejcara. Oba piisli v roce 1931 z Bratislavy. Od
roku 1945 ved| 1. détskou kliniku prof. Svejcar
a 2. détskou kliniku prof. Brdlik (8). Prof. Svejcar
spoluzakladatel moderni ¢eskoslovenské pe-
diatrie byl na ptdé této kliniky védecky cinny
az do svych stych narozenin roku 1997. Avsak
schopnost rychle rozpoznat dilezitost jednotli-
vych specializaci v pediatrii a také najit nadsené
a schopné spolupracovniky. Profesor Svejcar byl
jednim z hlavnich inicidtord zalozeni Fakulty
détského Iékafstvi a také Ustavu vyzkumu vyvoje
ditéte, ktery patfil pod tuto fakultu. Klicovymi
oblastmi byla péce o kojence, vyzkum umélé
vyZivy a spoluprdce s vyrobci suseného mléka
(8). Negativni strankou tohoto obdobi byla silna
propagace umélé vyzivy na Ukor matefského
mléka. Na klinice vzniklo oddéleni pro nedono-
sené déti. Znacny pokrok zaznamenalo zavedenti
Skolni vyuky na klinice, které bylo pozdéji legali-
zovano na nemocni¢ni $kolu (8).

Padesatd léta minulého stoleti se zabyvala
zavaznou problematikou vysoké kojenecké
Umrtnosti v souvislosti s poruchami vyzivy
kojencd. Zavadénf a spravné podavani umélé
stravy détem v tomto obdobf, kdy byla popu-
lace vlivem véle¢nych let a nedostatku kvalitnf
stravy ve Spatné zdravotni kondici, zahrnovala
prvni etapu rozvoje pediatrie, a s tim souvisejici
potfebu profese détské sestry. Byly zavedeny
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détské poradny, které se postupné rozsffily
do vsech vétsich obci. Jejich zaméfeni bylo
preventivni. Sledoval se stav vyzivy kojencd,
ockovalo se (1). Roku 1951 byl zfizen pediatricky
obor Fakulty vseobecného Iékafstvi Univerzity
Karlovy, jejimi prodékany byli profesofi Svejcar
a Housték. Roku 1953 byla zfizena Fakulta dét-
ského Iékafstvi Univerzity Karlovy, dékanem
byl prof. Housték a fakulta postupné zfizovala
potfebné kliniky. Se vznikem Fakulty détského
lékarstvi se zlepsila vychova détskych lékard.
V roce 1971 se 1. détska klinika pfestéhovala
do motolské nemocnice. Roku 2004 doslo ke
sloucenf klinik, nové vzniklé pracovisté se na-
zyvalo Pediatricka klinika (8).

V Sedesatych letech minulého stoleti do-
slo ke zdokonalovéni prevence, propracovani
vCasné diagnostiky a zakladanf détskych od-
bornych ordinacf, dispenzarizuji se chronicky
nemocni, zejména déti trpici onemocneénim
srdce a ledvin (5). Diky zavedenym détskym
poradnam se zlepsila vychova Zen k matefstvi
a péciodité. Dlraz je kladen na prevenci luxace
ky¢li (10). Je zajimavé, Zze v této dobé neexistovaly
alergologické ordinace, které dnes tvoff drtivou
vétsinu odborné pediatrické péce (1). Az v 80.
a90. letech 20. stoleti profesor Spi¢ék na |. détské
klinice Univerzity Karlovy zaklada alergologické
centrum, které je zaméreno predevsim na lé¢bu
déti s astmatem bronchiale. Profesor Polacek zde
vypracoval origindlni pfistupy v 1é¢enf toxikoz
a byl zakladatelem détské nefrologie (11).

V sedmdesatych letech doslo ke zrusenf
malych porodnic, tzv. slehdren, v malych més-
tech. Sedmdesatd léta minulého stoleti byla
tfeti etapou rozvoje pediatrie u nas. Dochazelo
k rozvoji intenzivni péce, predevsim zamérené
na péci o patologického novorozence, nésledné
pak o vetsi déti. Péce o matku a dité se centra-
lizovala, zacal se zavadét systém roaming-in
péce. Vznikaji perinatologické centra pfi 1. a 2.
gynekologicko-porodnické klinice v Praze (12).
Vznikl obor Dorostové lékarstvi, jehoZ zaklada-
telem byl profesor Antonin Rubin (1).

V 80.a 90. letech 20. stoleti byla na vzestu-
pu socidlni pediatrie, reprezentovand nedavno
zesnulym profesorem Jifim Dunovskym, po-
puldrnim zakladatelem SOS vesnicek. Ve vsech
porodnicich a v nasledné péci o novorozence
a kojence se kladl dliraz na pro lakta¢ni program.
Do praxe je uvadén program Baby-Friendly
Hospital (1).

Na pfelomu tisicileti se pediatrie zaméfuje
na protidrogovou prevenci, vznikaji ordinace
adiktologie — lé¢by zavislosti, problematiku
rizikového chovani déti a dospivajicich a také
prevenci Urazt (13).

Prvopocatky oSetfovatelské péce vedou az
do kfestanskych civilizacf raného stfedovéku,
kiestané vyznavali filozofii pomoci bliznimu a tr-
picimu ¢lovéku. Ziskané zkusenosti pfi l1écbé
nemocnych a laickd osetfovatelska péce se pre-
ddvala z generace na generaci (14). Charitativni
osetfovatelstvi soustfedéné na zékladnf potfeby
¢lovéka se rozvijelo v ¢eskych zemich spolu se
zakladanim kldster, mnisskych rada, atulkd,
sirot¢inc, starobincd a $pitald, kde se o nemoc-
né staraly pfevézné feholni sestry. S rozvojem
mediciny, vedy a techniky vznikd profesiondlnf
oSetfovatelstvivazané na dalsf vzdélavani, jehoz
zakladatelkou je Florence Nightingalova (15).

Florence Nightingalova vytvofila prvni kon-
cepci oSetfovatelstvi, kterd je zaméfena nejen
na ¢ast lé¢ebnou, osetfovatelskou a odbornou,
ale zejména na humanni motivy osetfovani ne-
mocnych. Zddraznuje vyznam cistoty, hygieny
a prostiedi nemocného (16). Pravé Nightingalova
pri osetfovatelské péci o déti prihlizela ke zvlast-
nostem détského véku. Snazila se o zlep3enf
osetfovatelského pfistupu k hospitalizovanym
détem, budovani détskych nemocnic a pfipravu
sester zaméfenou na péci o déti (17). Florence
jako prvni vychovévala osetfovatelky pro ne-
mocni¢ni sluzbu, pfi niz poukazovala na dile-
Zitost aktivniho pfistupu k nemocnému a jeho
prostiedi, na uspokojovani zékladnich potfeb
v kombinaci s potfebou vysoké odbornosti
sester (18). Na dulezitost vzajemného vztahu
mezi rodic¢i a détmi poukazuje i oSetfovatelsky
model Kathryn Barnardové, ktery se zaméfuje na
vzajemnou interakci mezi rodici a jejich détmi.

Pocatky oboru détské sestry se vazou na
rozvoj détského |ékarstvi. Samostatna péce
o déti zacala jiz v 18. stolet, ale znalosti o pfi-
¢indch détskych onemocnént, jejich projevech,
vyzivé ditéte ¢i hygiené byly na nizké drovni (2).
Zacétek respektovani rozdild a potreby jiného
pfistupu mezi détskymi pacienty a dospélymi
s pfihlédnutim k jednotlivym vyvojovym ob-
dobim déti v ¢eskych zemich mdzeme pozo-
rovat pfiblizné od roku 1821. Némecky pediatr
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profesor Schlossmann se zaslouzil o oddélenf
péce o déti od péce o dospélé s nutnosti cilené
péce a respektovani rozdill a potreb vyvoje déti.
Upozorioval na to, Ze déti nejsou jen mensimi
dospeélymi. Prvni détské nemocnice ve svété
iv ceskych zemich vznikaly ve vetsich méstech;
v PafiZi v r. 1802, v Petrohradu v r. 1834, v Praze
1842, v Brné 1846, Bratislavé 1853 (2).

Specidlnf a odborna pfiprava sester pecuji-
cich o déti dlouho neexistovala. Vyuka détskych
sester probihala oddélené v prazském nalezin-
ci a prednasky z pediatrie byly soucasti vyuky
z vnitiniho lékafstvi. Tento nalezinec, Viassky
$pitdl na Malé Strané v Praze, patfil k jednomu
znejstarsich v Evropé. Byly tu umistény jak zdra-
vé, tak i nemocné, opusténé, tajné porozené
déti a sirotci od narozeni do jednoho roku (9).
Osetfovan( a lécba déti byla zaloZena na zku-
senostech ziskanych prave v nalezincich a po-
zorovanim nemocnych déti doma v rodinach.
Prvnimi détskymi sestrami v nalezincich, které
pecovaly o nemocné déti, byly tzv. opatrovnice
bez odborného vzdélani, poskytovaly viastne
laickou péci détem. Jednalo se zejména o svo-
bodné matky, osamélé Zeny ¢i vdovy, které se
sem uchylily ¢asto s vlastnimi détmi. Péce v na-
lezincich byla na nizké urovni kvili Spatnym
hygienickym podminkam. Také chybély znalosti
o détskych nemocech, jejich pfic¢inach a proje-
vech nebo o vyzivé déti. Umrtnost détf kvdli
infek¢nim a détskym nemocem byla vysoka (1).

Prvni osetfovatelska Skola vznikla roku 1874
v Praze za prispéni Zenského vyrobniho spol-
ku, ktery zalozila Karolina Svétld v roce 1871.
Tento spolek v Praze poradal také kurzy pro
vychovatelky a oSetfovatelky, umoznil vyraznéj-
si profesni zatazeni zen (19). Lékafi potfebovali
spolehlivého a vzdélaného spolupracovnika
k10zku, ktery by pecoval o pacienta a provadeél
lékafovy instrukce, a ktery by rozumél lékar-
skym predpisdm. Potfebu odborného vzdéla-
van( sester si vynutila vy$sf odpovédnost sester
v péci o nemocné (20). Skola oteviela pét béhd
a v roce 1881 byla zrusena. Vychova sester se
v mezidobf od roku 1882 az do roku 1916 ko-
nala pouze formou tzv. vyuceni v nemocnicich.
Nafizenim rakouského Ministerstva vnitra ¢. 139
Rigského zakona roku 1914 bylo udéleno povo-
lenfk zfizenf dvouletych oSetfovatelskych skol,
které meély zarucit prakticky vycvik ve viech
oborech nemocnicni péce (18, 20). Absolventky
koncily skolu diplomovou zkouskou a ziskaly
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titul diplomované osetiovatelka. Péce byla roz-
délena jednak na Ustavni a nemocni¢ni a déle
na preventivni, zdravotni a sociélni, ktera byla
zaméfena na péci a ndvstévni sluzbu pfimo
v rodinach (21). Statni ¢eska i némecké oset-
fovatelska Skola byla oteviena az v roce 1916
v Praze. Uz v této dobé byla vyuka na velmi
dobré Urovni, vyucovaly se navic predméty jako
etika a historie oSetfovatelstvi a oSetfovatelské
techniky. Odborna praxe probfhala v prazskych
klinikdch, kde postupné vznikaly skolnf stani-
ce podporované skolou. Osetfovatelskd péce,
jeji organizace a vzdélavani sester se rychle
zlepsovaly. Tento vyvoj byl prerusen druhou
svétovou valkou (22).

V devatenactém stoleti se detské |ékar-
stvi diky zménam ve spolecnosti a pokroklim
v mediciné stalo stfedem z&jmu. Pediatrie se
zaméfila na dvé stéZejni oblasti. Prvnf oblastf
bylo zameéfeni se na zdravi, vyzivu a vyvoj ditéte.
Druhou oblastf zajmu pediatrie byla prevence
a léc¢ba infekenich onemocnént, které byly spo-
jeny s vysokou umrtnosti déti. Pri¢cinou tohoto
nepfiznivého stavu byla hmotna nouze a bida.
Postupné se ve spole¢nosti vytvafi zaklad pro
pocatek preventivni péce o dité. Stredem za-
jmu jsou opusténé, ohrozené a postizené déti
a sirotci, kteff zlstdvali v Ustavech ve Spatnych
podminkéch. Do prvni svétové valky byly ne-
mocnice centrem pro chudinu, zatimco majetnf
obcané se lécili doma (18).

V roce 1922 pfi nemocnici Ochrany matek
a détf v Praze — Krci byla zalozena prvni odet-
fovatelské skola pro deétské sestry a byla také
jedinou ¢eskou skolou, kde do roku 1945 stu-
dovaly détské sestry (2). Vyuku kurzl zde ved|
MUDr. Mann, jednalo se o rok trvajicf kurzy za-
mérené na zvlastnosti détského veku, specidlni
pécli o déti a jejich potfeby. Pozdéji byly kurzy
zkraceny na pul roku. V nemocnici pracovaly
sestry bezplatné, jen za byt a stravu. V praxi
byly velmi cenény a zadany pro ziskané znalosti
a zkusenosti (23).
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Mezivélecné obdobi poloZilo dobré zaklady
Ceského osetfovatelstvi a osetfovatelského skol-
stvi, aviak bylo zaméfeno na diagnostiku a lé¢-
bu a nebralo v potaz psychologickou a socidlnf
stranku potfeb pacientd. Az po druhé svétové
valce se nemocnice staly mistem holistické od-
borné Iékarské péce. Roku 1946 vznikla v Praze
Svejcarova skola pro pfipravu détskych sester.
Od roku 1947 probihalo vzdéldvani détskych
sester na Skole pro odetfovani nemocnych
v Praze (2).

V roce 1948, kdy vstoupil v platnost skolsky
zakon ¢. 95 o jednotné Skole, byly viechny Skoly,
kde byly vyucovény détské sestry pfemeénény na
stfednizdravotnickeé skoly. Viyuka trvala ctyfi roky
a byla ukon¢ena maturitni zkouskou. Pfiprava
détskych sester probihala na vyssich odbornych
socialné zdravotnich skoldch. Sestry nejprve ab-
solvovaly dvoulety zakladnf kmen vyuky a dale
studovaly dle svého vybéru specializaci, napriklad
péci o déti nebo jiny obor. V roce 1960 v Praze
zacalo vysokoskolské magisterské studium sester.
Téhoz roku byl zalozen Institut pro dalsi vzdélava-
ni strednich zdravotnickych pracovnikd se sidlem
v Brné. Tento Institut byl v roce 2003 pfejmenovan
na Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékar-
skych zdravotnickych obord (24).

V' roce 1995 bylo pomaturitnf dvouleté kvali-
fika¢ni a Ctyrleté studium détské sestry na stfed-
ni zdravotnické skole zruseno. Od roku 1997 byl
na Vyssich zdravotnickych skoldch otevien tffle-
ty obor Diplomovand détska sestra, mohli zde
studovat i absolventi gymnazia. Studium bylo
ukonceno absolutoriem. Avsak po deseti letech
tento obor kon¢i - v roce 2006. Nové zmény
pfines| zakon ¢. 96/2004 Sb., v rdmci kterého
kvalifikaci détské sestry ziskd vieobecnd sestra
v postgradudlnim specializa¢nim vzdélavacim
programu (2). Specializaci détské sestry mlze
vseobecnd sestra dosdhnout jednak studiem
specializa¢niho vzdélavani v Narodnim centru
osetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych
oborl v Brné, anebo dvouletym magister-

[cit. 18. 11. 2015]. Dostupné z https://www.If2.cuni.cz/fakul-
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skym navazujicim studiem na Ostravské uni-
verzité v Ostravé nebo na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Nicméné v souc¢asnosti
je stale vice diskutovana otazka navraceni vzde-
lavani détskych sester na pregradudlni troven.
V pfipadé novelizace zdkona ¢. 96/2004 by
détské sestry ziskaly kvalifikaci studiem baka-
lafského studijniho programu ,Osetfovatelstvi”
na vysokych skolach ve studijnim oboru ,Détska
sestra” anebo studiem na Vyssich odbornych
zdravotnickych skolach ve vzdéldvacim pro-
gramu ,Diplomovand détska sestra”.

Lékarska a oSetfovatelskd péce o déti ma
v Ceské republice dlouholetou tradici. Jiz
ve 20. letech minulého stoleti byly zfizovany
détské poradny vedené erudovanymi détskymi
|ékari. Od té doby doslo k fadé zmeén v oblasti
legislativy, vzdélavani a kompetenci détskych
|ékart a sester. Novodobé zdravotnictvi je ori-
entovadno na ¢loveka a jeho potfeby a problé-
my. Ddraz je zde kladen na kvalitni komunika-
ci a spoluprdci vsech ¢lenll osetfovatelského
tymu, ktery se vyznacuje zdjmem o pacien-
ta a profesionalnim pfistupem k nému (25).
V soucasnosti jsou planované reformy v oblasti
ziskavani kvalifikace détskych Iékarl a sester,
jejichz cilem je zlepseni kvality poskytované
péce. Nicméné bez vlastni iniciativy a osob-
niho nasazeni sester a |ékaf(l se nemuze nase
zdravotnictvi zlepsit. Vsechno nenf jen otdzkou
systémovych zmén, ty majf za cil nastavit lepsf
podminky pro praci ve zdravotnictvi. Je zapo-
trebi, aby kazdy z nas zacal se zménou u sebe
samotného, aby nds nase prace vice napliovala
a délala ndm radost. Lékafi a sestry by méli mit
svou profesi radi. Kazdy z nés zdravotnikd se
mUze snazit byt empatictéjsim ¢lovékem, ktery
ma pro pacienty pochopenf, Usmév a vlidné
slovo. Odménou ndm bude spolupracujici pa-
cient, ktery ndm davéruje, rychle se uzdravuje
a o své zdravi se zodpovédné stara.
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