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Dne 7. dubna 2017 se konala na prazském Slovanském ostrové konference poradana firmou Nutricia, ktera byla vénovana pro-
blematice fermentace. Jeji soucasti bylo uvedeni nové fermentované kojenecké mlé¢né formule Hami na ¢esky trh. Pfednasky
probéhly ve velkém sale Zofina, ktery svoji nadherou ohromil zahrani¢ni pfednasejici a ve kterém, jak pfipomnél moderator
vecera Marek Eben, v roce 1843 tancila na plese tfiadvacetiletd Bozena Némcova. Na rozdil od vyhradné muzskych speaker(
se akce ucastnilo témér 200 pediatrd pfevazné Zenského pohlavi, jak je v kraji obycejem.

V prvnim sdéleni (Ddme détem prilezi-
tost?) prim. MUDr. FrantiSek Jimramovsky, MHA
z Pediatrické kliniky FN a MU Brno pfipomnél
vyznam prvnich 1 000 dnf Zivota (tj. prenataini
obdobf a prvni dva roky Zivota ditéte) pro tzv.
metabolické programovani a zdravotni progndzu
na cely Zivot. S tim, Ze matef'ské mléko jako exce-
lentni predstavitel funkénich potravin a vzor pro
ndhradnf kojeneckou vyzivu, kromé optimalniho
slozeni z hlediska kvalitativniho i kvantitativniho
obsahuje oligosacharidy, které jsou vyznamnym
¢initelem pro tvorbu a udrzeni optimalniho
mikrobiomu kojence. Zékladni charakteristika
funk¢nich potravin spociva v: 1) dodavce Zivin,
2) pozitivnim vlivu na funkci a strukturu nékte-
rych organ(, 3) pozitivnim vlivu na zdravotni stav,
4) preventivni zdravotni efekt. Prim. Jimramovsky
zminil velky vliv epigenetickych faktord (zevni
faktory, z nichz je vyziva povazovana ze nejdd-
lezitéjsi faktor, jejiz poruchy v kojeneckém véku
mohou vést k celozivotnim negativnim zdravot-
nim ddsledkdm).

MUDr. Pavel Friihauf, CSc. z Kliniky détského
a dorostového lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze
vysvétlil na zékladé recentnich publikaci vyznam
fermentace a jeji zdravotni profity (kardiovas-
kuldrni protekce, mentéini zdravi, glukézova
homeostaza, kontrola hmotnosti, kostni zdravi,
odolnost vici infekcim). Principem protektivnich

schopnosti fermentovanych potravin je plso-

beni enzymU mikroorganismd, které ve svych
dusledcich vedou ke zméné vstupniho substréatu
se zmenou jeho vlastnosti. Pfi tomto procesu
probihaji procesy vedouci k produkci bioak-
tivnich latek z nichz nékteré pfiznivé ovliviuji
centrdlni nervovy systém, redukujf alergenicitu
plvodni latky a vedou k produkci koncovych
latek procesu fermentace - v pfipadé mléka
a mlécnych vyrobkd k produkci kyseliny mlécné.

Biologickym efektem fermentacnich pochod(
je snizeni proinflamatorniho nastaveni organi-
smu, stabilizace sliznice stfeva a jeji reparace.
Prikladem fermentovanych potravin konzumo-
vanych dospélymi jsou napf. jogurty, syry, chléb,
kysané zeli, vino. Pfiznivé efekty fermentacnich
pochodU v kojeneckém véku jsou popisovany
ve vztahu k regurgitacim, meteorismu a flatu-
lenci, kojeneckym kolikdm a kvalité stolice (jejf
konzistence je pak mék¢i a frekvence castéjsi).
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RNDr. Bernd Stahl, Ph.D., vedouci vyzkum-
ného tymu Danone Nutricia, ktery se vénuje
problematice matefského mléka, pfednes| sdé-
lenf: Vyzkum matefského mléka v souvislosti
s ¢astecné fermenovanou formuli s probiotiky.
Matefské mléko a jeho sloZenf pfirovnal k sym-
fonickému orchestru, ktery pro své fungova-
ni rovnéz potfebuje harmonii vice nastrojd.

Podobné matefské mléko — jako inspirace pro

vyrobu kojeneckych formuli - naplfuje sou-

Casné vice funkci, tj. zajistuje rlst, aktivné pod-
poruje imunitu, pfiznivé plsobi na fungovani
gastrointestindlniho traktu a jeho bakteridlni
osfdlenfa mnohé dalsi. Ze znalosti téchto pro-
cesll vychézi i pouziti definovanych oligosacha-
ridG a enzymatickych produktl probiotickych
bakterii ve fermentacnim procesu pfi vyrobé
kojenecké formule uvadéné na trh.
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Posledni sdélenf pfednes| prof. Udo Herz,
Dr. Med, imunolog - vedouci Science Global,
HealthCare Nutrition — Danone Nutricia Early
Life Nutrition, ktery prezentoval vysledky
klinickych studii s novou fermentovanou for-
muli. V multicentrické studii (FIPS study) bylo
prokdzano, Ze kojenci ve srovnani s obvyklou
fyziologickou formulf prospivali srovnatelnym
zpUsobem. Fermentacni Upravy formule vsak
vedly ke statisticky vyznamnému poklesu
vyskytu kojeneckych kolik i place, a tim ke
zlepseni kvality zivota kojencd i jejich rodicd.
Jind studie (LIFE study) prokézala, Ze kvalita
stolice déti krmenych fermentovanou formulf
vedla ke srovnatelné konzistenci stolice jako
u kojenych déti.

Poté predseda predstavenstva Nutricie a.s.
pan Olivier Gachon pokitil novou fermento-
vanou kojeneckou formuli Hami, kterd splriuje
kritéria funkeni potraviny, tj. 1) slouzi jako ndhrad-
ni kojenecka vyziva pIné pokryvajici nutri¢n{
potfeby kojence, 2) ma pozitivni vliv na funkci
organismu a zdravotni stav (studie FIPS a LIFE)
a 3) preventivni efekt (pfiznivy vliv oligosacha-
ridd a fermentované slozky mléka pro zdravé
zazivani).

Konference byla zakoncena minirecitédlem
Karla Gotta.

www.pediatriepropraxi.cz





