Par poznamek k vychové ditéte

Vychova ditéte i veskerd péce o néj spadd do
kompetenci rodicd. Nase odbornd pozornost se ob-
vykle soustfeduje na nebézné nebo na problémové
rodiny, pfipadné na mimorddné uddlostiv béZnych
rodindch. Existuji rdzni alternativci, kterf vzbuzuji me-
didlni pozornost. Trvaji na svém, jsou nezménitelni,
nentfjich vsak mnoho.

Pro mévsak je mnohem zdvaznéjsi, jak ,vétsinovi”
rodice v této spole¢nosti uspokojuji potreby déti. V fadé
oblasti mdm skutecné pochybnosti, jestli poskytuje-
me détem, co potiebuji a co je v nasich soucasnych
moZnostech i sildch. Psychologie md napi: poznatky
otom, jak je pro predskolni dité ddlezity intenzivni
emocni kontakt s nékolika mdlo blizkymi osobami,

tedy zpravidla s rodici. Pfitom programove vytvdri-

me podminky, aby se rodice i v tomto obdobi vyvoje
dité angazovali vice pracovné a mohli uz dvouleté
dité odlozit do matefské Skoly. Nékdy kaZdy pracovni
den od sedmi do sedmndcti. Jak se bude ucit mluvit
v kontaktu se stejné patlajicimi vrstevniky, jak okoukne
rdzné zpUsoby jedndni od dospélych?

Nemeéli bychom argumentovat, Ze dfiv to ne-
bylo lepsi. Dnes mnohem vic vime, co dité ke svému
zddrnému vyvoji potiebuje.

Pediatti nejsou primdrné vychovni pracovnici
nebo ucitelé. JenZe dnes je dileZité, aby rodicim
nékdo pfipominal a aby oni to vnimali. K tomu md
pediatr fadu vybornych predpokladd. Moznd ne
tak silnych jako pred padesdti roky, ale stdle do-

statecnych.
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Moznd pediatfi namitnou, Ze mnozi rodice maji
specifické ndzory i na zdravotni péci a nerespektuji
doporucenilékare, jak tedy budou poslouchat dopo-
rucenitykajici se vychovy. Je pravdépodobné, Ze tito
rodice poslouchat nebudou, ale existuje vetsi ¢dst ro-
dicd, pro které lékar predstavuje i dnes autoritu a oni
vnimaji jeho pohledy i v jinych oblastech nez jen ve
zdravotnich. Jen mi je lito, kdyzZ se lékar vyjadiuje
k otdzkdm vychovy a vzdéldni zpdsobem non lege
artis. Jeho znalosti psychologie nemuseji byt hlubo-
ké, ale mély by byt na soucasné poznatkové Urovni.

PhDr. Vdclav Mertin
Katedra psychologie Filozofické fakulty UK, Praha

vaclav.mertin@ff.cuni.cz
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