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Na lékare a sestry pracujici v oboru pediatrie jsou kladeny velké pozadavky z hlediska teoretickych znalosti, praktickych dovednosti,
ale pfedevsim v oblasti lidskych kvalit. Jednak v nemocnicnich zafizenich, dale v primarnich ordinacich pro déti a dorost, v détskych
[é¢ebnach, stacionafich, kojeneckych tstavech, détskych domovech a Ustavech socidlni péce. Na jedné strané jsou viditelné pokroky
Iékafskych véd, moznosti novych technologii a na strané druhé musi byt tyto aspekty podporeny tymy dobfte pfipravenych nelékaf-
skych pracovnikd. Priprava téch, ktefi pecuji o pacienty, nikdy nekonci. NapIné prace sester se v jednotlivych tsecich lisi a jsou velmi
specifické, a proto je nutna specificka erudice détskych sester. Hlavnim stimulem pro napsani kratkého textu bylo nejenom védomi
mimoradné naroc¢nosti oboru pro Iékafe a sestry, ale pfedevsim zdliraznéni celoZivotniho vzdélavani sester v pediatrii.
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Doctors and nurses working in the field of pediatrics are faced with great demands from the point of view of theoretical knowl-
edge, practical skills, but above all in the field of human qualities. Firstly, in hospital facilities, primary care facilities for children
and adolescents, children’s institutions, health care institutions, infant institutions, children’s homes and social care institutions.
On the one hand, the advances in medical science, the possibilities of new technologies are visible, and on the other hand, these
aspects have to be supported by teams of well-prepared non-medical staff. Preparing those who care for patients never ends.
The nurses’ job content varies and is very specific in individual sections, and therefore a specific erudition of nurses is needed.
The main stimulus for writing a short text was not only the awareness of the extraordinary demand for the medical profession
and the nurses, but also the emphasis on lifelong nursing education in pediatrics.
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Od 1.9. 2017 doslo ke zméné pravni requ-
lace détské sestry. Obecné plati, Ze pfi pokusu
o inovaci bychom méli védét, odkud vychazime,
a znat historii détského odetfovatelstvi.

Osetfovatelskd skola pro détské sestry byla
zalozena v roce 1922 pfi Nemocnici ochrany
matek a déti v Praze — Kr¢i. Ved| ji od zacatku
primaf Quido Mann (1).

Samostatny obor détska sestra vznikl
pro odlisSnost osetfovatelské prace u déti,

danou vékovym rozdilem irozli¢nosti
nemoci. Posluchac¢kdm se dostavalo spe-
cializovaného vzdélani. Od pocatku skolniho
roku 1949/50 byly zavedeny nové ucebni
plany a osnovy. Vyuka trvala 4 roky a byla
zakoncena maturitni zkouskou. Ke studiu
byly pfijiméany divky véku 14-15 let (1).

Zakon zroku 1951 o stfednich zdravot-
nickych pracovnicich ur¢oval povinnosti.
Vsem pracovnikim daval stejné zafazeni,
stejné spolecenské postaveni. Tento zakon
rusi osetfovatelky a socidlni pracovnice
a vytvafi jednotny typ — SZP. Mezi stfedni
zdravotnické pracovniky se fadi: zdravotni

sestry, détské sestry, porodni asistentky —
pozdéji Zenské sestry, dietnf sestry, reha-
bilitacni pracovniky, sanitarni pracovniky,
skupinu laborantd — zdravotnich, rentgeno-
logickych, Iékdrenskych a zubnich a o&ni
optiky (1).

Zakon o soustavé vychovy a vzdélavéani
v roce 1960, podle kterého viechny Sko-
ly a vychovna zafizeni tvofily jednotny
systém v Ceskoslovenské socialistické
republice (1).

Védecky a technologicky pokrok v mediciné
pfinesl i nutnost celozivotné se vzdéldvat.

V roce 1960 Institut pro dalsi vzdélavani
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stiednich zdravotnickych pracovniku
v Brné a v Bratislavé (pozdéji NCO NZO),
ktery se vénoval soustavnému a celozivot-
nimu vzdélavani sester v odetfovatelské
praxi. Jeho nejvyssim stupném je specia-
liza¢nf studium zakoncené atestacni zkou-
Skou (2).

V roce 1996/1997 se otevrelo posledni
Ctyfleté dennf studium détské sestry na
Stiedni zdravotnické skole. Nasledné by-
lo ukonceno (2).

Nahrazeno bylo studiem na Vyssi odborné
skole zdravotnické v oboru Diplomovana
détska sestra, které probihalo do roku
2004 (2).

Diky vstupu Ceské republiky do Evropské
unie se v roce 2004 zménily podminky pro
vzdélavani sester. Evropska unie, WHO
a dokumenty Mnichovské deklarace jed-
notné podporuji akademickou troven
vzdélavani (2).

Obor Détska sestra byl pfesunut do ce-
loZivotniho vzdélavani (2).

Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskdvanf a uznavani zpUsobilosti k vykonu
nelékafskych zdravotnickych povoldni
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s posky-
tovanim zdravotni péce a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakond (zékon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich) (3).

Povinna registrace nelékafskych pra-
covnikl a sbirdnf kreditd v rdmci celozivot-
niho vzdélavani (2).

Prace bez odborného dohledu podminéna
registraci (2).

Obecné délime vzdéldvani sester na
kvalifika¢ni a celozivotni dle Koncepce
Osetiovatelstvi z roku 2004 (Véstnik ¢. 9 —
MZ CR, 2004).

1. Kvalifika¢ni vzdélavani - kvalifikaci v obo-
ru Vseobecnd sestra je mozné ziskat na
Viyssich odbornych skoldch zdravotnickych
a v bakalafském oboru Vseobecnd sestra na
Lékarskych a zdravotnickych fakultach.

2. Celozivotni vzdélavani — nelékafrsti pra-
covnici si zvysuji, obnovuji védomosti
a dovednosti v pfislusném oboru v sou-
vislosti s reflektovanim novych vyvojo-
vych trendd v jednotlivych medicinskych
oborech pomoci specializa¢nich studif

v akreditovanych zafizenich, a také pomoci

certifikovanych kurz. Mohou také absol-

vovat e-learningové kurzy, konference, ino-
vacnf kurzy apod.

2.a Specializa¢ni vzdélavani — pokud se
chtéla stat vieobecnd sestra détskou
sestrou po roce 2004, musela absolvo-
vat specializacni studium v NCO NZO
v Brné. Bylo nutné podat pfihlasku
s potvrzenim zaméstnavatele o pra-
covnim poméru v pediatrii. Specializa¢ni
studium — OSetfovatelska péce v pe-
diatrii, Intenzivni péce v pediatrii.
Studium je formou modulového sys-
tému a je ukonceno atestacni zkouskou
(MZ CR).

2.b Specializace ve zdravotnictvi -
v rdmci celoZivotniho vzdélavani je
mozné ziskat magisterské vzdélani
v oboru Osetfovatelska péce v pe-
diatrii pro absolventy bakalarského
studia VSeobecnd sestra. Pfinosem
studia je nejen magisterské vzdélan,
ale i ziskani specializované zpusobilosti.
Studium realizuje Zdravotné socidlni
fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a Lékafskd fakulta
Ostravské univerzity (MZ CR).

Zéakon ¢. 201/2017 Sb., kterym se méni
zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uzndvani zpUsobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povoldni a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (za-
kon o nelékarskych zdravotnickych povo-
lanich). Tento zakon vraci obor Diplomovana
détska sestra do kvalifika¢ni formy vzdéla-
vani. Zkracenym - minimalné ro¢nim - stu-
diem na VOSZ (Vy3si odborna $kola zdra-
votnickd) tzv. 4 + 1. Studium bude ukonceno
absolutoriem a absolvent ziskd neakademicky
titul DIS. Podminkou pro zkracené studium dét-
ské sestry je predchozi ziskana kvalifikace prak-
tické sestry, vieobecné sestry, zdravotnického
zachranare nebo porodni asistentky. Zkracenou
formu studia jiz nékteré VOSZ nabizeji (proza-
tim pro obor Vieobecnd sestra). Informace byly
zvefejnény od 1. 9. 2017 v¢etné podminek pro
uchazece. Prijimaci fizeni a formy studia zélezi na
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konkrétni VOSZ. Prakticky to znamené, Ze uvede-
ni kvalifikovani absolventi musf spinit podminky
jednotlivych $kol. Prokdzat se znalosti prvniho
a druhého ro¢niku VOSZ. Veetné absolvované
praxe. Pokud podminky splni, mohou nastou-
pit jiz do tietiho ro¢niku VOSZ. Pokud uchaze¢
nedosahne na podminky a pouze ¢astecné je
bude plnit (napt. prdmér hodnoceni zndmek, ab-
solvovana praxe), mze vedeni skoly nabidnout
variantu, Ze nastoupf do druhého ro¢niku, a tedy
studovat verzi 4 + 2. Také zUstava varianta, ze
student mUze studovat pIné vsechny tfi ro¢niky
VOSZ v daném oboru (MZ CR).

Pokud se rozhodnou stét se détskou sest-
rou ostatni absolventi jakykoliv stfednich skol
(gymnézium, obchodni akademie apod.), budou
se uchdazet o tfilety obor v nezkracené verzi.
Studium bude ukonceno absolutoriem, titul DIS
(MZ CR).

Uchazedi pro obor Diplomovana détska ses-
tra si prozatim budou muset pockat na akredita-
ci studijniho oboru na Vy3si odborné zdravotnic-
ké skole, ale i v bakalarské formé studia Détska
sestra na Lékarskych a zdravotnickych fakultach
od akademického roku 2018/2019 (MZ CR).

V soucasné dobé probihd novelizace
vyhlasky 55/2011 Sb., o ¢innostech zdra-
votnickych pracovnika a jinych odbornych
pracovniki. Cekd se tedy na vyjadfeni ohledné
kompetenci praktické sestry (prace pod od-
bornym dohledem ¢i bez dohledu) a moznych
zmén v kompetencich vseobecnych a détskych
sester (poznamka autora).

Z3kon ¢.201/2017 Sb., kterym se méni zakon
¢.96/2004 Sb. pfines| ukoncenf registrace nelé-
karskych zdravotnickych pracovnikd u NCO NZO
navéazané na celozivotni vzdélavani formou kre-
ditnfho systému k 1.9. 2017. Sbér kreditd skonil,
registraci jiz neni nutné prodluzovat. Soucasné
registrace se preklapi do Narodniho registru
zdravotnickych pracovnikd, ktery vznikl nove-
lou zédkona o zdravotnich sluzbach zakonem
¢.147/2016 Sb. Udaje vedené v NCO NZO budou
prevedeny. Prace bez odborného dohledu uz
nebude podminéna registraci (MZ CR).

Behem kvalifika¢ni pfipravy sestra ziskava
védomosti i znalosti. Jedna se o soubor in-
formaci, které si osvojuje v pribéhu vyucovani,
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samostudiem aj. Déle je vysledkem vnimanf ses-
try, poznavani, myslenii po ziskani zivotnich zku-
Senostf pfi praxi v pediatrickém osetiovatelstvi (5).

Schopnosti sestry jsou individudInim po-
tenciondlem, které jsou ovlivnitelné vychovou,
vzdeélavanim i vlastnim Usilim. M{zou byt zrako-
vé, sluchové, pohybové a intelektové (5).

Dovednosti jsou zpUsobilosti sestry k pro-
vadénf cinnosti. Jsou ovlivnény vrozenymi
predpoklady, ale dosahujf se u¢enim a odbor-
nym vycvikem. Dovednosti mizeme clenit
na senzomotorické a intelektualni. Pfikladem
senzomotorické dovednosti sester je mérit
saturaci 5a0,, zavést mocovy katétr, natocit EKG
aj. Intelektualni dovednosti jsou rozumove,
které Uzce souviseji s védomostmi napt. fedénti
intravendznich 1ékd do linedrnich davkovaca,
priprava vakd all in one, péce o komplikované
stomie apod. (5).

Navyk mizeme definovat jako zautomati-
zovanou cinnost, kterou si student osvojil opa-
kovanim napt. hygienicka dezinfekce rukou (5).

Pokud se fekne osetfovatelstvi v Anglii,
predstavime si pfedevsim hlavni pfedstavitel-
ku Florence Nightingale. Ve vsech ucebnicich
na sveété je uvadéna jako zakladatelka moder-
niho evropského osetfovatelstvi a Anglie
je jeho kolébkou. Z téchto divodt uvadim
stru¢ny prehled vzdélavani détskych sester ve
Velké Britanii pro srovnani. Vzdéldvani sester
zajistuje college nebo univerzita. Existuji dvé
urovné profesniho vzdélavani pro budou-
ci registrované sestry — Diploma of Higher
Education. Nursing (Dip HE Nursing) a Degree
in Nursing (BA, BSe in Nursing Studies). Studijni
program diplomovana sestra, stejné jako sestra
bakalafka, za¢ina pro viechny studijni obory
spole¢nym zékladem — Common Foundation
Programme, ktery je zaméren na celkovy Uvod
do zdsad moderniho osetfovatelstvi. Ten po-
skytuje studentdm vieobecné zkladni poznat-
ky a dovednosti, které je pfipravi pro praci ve
zvoleném specifickém oboru osetfovatelstvi.
Ve druhé ¢asti programu si mohou studenti
vybrat z ndsledujicich zaméfent:

1. oSetfovani dospélych - Adult nursing
(obsahem neodpovidé vieobecné sestre,
kterd by podle WHO a EU méla byt ¢aste¢né
pfipravovana i pro osetfovani déti).
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2. Osetfovani déti - Children’s nursing
(détska sestra).

3. Osetrovani a dusevni zdravi - Mental
health nursing (psychiatricka sestra, ale lisf
se od nasi specializace).

4. OSetiovani a poruchy uceni - Learning
disability nursing (u nas takovy obor

v oSetfovatelstvi neni).

Pokud si student zvoli obor osetfovani déti,
absolvuje po ukonceni spole¢ného zakladu
oborové kurzy. Ty jsou zameéfené na takovou
pfipravu sestry, aby byla schopna zvladat na-
roky zdravotni péce i v problematickych ob-
lastech jako jsou chudinské ¢tvrti &i komunity
uprchlik a zadatell o azyl. V rdmci nemocni¢ni
péce pak na zvladani pozadavkl intenzivni
i dlouhodobé péce o chronické a dlouhodo-
bé nemocné déti. Nemohu opomenout také
vyuku osetfovatelstvi zalozené na dlkazech
apod. (11).

Po ukonceni studia se sestry registruji v The
Nursing and Midwifery Council (pozndmka
autorky).

Jedna se o sdruzenf, které se zabyva
osetfovatelstvim v pediatrii v Evropé. V mno-
ha zemich je rozdilné vzdélavani pro détské
sestry. Proto vznikla PNAE — sesterskd asociace,
aby posilila hlasy sester ve zdravotni politice
v péci o déti a zlepsila potencidl sester pfispét
k ochrané a podpofe zdravi déti a mladych lidf.
Mimo jiné ma tato organizace také pfispivat
i ke znovuzavedeni vzdélavacich programd
na pregradudini i postgradudlni Urovni vzde-
lavani détskych sester. Sdruzeni vzniklo v roce
2003 pod zéstitou Royal College of Nursing
v Londyné. Pediatricka sekce Ceské asociace
sester je ¢lenem od roku 2005. Prosadila také
kvalifika¢ni vzdélavani détskych sester u nas
na zékladé Zakona €. 201/2017 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 96/2004 Sh. (http://www.
childhealthservicemodels.eu/paediatric-nurse-
s-association-europe/; http://www.cnna.cz/).

Jiz studentky oboru détskd sestra mohou
béhem studia Cerpat pfiklady osetfovatelské

VZDELAVANI SESTER V PEDIATRI

a zdravotnické praxe zaloZené na dikazech ze-
jména v cizojazy¢nych zdrojich ze svého oboru.
Mohou se pokusit upravit je pro ¢eské prostfedf
a zavést je do praxe ve svém oboru. Nejprve ve
formé skolni prace, kdy dostanou zpétnou vazbu
od vyucujiciho. Cerpat mohou z praxe zalozené
na dikazech napf. z Royal College of Nursing
(pozndmka autorky).

Pro oblast pediatrického osetfovatelstvi
je ur¢eno i kontinudlni celoZivotni studium
formou specializa¢niho vzdélavani, certifiko-
vanych a inovacnich kurzd, odbornych stazi,
Ucasti na Skolenf, absolvovani e-learningo-
vych kurzl. Diky rychlému rozvoji mediciny
je tfeba reflektovat nové poznatky v pediatrii
a vnaset je do praxe. Na zékladé zodpovéd-
nosti, kterou sestra ma za déti, je nutné dis-
ponovat vsemi informacemi, aby kvalita péce
byla co nejvyssia nedoslo k ohroZenf lidskych
zivotl. Vyhodou je, ze nékteré kurzy byvaji
financovany z Evropského socidlniho fondu
v Opera¢nim programu pro zameéstnanost
a konkurenceschopnost. Nabidka tedy do-
stupna i pro jedince, kteff nemaji podporu
zameéstnavatele.

Sestry mohou vyuzit moznosti studia na
tzv. rezidenenim misté. MZ CR vypisuje poéet
rezidenénich mist v jednotlivych oborech
na rok. Reziden¢nim mistem je Skolici misto
na akreditovaném pracovisti, které je spolufi-
nancovano ze statniho rozpoctu. Uchazec o re-
ziden¢ni misto zada prostrednictvim svého
zaméstnavatele o umoznéni specializa¢niho
vzdélavani. Vybér rezidenta provadi pfislusné
akreditované zafizenf (resp. zdravotnické zafi-
zen), které ziskalo dotaci ze statniho rozpoctu
na reziden¢ni misto. Vybérové fizeni vyhlasf
prisluiné zafizeni dle vyhlasky MZ CR. Po schva-
lenf Zadosti, ma pravo sestra na Uhradu nékla-
dl spojenych se specializa¢nim vzdélavanim
rezidenta, v¢etné mzdovych nékladd, a to po
celou dobu trvani pfislusného specializa¢niho
vzdélavani (MZ CR).

Dovoluji si uvést soucasné akreditované
certifikované kurzy Ministerstvem zdravot-
nictvi ur¢ené sestram pracujicim v pediatrii.
Vzhledem ktomu, Ze k 1.9. 2017 skonil kreditni
systém, neuvadim pocet kreditl za certifiko-
vany kurz.
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Akreditované certifikované kurzy pro sestry v pediatrii

Obchodni firma

Udélena akreditace

Nazev certifikovaného kurzu

Fakultni nemocnice Plzen,
Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Plzen

01.11.2015 - 31.10. 2020

Specifika oSetiovatelské péce na détskych pracovistich

Fakultni nemocnice Plzen,
Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Plzen

01.11.2015 - 31.10. 2020

Katetrizace moc¢ového méchyre u muze, péce o permanentni mocovy
katétr a cista intermitentni katetrizace

V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5

Fakultni nemocnice Plzen, 01.07.2017 - 30. 06. 2022 Osetfovatelska péce v hematoonkologii
Edvarda Benese 1128/13, 305 99 Plzen
Fakultni nemocnice v Motole, 01.03.2015 - 29.02. 2020 Osetiovatelska péce v détské a v dorostové psychiatrii

Narodni centrum osetiovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obor,
Vinafska 6, 603 00 Brno

01.01.2017 = 31.12. 2021

Osetiovani ran a stomii u novorozencu

Narodni centrum osetiovatelstvi
a nelékafskych zdravotnickych obori,
Vina¥ska 6, 603 00 Brno

0

.12.2016 - 30.11. 2021

Specificka osetfovatelska péce o minoritni skupiny a cizince

Narodni centrum osetiovatelstvi
a nelékafskych zdravotnickych obord,
Vinai'ska 6, 603 00 Brno

0

.11.2014 - 31.10. 2019

Osetfovatelska péce v anesteziologii u déti

Nérodni centrum osetiovatelstvi

603 00 Brno

a nelékarskych zdravotnickych obor, Vinaiska 6,

0

.11.2014 - 31.10. 2019

Resuscitacni a intenzivni péce o déti

Narodni centrum osetiovatelstvi

603 00 Brno

a nelékafskych zdravotnickych obort, Vinaiska 6,

0

.07.2014 - 30.06. 2019

Specificka osetfovatelska péce o déti s diabetes mellitus

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.,
B. Némcové 585/54, 370 01 Ceské Budéjovice,
Ceské Budgjovice 7

0

.05.2017 - 30. 04. 2022

Komplexni osetfovatelska péce o vybrané invazivni vstupy v pediatrii

Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2,
180 81 Praha 8

0

.01.2016 - 31.12. 2020

Komplexni péce o vybrané invazivni vstupy v pediatrii a neonatologii

Stfedni zdravotnicka skola
a Vyssi odborna skola zdravotnicka Zlin,
Brouckova 372, 760 01 Zlin

0

.07.2016 - 30. 06. 2021

Akutni stavy v pediatrii

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze,
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

0

.01.2016 - 31.12. 2020

Komplexni osetfovatelska péce o rany u dospélych a détskych pacientt

Zajemci mohou hledat nové poznatky z pe-
diatrického osetfovatelstvim také v databdzich
PubMed, Medline, Embase, Scopus aj.

Studijni texty a ucebnice z oblasti pediatric-
kého oSetfovatelstviv ceském jazyce produkuje
Lékarska fakulta Ostravské univerzity, Zdravotné
socilni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych
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