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/KU U ATOPICKE DERMATITIDY

Clanek pojednava o soucasnych poznatcich tykajicich se predispozice k rozvoji atopické dermatitidy (AD).

Stru¢né shrnuje obecné znama doporuceni pro péci o pokozku trpici AD. V pfehledovych tabulkich uvadi pfiklady a slozeni
volné prodejnych dermokosmetickych a lécivych piipravkd, které jsou k dostani v 1ékarnach. Uvedené priklady dermokosmetic-
kych znacek byly zvoleny na zakladé jejich postaveni na trhu, dlouhodobych zkusenosti firem pfi vyvoji ptipravk(, spoluprace
s dermatology a na zakladé kladné odezvy se stran pacient(.

Kli¢ova slova: atopickd dermatitida, emoliencia, ceramidy, kozni bariéra.

The article discusses the current knowledge regarding the predisposition to develop atopic dermatitis. Summarizes generally
known recommendations for skin care suffering from AD. The surveillance tables provide examples and composition of OTC
dermocosmetics and medicines that are available in pharmacies. The examples given dermocosmetics brands were selected
based on their market position, long-term experience of the companies in the development of the products, collaboration with
dermatologists and based on the positive response to the patient’s side.
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Atopickd dermatitida patii mezi chronicka
kozni onemocnéni spojend s narusenim kozni
bariéry, rozvojem suchosti a svédénim pokoz-
ky. Mezi typické projevy akutniho stadia patff:
zarudnuti, mokvani, vodnaté puchytky a mista
poskozend Skrabanim. Chronické stadium byva
doprovazeno zhrubnutim pokoZky a jeji zvyse-
nou suchosti (lichenifikaci). Charakteristické je
stfidani obdobi remise a exacerbace, které méze
byt z rlznych pficin, napf. rocni obdobi, stres,
drazdivé jidlo, kontakt s alergenem atd. Ackoliv
atopicka dermatitida nenf zivot ohrozujici one-
mocnéni, zejména urputné svédéni pokozky
snizuje kvalitu Zivota. Pacienti trpi zhorsenim
usfnania neklidnym spankem. Narusena pokoz-
ka se stava handicapem pro pacienta v socialni
oblasti. Prevalence AD ¢ini 10-20% u détské

a 2-10% u dospélé populace. Pokozka potfebuje
kazdodenni péci vhodnymi pfipravky.

Kozni bariéra pacientl s AD je narusend, coz
ma za nasledek snizenou hydrataci bunék, zpoma-
lenou schopnost reparace a zvysenf pohotovosti
k nespecifickému zanétu. Jednim z pficin naruseni
koznfi bariéry je snizeny obsah ceramid(, coz jsou
extraceluldrni lipidové lamely, zabranujici ztratam
vody z epidermis. Déle je snizen obsah piirozeného
hydratacniho faktoru (NMF — natural moisturing
factor), ktery tvoif urea, laktat a pyrolidonkarboxy-
lové kyseliny. Bylo zjisténo, Ze pokozka nemocnych
s AD je v 90% pfipadU ve zvysené mife kolonizové-
na pfedevsim rodem Staphylococcus aureus, jehoz
enterotoxiny mohou podporovat rozvoj zanétu

v pokozce a snizovat odezvu k 1é¢bé topickymi
kortikosteroidy a imunomodulatory. Byla zjisténa
souvislost v poklesu hladiny sfingosinu (metabolit
ceramidu) a zvyseni rdstu kolonif Staphylococus
Aureus. Postizena pokoZzka muze byt rovnéZ na-
chylnéjsi k ndkaze herpetickymi onemocnénimi.
Priblizné ped 10 lety byl objeven vztah mezi muta-
cf genu pro filaggrin a zvysenym rizikem rozvojem
onemocnéni pokozky atopickou dermatitidou.
Filaggrin - (filament aggregating protein) — hlavni
strukturni protein ve stratum corneum, véaze kera-
tinova vldkna, jeho komponenty udrzuji homeo-
stazu a zadrzuji vodu v epidermis. Je nezbytny pro
udrzenf spravné funkce kozni bariéry.

Léc¢ha pacienta s atopickou dermatititou patff
vétsinou do rukou dermatologa a alergologa.
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PFistup k pacientovi a strategie |éCby je Cisté in-
dividualni, v zavislosti na véku, aktualnim stavu
pokozky a tizi projevl. DUlezité je nastaveni cel-
kovych rezimovych opatfeni tykajici se Upravy
Zivotospravy, volby vhodného materidlu oblece-
ni a vyhybani se zndmym spoustéciim alergie.
Pro leh¢i a chronicka stadia spojend se suchosti
pokozky se doporucuje hydratace polozky vhod-
nymi dermokosmetickymi pfipravky ze skupiny
emoliencii — zmékc¢ovadel. V pfipadé lehkého
az stredné tézkého atopického ekzému volime
lokaIni slabsf kortikosteroidni pfipravky a lokal-
nf inhibitory kalcineurinu. U stfedné tézkého az
tézkého aprojevu AD aplikujeme stfedné silné
lokaInf kortikosteroidnf pfipravky. Historicky prvni
topicky kortikosteroid hydrokortizon byl zaveden
do praxe v roce 1952 a znamenal prevrat v 1é¢bé
atopické dermatitidy. Casem byly poznany i neza-
doucf c¢inky lokaInilécby kortikosteroidy a v praxi
nastaveno vhodné davkovani a délka podavani.
Kortikofobie zejména ze stran rodic pecujicich
o dité s AD negativné ovliviuje délku trvanf akut-
ni exacerbace AD s moznym rizikem sekundarni

kolonizace mikroorganismy. Je tfeba zdUrazno-

Lécivé pripravky s kddem Suklu

vat, Ze ze spravného pouziti kortikosteroidd ma
pacient benefit ve zkraceni doby trvani obtizi
a nerozsifeni 1ézf na dalsi plochy pokozky. Volné
prodejnou kortikoidn{ masti je Hydrocortison
ung., jejiz obsahovou latkou je hydrocortisoni
acetas v obsahu 1%. Patff do skupiny slabych kor-
tikosteroidd, proto je vhodny i ke kratkodobému
podani na oblicej (10 dni). Vtird se 1-2x denné,
maximalné 14 dni v kuse.

V ptipadé nizsi ucinnosti kortikoidd ¢&i pro
lé¢bu AD v obli¢eji mame jako léciva druhé vol-
by od roku 2008 k dispozici lokaIni inhibitory
kalcineurinu. Takrolimus a pimekrolimus jsou
indikovany détem od 2 let, podavaji se v pfipa-
dech rizika vyznamnych nezddoucich ucinkd
lokalnich kortikosteroidd. Pro zvladnutf tézké
formy AD je indikovana fototerapie, popt. sys-
témova Iécba. Celkové antihistaminika mizeme
podavat dle potfeby, zejména na noc ke snizenf
svédéni. Antihistaminika |. generace (Fenistil gtt
a Dithiaden tbl) mizeme s vyhodou pouzit pro
jejich sedativni tc¢inky na noc. Pro dlouhodobé
podavani preferujeme podani antihistaminik
II. generace bez vyjadieného sedativniho Ucinku.

PRIPRA
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VKY URCENE K PECI O POKOZKU U ATOPICKE DERMATITIDY

Jako uzndvané skore k hodnoceni Uspés-
nosti lé¢by AD slouzi SCORAD (SCORing Atopic
Dermatitis). Bodovym ohodnocenim 3 kritérif
(mira rozsifeni, intenzita a subjektivni symptomy)
urcuje zdvaznost a miru onemocnéni a pomaha
objetivné zhodnotit pribéh lécby. Lékafi majf
moznost stahnout si aplikaci SCORAD do mobil-
niho telefonu ¢i pocitace. Aplikace PO-SCORAD
(Pacient Oriented) zase pomaha pacientlim, aby
sami zhodnotili zadvaZznost svého onemocnéni
a zdokumentovat vyvoj 1ézi mezi kontrolami
u lékafe.

Vedle vlastni |écby atopické dermatitidy
je nezbytnad i disledna péce o poskozenou
pokozku jak v obdobfi vzplanuti, tak i v obdobf
klidovém. Pokud péci o pokozku zanedbavame,
dochazi postupné k jejimu zhrubénf a zdrsnée-
ni, tzv. lichenifikaci. K zékladni péci o pokozku
s AD patfi emoliencia, u nichz je prokadzano, ze
zkracuji potfebu podavani lokdinich kortikos-
teroidd o 50 %. V dal$i studii bylo zjisténo, ze
emoliencia zvy3uji citlivost pokozky k 1é¢bé lo-

Nazev pripravku Lékova forma

Slozeni

Pouziti

Mandlovy olej, tekuty parafin, neobsahuje

Balmandol olej

drm sol, 225 ml

Prisada do koupele, piiméa aplikace na pokozku

emulgator
Balneum Hermal drm bal, 200 ml Sojovy olej, emulgator Pfisada do koupele
Balneum Hermal F drm bal, 200 ml Podzemnicovy olej, tekuty parafin, emulgétor | Pfisada do koupele
Balneum Hermal plus | drm bal, 200 ml Sojovy olej, lauromacrogol 400, emulgétor Ptisada do koupele s obsahem antiprurigindzni slozky

Excipial krém

drm crm, 100g

Tekuty parafin, 35,5% lipofilni faze

2-3x denné na pokozku, hydrofilni krém o/v, dobfe smyvatelny vodou

Excipial mast

drmung, 100g

Bila vazelina, neobsahuje vodu

2-3x denné na pokozky, lipofilni, vodou smyvatelna mast

Excipial mastny krém

drm crm 100g

Parafiny, bila vazelina, 54% lipofilni faze

2-3x denné na pokozku, hydrofébni krém, vodou nesmyvatelny

Excipial mast
s mandlovym olejem

drmung, 100g

Mandlovy olej, 96% lipoidni faze

2-3x denné v tenké vrstvé, silné promastuje, vodou nesmyvatelnd

emulgétor

Lipobase drmcrm, 100g Tekuty parafin, bild vazelina, 70% lipofilni faze | Mastny krém, emulze o/v. Vdzana na Iékafsky predpis
Linola-Fett drmcrm, 50g Esencidlni mastné kyseliny, 65% lipofilni faze | Hydrofébni krém v/o. 2x denné na pokozku

Linola Fett 6lbad drm bal, 200ml, 400ml | Tekuty parafin, lipofilni slozky, emulgator Prisada do koupele

Oilatum emollient drm bal, 150 ml Tekuty parafin, emulgator Prisada do koupele

Oilatum Plus drm bal, 150 ml Tekuty parafin, benzalkoniumchlorid, triclosan, Prisada do koupele s antiseptickym ucinkem

Excipial U hydrolotio

drm eml, 200ml

Urea 2%, 11 % lipofilnich slozek

Kozni emulze o/v. 2-3x denné na pokozku

Excipial U lipolotio

drm eml, 200ml

Urea 4%, 36 % lipofilnich slozek

Kozni emulze v/o. 2-3x denné na pokozku

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

A-derma (fa Pierre Fabre)

Nazev pripravku Velikost baleni Slozeni Pouziti

Exomega zvla¢nujici myci olej 200ml, 500 ml Bez mydla, jemna parfemace Sprchovy olej pro kazdodenni hygienu
Exomega pénivy gel 200ml, 500 ml Bez mydla, bez parfemace Ke kazdodenni hygiené

Exomega zvld¢nujici myci gel télo, viasy 200ml, 500 ml Bez mydla, jemna parfemace Hygiena klze, vlasy, vlasové pokozky
Exomega pénivy Sampon 125ml Bez parfemace Myti viast

Mycfi kostka 1009 Bez mydla, bez konzervantd, bez parfemace Ke kazdodenni hygiené

Exomega mléko 200 ml, 400 ml Bez parfemace Lehké textura

Exomega krém 200ml, 400 ml Bez parfemace Vyzivna textura

Exomega balzam 200ml Bez parfemace Velmi vyzivna textura
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kaInimi kortikosteroidy. Déle zklidhuji, vyhlazujf,
hydratuji pokozku a nahrazuji ztraty koznich
lipid{, ¢imz napomahaji repara¢nimu procesu
probihajicimu v poskozené epidermis. Studie
srovnavajici ucinnost jednotlivych emoliencif
chybl, ve vybéru proto zalezf na individualnich
preferencich pacienta. Personél Iékarny dokaze
pacientdm s atopickou dermatitidou poradit
ohledné vybéru vhodného emoliencia a jeho
spravného pouziti. Snasenlivost jednotlivych
piipravkl je vhodné nejprve ovéfit vzorkem pi-
pravku, pokud je k dispozici. S ndcvikem sprav-
né techniky nandseni emolientnich pfipravkd je
vhodné zacit jiz u mensich déti hravou formou,
aby se pro né kazdodenni promazavani téla
stalo rutinou. Nanaseny pfipravek je vhodné
nejprve rozetrit ve dlanich, tim se zahteje a zte-
kuti. Lehkymi krouzivymi pohyby se nanese na
tval, Celo, vicka a za usi, pak se zaklonf hlava
a promaze krk a brada. Krouzivymi pohyby
nakrémujeme trup, u hornich koncetin postu-
pujeme smérem od rukou k ramenou, u dol-
nich koncetin od chodidel smérem nahoru.

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

KU U ATOPICKE DERMATITIDY

Nakonec zada, je-li moznost idedIné s pomoci
druhé osoby (rodice, partner).

MASTI: Po naneseni na pokozku vytvareji
okluzni vrstvu, zabranujici odpafovani vody
z kozniho povrchu. Jsou vhodna pro chronicka
stadia atopické dermatitidy, chronické psoria-
zy a dalsich onemocnéni spojenych s hyper-
keraticko-skvamdznimi projevy. Vzhledem
k delsimu pUsobeni na pokozce a zanechéni
mastného filmu se doporucuji k podéani na
noc. Nejsou vhodnd k podani na vétsi plochy
pokozky, aplikaci do zéparkovych a ochlupe-
nych oblasti. Nemély by se podévat u akutn{
exacerbace atopické dermatitidy, jejiz projevy
by mohly zhor3ovat. Rovnéz se nedoporucuje
aplikace na vétsi povrch téla v teplych ro¢nich
obdobich, protoze mize dojit k zastaveni od-
pafovani tepla z povrchu pokoZzky.

KREMY: jsou vicefazové emulzni systémy slo-
Zené zvodné a lipidové faze, které rozdélujeme

dle prevahy jednotlivych fazi. K pfipravé se pou-
Zivaji emulgatory (Oleokrémy: oznacenfi v/o typ
voda v oleji, kontinudlnf je faze lipofilni. Viyznacujf
se ¢astecné okluznim efektem a jsou vodou tézko
omyvatelné. Indikovéany jsou podobné jako masti
na chronické dermatdzy. Hydrokrémy, které maji
vodnou kontinudlIni fézi, oznacovany zkratkou
nemaji okluznf Ucinky. Pouzitf je vhodné u akut-
nich a subakutnich projevl atopické dermatitidy
a podani do intertriginoznich oblasti.

LOTIA: jsou fidké emulze typu o/v nebo v/o.
PFijemné jsou k dennimu pouZziti na vetsf plochy
pokozky, maji rychlou vstfebatelnost, promastujf
a hydratujf pokozku. Nezanechévaji mastny film,
coz je nékdy pacienty preferovano. Nejcastéji se
jednd o emulzni systémy typu o/v, obsahujici
ucinné latky, které vazi v pokozce vodu — kyse-
lina alfa-pyrrolidinkarbonova, kyselina mlécna,
proteinové extrakty, kyselina hyaluronova, urea.
Déle obsahujf vodéodolnou lipidickou slozku
tvofenou triacylglyceroly mastnych kyselin,
mastné alkoholy, fosfolipidy, sfingolipidy a ce-

Avene (fa Pierre Fabre)

Zakladem je aktivni latka I-modulia — aktivni molekuly ziskané z mikrofléry termaini vody Avene. Podporuje rozvoj vrozené
imunity. Snizuje pruritus, snizuje pohotovost k zdnétu v keratinocytu. Specidini typ uzévéru (D.E.Fl. systém) umoznuje stabilitu
pripravku bez pouziti konzervantt. Zakladni slozkou celé fady je termalni voda Avene.

Nazev pripravku

Velikost baleni

Slozeni

Pouziti

Xeracalm A.D relipida¢ni myci olej | 400ml

|-modulia 0,4%
Cer-omega 2,3%
Lipidicka faze 14%

Vhodny do sprchy i do koupele
Vhodny i ve fazi exacerbace choroby

Xeracalm A.D relipidac¢ni krém 200 ml

|-modulia 0,4%
Cer-omega 2,3%
Lipidicka faze 20%

2x denné na mirné suchou kdzi téla i obliceje

XeraCalm A.D relipida¢ni balzam 200 ml

I-modulia 0,4%
cer-omega 2,3%
lipidicka faze 30%

2% denné na velmi suchou kdzi téla i obliceje

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

Bioderma

Patentovana latka Ecodefensine™ - stimuluje pfirozenou syntézu antimikrobialné plsobicich peptidd, potlacuje rist bakterii, které
jsou odpovedné za opakovany vyskyt infekce.

Nazev pripravku Velikost baleni

Slozeni

Pouziti

Atoderm sprchovy olej 200ml, 11

bez parabend, bez mydla, bez barviv

Vhodny do sprchy i koupele

Atoderm intensiv gel mousant | 200 ml, 500 ml

bez mydla, bez paraben(, jemné parfemovéano

Ke kazdodenni hygiené pokozky

Tuba 200ml, lahev

Atoderm sprchovy krém s pumpickou 500mI

bez mydla, bez parabend, jemné parfemovano

Ke kazdodenni hygiené pokozky

Atoderm Intensive baume 75ml, 500 ml latka PEA (proti svédént), komplex Lipigenium, patent Skin Barrier Therapy | 1-2x denné k promazani

Atoderm Nutritive 40ml bambucké maslo, extrakt z avokada, aktivni pantentované latky Nemastna Ifremova t?xtura e
1-2x denné na pokozku obliceje

Atoderm myci kostka 1509 bambucké maslo, glycerin Syndet k hygiené atopické pokozky

Atoderm krém preventiv 200 ml Komplex Lipigenium?, patent skin barrier therapy (nanocéstice, 1-2x denné k promazavani pokozky

lipozomy s obsahem ceramid()

Volné prodejné dermokosmetické pfipravky

Cetaphil (fa Galderma International)

Inovativni fada obsahujici komponenty filagrinu a ceramidd, obnovuijici kozni bariéru.

Nazev Velikost baleni Slozeni Pouziti
Restoraderm Hydratacni sprchovy Sampon 295ml Bez parfemace Vhodny k Setrnému myti téla
Restoraderm Hydrata¢ni mléko 295ml Komponenty filagrinu, ceramidy Nemastné télové mléko
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KU U ATOPICKE DERMATITIDY

Volné prodejné dermokosmetické pfipravky

Excipial Kosmeticka rada urcena zejména pro détskou atopickou pokozku. Obsahuiji slozku SymCalmin — extrakty z ovsa, dexpanthenol a glycerin.

(fa Spirig Pharma) Pripravky vhodné k pouzivani od narozent.

Nazev pripravku Velikost baleni | Slozeni Pouziti

Excipial Kids krém 50ml 34,5% lipidG Kazdodenni osetfovani malych ploch kize

Excipial Kids lotio 150 ml 27,7% lipidd Kazdodennfi osetfovani velkych ploch pokozky, lehka
textura

Excipial Kids péna 100 ml 20% lipidd, polyhexanid - potlacuje rdst S. aurea Lehka textura, vhodné pro kazdodenni osetfenf vétsich
ploch, ptsobi chladivé

Excipial Kids myci péna | 250ml Bez konzervacnich latek, bez parfemace, bez PEG-emulgatorl | Pravidelné umyvaéni suché pokozky

Excipial Kids $ampon 200ml Bez konzervacnich latek, bez parfemace, bez PEG-emulgator(i | Pravidelné umyvani vlasové ¢ésti pokozky

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

) ) Rada obsahuje omega-6 mastné kyseliny z pupalkového oleje a z oleje jadérek hroznového vina, déle Licochalkon A, coz
Eucerin (fa Beiersdorf) . ; e T o .
je vytazek z korene lékorice s protizanétlivym ptsobenim.
Nazev pripravku Velikost baleni | Slozeni Pouziti
o o - —
) . 50% omega a pifrodnich olejt Prisada ke koupeli nebo ke sprchovani
AtopiControl sprchovy olej 400ml bez parfemace 4 e « i o
N Pro dospélé a déti od 3 mésicl
bez paraben(
Pupalkovy olej
AtopiControl krém suchad, svédici kize | 75ml O_leJ Zjadérek hroznového vina Nandset ];,2X d?ﬁne na ‘OVZI?k?
Licochalkon A Pro dospélé a déti od 3 mésicl
Emulze o/v
Pupélkovy olej
AtopiControl plet. krém suchd, 50ml Olej z jadérek hroznového vina Nandset 1-2x denné na loziska
zarudla pokozka Licochalkon A Pro dospélé a déti od 3 mésicl
Emulze o/v
Pupalkovy olej
AtopiControl Télové mléko 250ml, 400 ml O_leJ Zjadérek hroznového vina Nandset 1V—,2>< d?”.”e na ‘OVZI%kDa
Licochalkon A Pro dospélé a déti od 3 mésicl
Emulze v/o

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

Lipikar AP+ (fa La Roche-Posay)

Rada obsahuje patentovanou aktivni latku Aqua Posay Filiformis, udrzujici rovnovédhu mikrobiomu. Déle je obohacena
o niacinamid a maslo z Karité

niacinamid
Aktivni patentovand latka

Nazev pripravku Velikost baleni Slozeni Pouziti
Lipikar Syndet AP+, ¢istici krémovy gel | 200ml, 400 ml bez mydla k denni hygiené
bez parfému vhodné pro kojence
Lipikar Baume AP+, télovy balzdm 200 ml, 400 ml maslo z karité (20%) Nemastnd, nelepivé textura, 1x denné k pro-

mazani pokozky

Volné prodejné dermokosmetické pripravky

Cannaderm
(fa Simply you)

Rada jako zékladni slozku obsahuije olej z konopného seminka z odrud Konopf setého. Olej je bohaty zdroj esencidlnich mastnych
kyselin. Kvalitné odpovida standardu dle Ceského Iékopisu.

Atopos osettujici krém | 759 Konopny olej, raselina, arnika, panthenol Osetreni suchych mist pokozky, pouziti dle potteby, ur¢eno pro dospélé
Atopos osettujici mléko | 150ml Konopny olej, maslovnik, raselina, panthenol, salvéj | Zvlacnéni pokozky, zejména po koupeli, ur¢eno pro dospélé pacienty
Atopos myci péna 180ml Konopny olej, grepové seminka, panthenol, salvéj Pro Setrné myti atopické pokozky dospélych

ramidy. Pro rychlejsi obnovu kozZni bariéry slouz
jako pfisady pfidavané latky, napf. kyselina linole-
nova, vitamin E, panthenol. Pouziti piipravkd ve
formé lotia je vhodné zejména v teplych letnich
mésicich a na den.

PENY: nemastné Fidké emulze typu o/v,
které jsou pomoci tlakového systému vypuzo-
vany proudem hnaciho plynu, dispergovaného
v emulzi. Velmi pffjemné se nandseji, pasobf
chladivé, protizanétlivé, nezanechavaji mastny
film a rychle se vstfebavaji. Pacienty jsou obli-
beny zejména k dennfi aplikaci na vétsi povrch
téla, na oblicej a do ochlupenych oblasti. PouZiti
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pfipravkd ve formé pény je vhodné zejména
v teplych letnich mésicich.

BALZAMY: dobfe roztiratelné emulzni sys-
témy o/v, které jsou bohaté na lipidy ve formé
oleozom. Specialnim technologickym postu-
pem jsou lipoidnf latky uzavieny do olejovych
mikrokapicek. Vyhodou je, Ze neobsahuji emul-
gatory. Technologicky postup si patentovala
firma L'Oréal — La Roche Posay.

PRISADY DO KOUPELE: Vedle péce o pokoz-
ku pomoci emoliencif hraji dllezitou roli v péci
o pokozku s AD i pfipravky nandsené pfi myti
a sprchovan. Pfi sprchovani se rovnomérné na-

nasi na cely povrch téla alehce se oplachnou.
Obnovuji narusenou koznf bariéru, pomahaji
upravit hydratacni a tukové poméry na pokoz-
ce. Upravuji narusené pH pokozky. Koupele Ize
provadét v maximalni délce 10-20 minut ve
vodé pfiméfené teploty (cca 35 °C) 2-3x tydné.
Po |écebné koupeli nepouzivat mydla a spr-
chové gely, pro hygienu pokozky pouzit pred
olejovou koupeli. Po koupeli lehce osudit télo
poklepem a do 3 minut po koupeli aplikovat
emoliens. Externa pro koupelovou aplikaci Ize
rovnéz podat pfimo na navlh¢enou pokozku

a kratce osprchovat vlaznou vodou. Olejové pfi-
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sady jsou vhodné pro novorozence a kojence.
V Iékdrné by mél byt pacient vzdy upozornén na
moznost uklouznuti ve vané nebo sprchovém
kouté pfi pouZiti olejové pfisady. K hygiené by
pacienti neméli pouzivat klasicka alkalickd mydla
a myci gely, ale specialni syndety bez obsahu
alkalickych sloZek, které upravuji pH pokozky
na 5,5 a zvlh¢uji ji. Zakladni slozky pfisad do
koupele tvori tekuty parafin, oleje — mandlovy,
sojovy, podzemnicovy a emulgatory.

Tekuty parafin — paraffinum liquidum -
mineralni olej, smés nasycenych uhlovodikd
ziskanych z ropy. Vaze vodu na povrchu pokozky.

Mandlovy olej - stfedné silna penetrace do
klze, vysoky podil esencidlnich nenasycenych
mastnych kyselin — linolénova, linolovéd — v po-
kozce hlavni prekurzor ceramidd.

Urea — mocovina - je ptirozeny hydrata¢ni
faktor (NMF) rohové vrstvy epidermis, v komple-
xu s kyselinou alfa-pyrrolidinkarbonovou a ky-
selinou mlé¢nou. Urea je syntetizovéna v kizi
a navic na povrch pokozky se dostava i potem.
Pro obnovenf koznf bariéry a zlep3eni vazby
vody v pokozce jsou pro dlouhodobou aplikaci
doporuc¢ovana externa s 0,5-3% obsahem urey.
Jak zndmo, vy3si koncentrace urey vykazujf jiz
keratolytické ucinky.

Fyziologické lipidy: ceramidy, choleste-
rol, omega-3 a omega-6 nenasycené mastné
kyseliny — v pokozce tvofi lipidovou dvojvrstvu
ve stratum corneum, kterd zabranuje evapora-
ci vody. Fyziologické lipidy tvofi extraceluldrni
matrix spojujici korneocyty. Procentudini za-
stoupenti jednotlivych slozek tvofi z 50% cera-
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midy, 25% cholesterol a 15% nasycené mastné
kyseliny s dlouhym a velmi dlouhym fetézcem.
Nejdulezitéjsi lipidy pro udrzeni neporusené koz-
ni bariéry jsou ceramidy, jejichZ jednou z kompo-
nent tvori kyselina linolova. Metabolity ceramidd
sfingosin 1 fosfat a ceramid-1-fosfat jsou signalni
molekuly pro tvorbu antimikrobialnich peptidd
v keratinocytech. Ceramidy jsou zékladem pro
tvorbu sfingolipidd.

Glycerin-glycerol — jako pfisada v kosme-
tickych pfipravcich mé hydratacni a hydrosko-
pické ucinky na pokozku.

V 1ékdrné mizeme pacientovi nabidnout
bud lécivé pifpravky s kddem SUKIu, ATC sku-
pina DO2AC - emoliencia a protektiva, mékky
parafin a tukové produkty (viz tabulka 1)) nebo
dermokosmetické pripravky rlznych firem
(vybrané priklady viz tabulka 2-9). V [ékdrné
rovnéz mlzeme pacientovi navazit masto-
vé zaklady vazelinového ypu neo tradi¢ni
ung./crm. leniens. Novinkou je zdravotnic-
ky prostfedek registrovany v CR v roce 2015
Bepanthen Sensiderm krém, obsahujici LLT
lipidy (lipidovéa lameldrni technologie), struk-
turné podobné ceramidlm pokozky, 3,5%
dexpanthenol hojici pokoZku, pfirozené lipidy
a glycerin. Pouziti je vhodné u kojencd, déti
i dospélych, bezpelny je v téhotenstvi a pfi
kojeni. Nandsi se v tenké vrstvé na postizena
mista nékolikrat denné a je vhodny jak pro
akutni, tak pro chronickou fazi onemocnéni.
Prokazatené urychluje obnovu koznf bariéry,
zvysuje hydrataci ve stratum corneum a re-
dukuje zacervenani pokozky. Rada Bepanthen
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ma jako jedina na trhu klinické studie tykajicf
se bezpecnosti a Uc¢innosti u pred¢asné na-
rozenych déti. K regeneraci suché a Supinaté
pokoZky je rovnéZ mozné pouzit Bepanthen
Care mast. Od roku 2011 médme na trhu do-
stupny Cesky patentovany pfipravek 2Derm,
obsahujici talek, oxid zine¢naty a vysoce ¢is-
tény lanolin (MedilanTM) ve specidlnim mikro-
emulznim systému, vyrobeny v prostfedi va-
kua vysokotlakou homogenizaci. Aplikacf na
povrch ekzematdzni pokozky snizuje hodnoty
TEWL (transepidermal water loss) o 20—-80 %.
Ptipravek pIni funkci ndhradniho bariérového
systému, prispiva k Upraveé klinicky postizené
kGze, snizuje citlivost obnazenych volnych
nervovych zakonceni. 2Derm REHA lotio
200ml a 2Derm REHA special bariérovy krém
2ml. Vhodné k pouziti u kojencl, déti a do-
spélych.

Blahodarny vlivemoliencif na atopickou po-
kozku byl prokézan. Rovnéz byla v roce 2014 pro-
kdzana ucinnost preventivniho pouZiti u novo-
rozencl od 3 tydnd véku s vysokym rizikem roz-
voje atopické dermatitidy. Kazdodenn{ pouzivani
emoliencif snizovalo rozvoj atopické dermatitidy
0 50 %. Emoliencia nebyla ve studii charakterizo-
vana. Studie porovnavajici Ucinnost jednotlivych
pfipravkd mezi sebou chybi. Nicméné vhodnost
pouZiti a zlepseni stavu pokozky byla prokdzana,
pacientdm s atopickou dermatitidou pouzivani
emoliencil pfinasi jednoznac¢né benefit. Volba
vhodného pfipravku by méla byt ponechana na
pacientovi dle jeho osobnich zkusenosti. Pacient
by mél byt poucen o spradvném a dlouhodobém
pouzivani emoliencia, nebot fyziologicka obno-
va koznf bariéry trva cca 28 dni.
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