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Sestnéctileta divka si v poslednim tydnu
pobytu v Egypté nechala udélat na dorzalni
strané levého predlokti tetovani hennou, které
bylo po 5 dnech jesté zopakovéano pro trvalej-
si konecny efekt. Po ndvratu domu a celkové
s odstupem 5 dnli od druhého tetovani zaca-
la divka v mistech tetovaze pocitovat napéti,
pruritus a mirnou bolestivost. Kratce po téchto
inicidlnich pfiznacich doslo k vyrazné zméné
vytetovaného obrazce, kdy prakticky v celém
jeho rozsahu byly pfitomny ¢etné papuly a pus-
tuly, makulézni morfy byly i na dorzélnf strané
ruky a také na edematozné prosaklych ¢lancich
prstl (obrazek 1); levé predlokti bylo mirné
edematdzni (rozdil mezi obvodem pravého
a levého predlokti byl +2 cm ve prospéch strany
levé) a nebolestivé na pohmat. Kromé uvedené
zmeény kdze byl celkovy fyzikalni nalez u afebril-
niho dévcete bez odchylek, lymfadenopatie
v oblasti levé loketni jamky a levé axily nebyla
pfitomna. Hodnoty zakladnich laboratornich
analyz byly zcela normalni. S ohledem na anam-
nestické Udaje a lokaInf kozni nélez jsme stav
hodnotili jako alergickou kontaktni dermatitidu
po tetovani hennou.

Henovnik bily (Lawsonia inermis), cesky téz
henna bil3, je rostlina dosahujici prdmérné vysky
3'm a jejf domovinou jsou tropické a subtropické
oblasti Afriky a Asie. Komer¢né je plodina pés-
tovana nejvice v Indii, Pakistanu, Libyi, Maroku,
frénu a Afghanistanu. Hladké dlouhé listy rostliny
se susf a jejich drcenim se ziskdva hnédocerveny

Obr. 1. Wrazné plastickd papulopustulézni alergickd reakce po tetovdni hennou

nebo zeleny prések, tzv. pfirodni henna (pure
henna), jehoz barevné pigmenty se dobfe vazi
s proteiny. Po smichéni pfirodni henny s vodou
a nékterymi oleji vznikd husta pasta, kterd se
tradi¢né vyuziva ke zdobeni kiize, vlasti ¢i nehtd
zejména mezi vyznavaci muslimského a hindu-
istického nabozenstvi. V zemich, kde se henna
tradi¢né péstuje, byva ve své ,pure” formé pouzi-
vana také pfi rznych chorobéch kiize. Podobné
jako ujinych barviv mdze i po aplikaci pfirodni
henny na kdzi ¢lovéka dojit k alergické reakci, je to
viak pomérné vzacné. Malovani/tetovani prirod-
ni hennou méa docasny efekt a obvykle na kizi
vydrzi 28 dnd. S mohutnym rozvojem turismu
do zemi, kde se henovnik pfirozené vyskytu-
je, dochézi k tomu, Ze mnoho turistl, zejména

pak adolescentniho véku, si nechava hennou
tetovat na kdzi téla rlizné obrazce, ndpisy apod.
Ve srovnani s klasickym tetovanim, jak je zndme
v nasich podminkach, je tetovani hennou vlastné
malovanim a je atraktivni, nebot je bezbolestné,
levné, nehrozi pfi ném pfip. infekce HIV/hepati-
tida, zajemci jsou casto tetovani pifmo na plazi
u mofe nebo u hotelového bazénu. Ke zdobeni
kize je vsak v téchto pripadech pouzivéna tzv.
¢ernd henna, kdy do pfirodnf henny mistni,, mistfi

v

tatéfi” pridavaji kromé oleje dalsi pfisady (napf.
citronovou $tavu, vinny ocet, soli niklu/kobal-
tu/olova/chromu, parafenyldiamin /PPD/). A to
proto, aby tetované obrazce byly zietelngji vidét
azejména, aby na kzi déle vydrzely. Turisté se

tak mohou po navratu dom{ pochlubit svému
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okolf vytetovanym ,suvenyrem”. Bohuzel vétsi-
nou pravé az po navratu domu nezfidka dochazi
k tomu, Ze v mistech tetovaze se rozvine i tézka
lokdIni dermatitida. Jde o alergickou reakci nej-
Casté&ji prave na slozku PPD. Smés z ¢erné henny
pouzivana k tetovazi nema zadné standardni
sloZeni, kazdy tetujici pouziva svij recept a ob-
sah zejména PPD mUze byt extrémneé vysoky.

K lokaInf alergické reakci obvykle dochazi po
3-10 dnech od malovani ¢ernou hennou. Vzacné
mUze byt kozni reakce doprovazena rozvojem
celkové infekce, kterd se do organismu dostava
pres postizenou kizi. K lokalnf 1é¢bé dermatitidy
se pouzivaji dermatologika obsahujici kortikoidy,
ale i antibiotika, celkové pak antihistaminika, pfip.
kortikoidy. Terapii by mél koordinovat erudova-
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ny dermatolog, s kterym je mozno konzultovat
prip. test precitlivélosti na PPD. | pres intenzivni
lé¢bu mohou byt rezultdtem dermatitidy loziska
hypo-/hyperpigmentace, hypertrichdzy, ale také
keloidnf jizvy. Zcela se vyhnout tetovani ¢ernou
hennou je racionalni a U¢innou prevenci nejen
alergické koznf reakce, ale i moznych trvalych
kosmetickych defektd.



