LECEBNE LAZNE KYNZVART

Z3kladem terapeutickych ucinkU lazerského
|éceni je zvIastnia ni¢im nenahraditelny vyznam
piirodnich lécebnych zdrojd, které priznivé plsobf
na lidsky organismus v uritém lazerském misté.
Mezi né patfi klima, krajina, minerdlnivody a pe-
loidy. Opakovanim procedur, pUsobicich fyzikalni-
mi procesy na jiné receptory téla pacienta, vznikajf
podnéty, které navodi v CNS posileni adaptacnich
a otuzovacich mechanizmd na zatéz.

Lécebné Lazné Kynzvart jsou zaffzenim s dlou-
holetou tradici lé¢eni déti prevazné s respiracnimi
a alergickymi onemocnénimi, a to zejména diky
své poloze v prekrasné piirodé na jihozapadnim
svahu okraje Slavkovského lesa se specifickymi
klimatickymi podminkami, které jsou od roku 2010
uznané jako pfirodnilécivy zdroj. Poloha 730m nad
morem prinasi umisténi nad prizemnimi mlhami
s pfiznivym proudénim vzduchu mimo exhalace
a smog. Dvé meteorologické stanice v aredlu laznf
opakované potvrzuji neméfitelné hodnoty oxidu
dusiku, oxidu sifi¢itého a polétavého prachu, trvale
vysokou vlhkost vzduchu a nizsi primeérnou tep-
lotu. Za pfiznivy obsah lehkych zapornych iontd
ve vzduchu mohou rozséhlé komplexy smisenych
lest, které 1dzné obklopujf a které maji pfiznivy viiv
na sliznice dychacich cest, kde napomahaji ocistné
zvysené tvorbé hlenu, jeho snazsimu uvolfhovani
a odkaslavani. Vedle klimatu jsou hlavnimi lécivymi
zdroji studené, hypotonické, uhli¢itanové minerdlni
vody — pramen Richard a kyselky s obsahem Zele-
za — prameny Helena a Viktor. ReZim pobytového
dne détského pacienta je systémové naplano-
van. Plan zahrnuje naordinované procedury, Skolni
vyuku ivolny ¢as malého pacienta. V 1dznich je
dodrzovéan antialergicky rezim.

Nejvice je zastoupena indikace XXV (déti)
a V (dospéli) chronické onemocnénf dychacich

cest (recidivujici bronchitidy, astma bronchiale,
komplikované otitidy az po recidivujici bronchop-
neumonie), intersticialni plicnf fibréza, stavy po
operacich a viechny druhy alergif. Dalsimi indika-
cemi jsou lé¢ba koznich onemocnéni — indikace
XXX (déti) a X (dospéli) (ekzémy, psoridza); lécba
obezity déti a dorostu — indikace XXIV/2; lé¢ba
onemocnéni stitné zlazy — indikace XXIV/3(déti)
a IV/2 (dospéli); |é¢ba onemocnéni traviciho
ustroji — indikace XXIII (déti) a lll (dospéli) a od roku
2017 i lé¢ba vybranych onemocnéni pohybového
ustroji — XXVII/6, 7 (déti) a VII/6, 7, 8,9 (dospél).

Lazné Kynzvart navézaly v roce 2007 na
zkusenosti prim. MUDr. Drahomiry Necasové
a vénujf se nasledné péci v [écbé onemocnéni
ledvin a mocovych cest — indikace XXVIII (dé-
ti) a VIl (dospéli) se zamérenim na dysfunkce
mocovych cest a uroterapii. Lazenskou lécbu
navrhuje prakticky |ékaf pro déti a dorost nebo
|ékar akutniho ltzkového oddéleni. Lazeriskou
|é¢bu doporucuje odborny lékar.

Nefrourologické indikace u déti:

XXVII/1 Recidivujici nebo vleklé zanéty led-
vin a mocovych cest Dg. N10;N11;N12;N30;N37;

XXVII/2 Urolitidza Dg.N20;N22;N23;
XXVI1/3 Stavy po operacich mocového Ustrojf
dle zakladni diagndzy; XXVII/4 Viekla difuzni
onemocnénf ledvinnych klubicek Dg. NO2;N03;
NO4; XXVIII/5 Stavy po transplantaci ledvin;
XXVII/6 Funkeni poruchy mikce, enurézy.

U dospélych: VIII/1 Recidivujici a chronické
netuberkulézni zanéty ledvin a mocovych cest;
VIII/2 Nefrolitidza bez méstnani v mocovych
cestach, nefrokalcindza; VIII/3 Stavy po ope-
racich ledvin a mocovych cest vcetné operaci
endovezikélnich; VIII/4 Chronicka prostatitis ne-
bo prostatovesikulitis; VIII/5 Stavy po transplan-
taci ledviny pri stabilizované funkci stépu, darce
ledviny.

V komplexni lazenské lé¢bé nefrourologic-
kych onemocnénf déti i dospélych jsou vyuzi-
vany pfiznivé Ucinky pfirodnich lécivych zdrojd
(minerdIni vody, peloid, klima), které kombinu-
jeme s dalsimi metodami lécebné rehabilitace
a fyzikdlni mediciny. Cilem je doléceni nebo
snizenf aktivity, zastaveni ¢i alespor zpomalent
progrese chorob ledvin a mocovych cest u détf
i dospélych.

Balneoprocedury (minerdIni uhlicitd
koupel, sucha uhlicitd lazen, peloidni zabaly)
prispivaji ke zvyseni pritoku krve ledvinami,
stoupa diuréza a natriuréza, odplavuji se zanét-
livé metabolity, dochazf k lepSimu hojent jizev
pozéanétlivych i pooperacnich.

Klimatoterapie - je indikovana jako fizend
terénni chlize po okolf se zafazenim prvkd nor-
dic walking a je volena tak, aby vychéazky a vy-
lety byly nejenom zajimavé, ale aby odpovidaly
fyzické kondici détského pacienta.

Mechanoterapie znamend pouriti static-
kych ¢i dynamickych sil k 1écebnym tGceltim
(masaze, LTV). Zvysuje se prokrveni, zlepsuje
se vyziva tkdnf a dochazi ke zvysenému odpla-
vovani metabolitl, zlepsuje se svalové ¢innost
a dosahuje se Upravy svalového tonu.

Termoterapie avodolécebné proce-
dury — stfidavé nozni koupele, skotské striky,
Hubbardova lazen, Hauffeho koupel, pfisadové
koupele, sauna a bazén. Kombinace kontrastnich
teplot a tlaku ma pozitivni Ucinek na odolnost
organizmu. Pfi stfidanf vysoce rozdilnych tepel-
nych podnétl jsou v téle vytvareny podnéty
pro zvyseni imunity, urychleni metabolizmu,
detoxikacni schopnosti kiize a zvyseni funkce
hormonalni osy.

Fototerapie a elektroterapie spociva
v aplikaci svétla, rliznych typ zérenf, vysokofre-
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kvencnich elektrickych proudd (pfi prichodu
tkdnémi si ponechavaji pouze tepelny Ucinek)
¢i pulzni magnetické pole. Patff sem solux, bio-
lampa, kratkovinna diatermie, magnet. Ucinky
jsou biostimula¢ni s protizanétlivym a analge-
tickym efektem.

Dietoterapie se pfilécbé déti fidi zésadami
racionalni détské vyzivy s dlirazem na pestrost
stravy s dostatkem zeleniny a Cerstvého ovoce.
U déti s potravinovymi alergiemi je sestavovan
individuaInf jidelni¢ek ve spoluprdci s nutri¢-
ni terapeutkou, ktery spociva v eliminacnich
dietach.

Psychoterapie a edukace - ctyrtydenni
pobyt v [dznich umoznuje individuaIni psycho-
logicky pfistup k pacientim a dostatek prostoru
na edukaci déti a jejich doprovodu, praktické
zaucen/ v rehabilitacnich technikdch a sezna-
menf se s podstatou choroby a se zdravym
Zivotnim stylem.

Pitna lécba je pravidelny a dézovany pfi-
jem |é¢ebné mineralni vody per os. Vyuzivame
fyzikélnich a chemickych vlastnosti Uc¢inkd
mistnich pfirodnich mineralnich vod a jejich
vlivu na funkci trévictho a vylu¢ovaciho Ustroji.
Pramen Richard jako pfirodni, slabé mineralizo-
vangd, uhlic¢itd mineraini voda slouzi k dodrzo-
vani pitného rezimu. Pro pacienty vyuzivéame
Zelezitych prament kyselek Heleny a Viktora,
jejichz diureticky ucinek je potencovan pfirod-
nim oxidem uhli¢itym, ktery urychluje resorpci
vody, zlepsuje rozpustnost a resorpci vapena-
tych a hofe¢natych iontd, jimz se pfipisuje proti-
zanétlivé a spasmolytické plsobeni. Pitna lécba
ve spojeni s pohybovou aktivitou se ordinuje
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u déti od 3 let veku. MnoZstvi pramene zavisi
na zékladnim onemocnéni a télesné hmotnosti
od 5 do 30ml /kg /den. Pacienti piji mineralni
vody po douscich od 10 do 30 minut nalacno
rozdélenou do dvou nebo tii dennich davek.
V poslednim roce jsme diky laskavé
podpofre a spoluprdci s Iékafi a sestrami
z Urologické kliniky VFN a 1. LF UK Praha pre-
devsim doc. MUDr. Radimu Kocvarovi, CSc.,
FEAPU, as. MUDr. Zdenku Dité, FEAPU, MUDr.
Marcelu Drlikovi, FEAPU a kolektivu sester
mohli absolvovat stéz, pfi niz se podafilo zfs-
kat cenné zkusenosti s metodami uroterapie.
Nasi vyhodou je dostatek ¢asu, ktery mlzeme
témto metodam, edukaci pacienta i jeho rodi-
¢ vénovat v ramci ¢tyftydenniho lazefského
pobytu. Provddime nacvik mikce u funkenich
dysfunkci pomoci myofeedbacku a sledovani
postmikéniho rezidua. Myofeedback (bio-
feedback) je cviceni s pouzitim zpétné vazby
zprostfedkované vizualnim (ev. akustickym)
korelatem aktivity panevniho dna. Pomoci
elektrod nalepenych na spodni ¢ast hyzdia na
stehno cvi¢iciho ditéte jsou snimany elektrické
potencidly, které jsou ndsledné pfevadény na
obrazovku pocitace v podobé kivky, ¢i zdbav-
ného software. Dité ma tak zpétnou kontrolu
pfi praci se svaly dna panevniho. Dochazf
k ndcviku sprdvného mikéniho stereotypu
a detrusorosfinkterické synergie. Cilem je dité
naucit uvolnit svalstvo dna panevniho béhem
mikce tak, aby mocilo volné, bez postmikéniho
rezidua. Sledovani efektu lé¢by — na zacatku
a na konci pobytu provadime uroflowmetric-
ké méreni prbéhu mikce. Méfeni se provadi

Vv Co nejpfirozenéjsim prostfedi s podlozenymi
nohami. Hodnotime tvar kfivky pritoku moce
v Case.

Zavér — komplexni [dzenska lécba déti je
velmi dilezitym ¢lankem v péci o chronicky ne-
mocného pacienta, kterou se dosdhne zlepsenf
jeho zdravotniho stavu bez vedlejsich ucinkd
dalsich 1ékd na jeho organismus, a to vlivem
koncentrace viech ostatnich |écebnych metod
a opatfeni v klimaticky pfiznivém prostredi s vy-
uzitim pfirodnich Iécivych zdrojl a pfi zachovani
|écebného farmakologického planu, stanovené-
ho vysflajicimi odborniky. Je skoda, Ze lazenska
terapie nenf lékafskou obci vice vyuzivéna. Nase
zkuSenosti ukazuji, e opakovany lazensky pobyt
déti s chronickymi onemocnénimi pfinasi vel-
mi dobré vysledky ve snizeni vyskytu akutnich
onemocneén( a ve zlepSenf kvality Zivota déti. Je
tézké zkoumat Ucinky ldzenské 1écby objektivnimi
metodami mediciny zalozené na dlikazech, ne-
bot je lé¢bou komplexnia multifaktoridlni. Presto
vyvijime snahu své dobré vysledky prokazat opa-
kovanymi klinickymi studiemi Ucinku lazeriské
léCby. V soucasné dobé probiha studie pro déti
s diagndzou astma bronchiale, kterou jsme pfi-
pravili pod odbornym dohledem doc. MUDr. Vita
Petrd a prof. MUDT. Petra Pohunka, CSc,, pficemz
sledujeme Ucinky lazenské lécby po prvopobytu
téchto déti pomoci funkenich vysetreni respirac-
niho traktu, testu astmatu a fyzickych testd dle
Revendy. Studie bude ukoncena a vyhodnoce-
na ve spoluprdci s vysilajicimi PLDD v roce 2019.
V planu je studie pro vyhodnoceni efektu uro-
terapie béhem lazeriské Iécby u déti s dysfunkci
mocovych cest.
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