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Moro reflex je samoziejmou a dilezitou soucasti neurologického vysetfeni novorozence a malého kojence. Od jeho popisu uplynulo
100 let - byl popsan v praci Ernsta Moro v roce 1918 (Umklammerungsreflex). Ernst Moro (1874-1951) byl vyznamnou osobnosti Iékaiské
védy pocatku 20. stoleti, jednou z dlilezitych postav rozvijejiciho se détského lékaistvi s velmi Sirokym odbornym zéabérem. Jeho pro-
fesni kariéra i zivotni osud byl vzhledem k zZidovskému plivodu jeho Zeny negativné ovlivnén politickou situaci v nacistickém Némecku.
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The Moro reflex test is an essential part of the neurological examination of newborns and infants. The reflex was first described a century
ago in Ernst Moro's paper Umklammerungsreflex (1918). Ernst Moro (1874-1951) was an important figure of early 20th century medicine
with a wide area of expertise, including the newly developing pediatrics. With the rise of Nazism in Germany, Moro's professional career
and personal life were disrupted because of his wife's Jewish origins.
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,Pokud je mlady kojenec umistén na vyset-
fovaci stdl a vysetfujici udeff obéma rukama na
obé strany polstare, nasleduje rychld symetricka
extenze a abdukce obou koncetin, které se na-
sledné poté pfibliZi v addukci” (1). Zplsob vyvolani
reflexu se lisi, kromé uvedeného je mozno jej vy-
volat ndhlym poklesem hlavicky vzhledem k trupu,
pfechodnym poklesem i trupu a hlavicky, dale
podtrzenim podlozky pod ditétem nebo aplikaci
chladu na hrudnik ¢i bfisko, poklepem na bfisko.
Nejpouzivangjsi je ziejmé metodika ,head drop”
(2, 3, 4).V inicialni fazi reakce dochéazi k abdukci
pazi s extenzi v loktech, mirnou extenzi patefe
azéklonem hlavicky. Predlokti jsou v supinaci, prsty
v extenzi vyjma ukazovéakl a palcd, které jsou v se-
miflexi — maji tvar ,C". Ve mUze byt doprovazeno
mirnym tfesem nebo drobnymi rytmickymi, klony”
koncetin. Nasledné se paze addukuiji a lokty flektujt:
koncetiny opisuji oblouk a dostavaji se tak pfed
trup a nasledné se vraci do pdvodniho postavent.
(Reakce na dolnich koncetindch se nepopisuje,

reflex nepodléha habituaci) (2). IniciéIni faze refle-
Xu (extenze s abdukci) jsou obvykle pfitomny od
25-26.tydne postkoncepéniho véku, pInd vybav-
nost byva patrnd ve 29-30. tydnu (5).

Katona (6) uvadi, Ze je mozné jej vyvolat
u novorozence s anencefalii s pouze rostralni
¢asti pontu, jini autofi uvadi, ze k jeho vyvolani
je nutna existence vestibuldrnich jader (2), kterd
tedy mohou byt centrem reflexu. Kterd aferentace
je zasadni pro vyvolani reflexu, neni doposud
jasné, uz V. Vlach popisuje nékolik receptord, které
se mohou podilet na jeho aferentaci (labyrint,
proprioceptivni z krénich svall, exteroceptivni)
(3). Dlouho nejasny byl vztah mezi Moro reflexem
a Ulekovou reakci. Dnes se zd4, Ze jde o odlisné
typy reakci, Ulekové reakce jsou napfiklad na rozdil
od Moro reakce schopny habituace. Fyziologicky
velmi zajimavy je vztah Moro reflexu k reflexni-
mu Uchopu: Moro reflex je pfi reflexnim tchopu
tlumeny - z fylogenetického pohledu se zda, ze
vyznam tohoto fenoménu spociva v ochrané
pred padem a poranénim mladéte drziciho se

matky pfi podnétech vyvolavajicich jinak Moro
reakci. Futagi uvadi, Ze vyznam Moro reflexu
mUZe spocivat v upozorneni rodice, ktery drzf
pasivni mladé (tedy bez aktivace jeho Uchopu)
na moznost jeho padu.

Normalnf vybavnost je udavéna rdzné,
u vétsiny déti je plna vybavnost do 3. mésice,
poté se reflex stdvd nekompletni nebo chybf,
u drtivé vétsiny déti nenf reakce vybavna po
6. mésici véku. Jako abnormita je hodnoce-
na nevybavnost reflexu nebo jeho oslabenf
v prvnich 2-3 mésicich nebo jeho pfetrvavani
po 3.-6. mésici. Abnormni je také asymetrie
reakce (zde je nutné spravné vybaveni refle-
Xu, pozice ditéte pred vybavenim musi byt
symetrickd). Nevybavnost v prvnich mésicich
mUze byt pfiznakem akutni encefalopatie nebo
mUZe znamenat ohroZeni spastickou hybnou
poruchou. Pretrvavani reflexu je popisovano
u déti se zdvaznou mentalni insuficienci nebo
u déti's dystonicko-dyskinetickou formou DMO
(2,3,7,8,9,10, 11).
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MORO REFLEX A ERNST MORO

Ernst Moro se narodil v roce 1874 v dneSnim
Slovinsku, v Lublani — kterd byla tehdy soucasti
Rakousko-Uherské fiSe. Viystudoval univerzitu ve
Styrském Hraddi, kde zacal plsobit pod vedenim
Theodora Eschericha (1857-1911). Jako jeho asi-
stent se poté presunul do Vidné, kde mimo jiné
i provozoval soukromou nemocnici pro détské
pacienty. Poté plsobil opét ve Styrském Hradci
pod vedenim Menharda von Phaundlera, kterého
nasledoval do jeho dalsiho plsobisté v Mnichoveé.
V roce 1911 se stal feditelem détské nemocnice
v Heidelbergu. Nasledovalo velmi plodné obdobi -
prace univerzitni, védecké i organizacni, pracovisté
v Heidelbergu se stalo vyznamnym centrem vé-
deckého pediatrického vyzkumu, mistem setkava-
ni vyznamnych osobnosti rozvijejiciho se oboru.

V roce 1933 vstoupily v platnost nové raso-
vé zakony. Vzhledem k tomu, Ze manzelka Ernsta
Moro Greta' byla zidovského plvodu, tato nafizent

1 Grete Honingsvaldovd, dcera Josepha Honingsvalda,
feditele rakouskych drah. Rodina vyznavala katolic-
kou viru, coz v3ak nebylo z pohledu rasovych zakon(
podstatné. Snatek se uskute¢nil ve Vidni v roce 1904.
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1900 popis (Lactobacillus) acidophillus
1908 jednoduchy perkutdnni test —
diagnostika TBC (pouzivany pro svou
jednoduchost az do Sedesatych let
20. stoleti, pro test se pouzivalo jeho
jméno)

1908 popsal pouZiti mrkvové polévky
v [é¢bé prdjmovych onemocnéni u déti
1918 publikace o prvnim trimenonu jako
o dilezitém a osobitém obdobi lidské-
ho Zivota, v této souvislosti popis Moro
reflexu

1932 monografie o atopickém ekzému
a seboroické dermatitidé.

V roce 2018 uplynulo 100 let od prvni pu-
blikace popisu Moro reflexu. Autor popisu,
Ernst Moro, patfi bezesporu k velikdntm sve-
tové pediatrie, nejen pro toto své autorstvi.
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