Historie alkoholu zacind asi pred sedmi tisici
lety, kdy Babyloriané objevili postup vareni piva.
Od té doby alkohol provdzel nase predky a nds také
neopustil. Byl a je soucdsti spolecenskych uddlosti,
pripitkd a ritudld. Uplatrioval se také diky svym
lé¢ebnym dcinkam. Poddval se ke snizeni horecky,
Iécil se jim zdpal plic, tyfus, maldrie. Lidé brzy zjistili,
Ze prikladdni vinnych obklad( na postizend mista
pfindsi ulevu a Ze piti v rozumnych ddvkdch mdze
tlumit bolest. Ve stfedovéku alkoholické ndpoje
zachrdnily fadu lidi, kteri misto vody infikované
tyfem pili vino a pivo a vyhnuli se tim epidemii.
Pochopitelné od pocdtku byl alkohol vyuZivdn ne-
Jjen ze spolecenskych a lécebnych divodd, ale byl
také zneuzivan. Opilectvi a alkoholismus nejsou
rozhodné problémem jen dnesni doby.

Neni pochyb o tom, Ze na vyvijejici se orga-
nismus pusobi alkohol vysostné negativné. Ke
skoddm dochdzi v oblasti télesné, psychické a so-
cidini. Pisobeni alkoholu je vystavena kazdd burika
organismu. Podle tdaji WHO je piti spojeno s vice
nez 60 nemocemi. Navic mlady jedinec pfi
prvnich

kontaktech s alkoholem neodhadne svou miru
a alkohol u néj mdze navodit intoxikaci s rizikem
ohroZeni Zivota. Kromé toho je popijeni u mldde-
Ze moZnym zacdtkem cesty k zdvislosti a mizZe
tak zacit i uzivdni jinych drog. U ditéte neexistuje
orgdn a orgdnovy systém, na ktery by alkohol ne-
mél negativni dopad. Pfitom z déti pod 15 let véku
nikdy neochutnalo alkohol jen 30 % chlapcti a 31 %
divek. Popijeni alkoholu je vétsinou také spojeno
s kurdctvim. Spolec¢nost se snazi brdnit, bohuzel
Jjen se spornymi vysledky. V pfevdzné vétsiné zemi
Jje stanoven vék 18 let jako hranice pro ndkup a piti
alkoholickych ndpojd. Jesté striktnéjsi vékovd opat-
fenijsou napriklad v USA, kde je dolni hranice 21 let
avKanadé 19 let.

Vi se, ze alkohol pri dlouhodobém naduzivd-
ni potencuje vznik rakoviny, ovliviiuje negativné
kardiovaskuldrni systém, gastrointestindlIni trakt
véetné jater, snizuje fertilitu a md negativni vliv
na vyvoj plodu. Je jen slabou Utéchou, Ze vétsinu
veskeré produkce alkoholu vypije ,pouze” 20 %
neabstinujici populace.

ALKOHOL VCERA, DNES — A ZITRA?

Sed audiatur et altera pars. Popisuje se, Ze
umeéfend konzumace alkoholu zdravymi dospély-
mi ve spolecenskych mezich md na jejich celkovy
zdravotni stav (zejména kardiovaskuldrni systém)
pozitivni Gcinky. Za ndpoje s Zddoucim ptsobenim
se povaZuji vino do 2 dcl a pivo 0,5 I/den.

Pdasobeni alkoholu na centrdini nervovy
systém je pfisné individudIni a mdze i v malém
mnoZstvi vést k ovlivnéni jindy béznych cinnosti.
Proto se jevi jako rizikové soucasné legislativni tla-
ky na toleranci alkoholu do 0,5 promile u cyklistd,
voddkd a fidica.

Alkohol byl, je a bude soucdsti naseho Zivota.
Pro déti a mladistvé a pro pijdky bez schopnosti
zpétné vazby bude trvalym rizikem. Stdle plati de-
finice stfedovékého lékare Theofrasta Bombasta
von Hohenheim — Paracelsa (1493—-1541): ,Kazdd
substance mdiZe byt jed, zdleZi jen na jejim mnoz-
stvi”. Pro déti a mladistvé tedy plati, Ze netoxické
mnozstvi pozitého alkoholu se rovnd nule.
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