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I Fabryho choroba souéasti diferencialni diagnostiky v ordinaci praktického lékafe — Dostélova G.
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Nové poznatky o pfinosu mastnych kyselin EPA a DHA z rybich tukii pro déti a dospivajici — Suchanek P.
Vitamin C s liposomalnim vstfebavanim - nova tekuta forma pro déti a jeji vliv na infekce a alergie — Kotlrova L.
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Jak ovliviuji subkultury navykové a zavislostni chovani u déti a dospivajicich - Stafkova M.
Specializovany program pro divky uzivajici navykové latky a divky s rizikovym chovanim - Chrdlovad M.
Piedstaveni sluzeb detoxika¢niho centra - Kroftova S.

Socialni poradna a spoluprace s kuratory v oblasti adiktologie — Buzicova N.
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Febrilni kiece - definice, postupy - Brozova K.
Neepileptické zachvaty a jejich diferencialni diagnostika — Basovsky M.

Indikace rehabilitace u déti z pohledu neurologa - Hadac J.

Probiotika - zdravi prospésné mikroorganismy pfitomné ve stravé,

které prokazatelné pozitivné moduluji nejen imunitni systém — Krejsek J.

Co mohu udélat pro dité se specifickymi vyzivovymi potiebami - Krmelové D.
Kozni onemocnéni spojena s poruchou tvorby mazu - Celakovska J.

Recidivujici respirac¢ni infekce (RRI) u déti a moznosti imunomodulace - Vancikové Z.
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Prenatalni diagnostika cyanotickych VSV a koarktace aorty — Tomek V.
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Operace cyanotickych VSV: chirurgicka videa a dlouhodobé vysledky — Poruban R., Chaloupecky V.
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m Paracetamol: hledani optimalni davky - Cihal L, Sliva J.
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NASLEDNA PECE O PREDCASNE NAROZENE DETI — OTAZKY, ODPOVEDI, NEJASNOSTI

MUDr. Daniela Markova, MUDr. Evzenie Knéz(, MUDr. Pavla Rusova a kolektiv CKP
Klinika détského a dorostového lékafstvi, Centrum komplexni péce pro déti s perinatalni
zatézi (CKP), 1. LF UK v Praze a VFN Praha

V prabéhu poslednich 20 let se v CR diky novym diagnostickym a terapeutickym pistupim,
technickému vybaveniiindividualizované péci vyznamné snizila novorozeneckd imrtnost. V roce
2017 klesla na 1,58 %o.

Dusledkem je vsak narUstajici pocet déti, které prezivaji s rlizné zdvaznou perinatalni zateéz.
Tyké se to predevsim déti predcasné narozenych, jejichz pocet se pohybuje kazdorocné cca kolem
8 9%, tzn. cca 8000 déti ro¢né. Dlvody zvysujiciho se poctu téchto déti jsou komplexni, tedy celospole-
¢enské, enviromentaIni i medicinské.

Dlouhodobé byla ,mortalita” hlavnim kritériem Urovné poskytované péce.V soucasnosti se vsak jevi
jako zésadnf hodnoceni dlouhodobé morbidity téchto déti. Vazné vyvojové odchylky Ize pfedpovédét
z priibéhu akutni péce jiz béhem prvniho roku Zivota. Rada z nich, tzv. ,méné zavaznych”, avéak neméné
komplikujicich Zivot ditéte i jeho rodiny se mGze manifestovat pozdéji, jde tzv. o ,handicap skryty, nikoli
zjevny”. Interdisciplindri pfistup, zajistovany od 4/2011 nasim centrem, pfedstavuje vyznamny pfnos
v ¢asné diagnostice a ndsledné terapii vyvojovych odchylek. Je podlozeny nékolika projekty, mezi néz patif @
téZ projekt ,Nové metody v ndsledné péci o déti s perinatalni zatézi v CKP" jehoz vysledky jednoznacné
ukazuji na nezbytnost dlouhodobé multidisciplindrni péce, kterou je potfeba témto détem poskytovat.

NarUstajici pocet téchto dét a dlouhodobd, interdisciplindrni péce o né je stéle naléhavejsi, zatim vsak
bez jednoznacné koncepcnosti. Je zcela ziejmé, Ze jejich sledovanije tfeba na zakladé celosvétovych studif
tfeba prodlouZit az do rané dospélosti tak, aby bylo mozné co nejvice zmirnit jejich pfipadnou morbiditu.

RNDr. Pavel Suchanek
Institut klinické a experimentéalni mediciny, Praha

Rybi tuky jsou nositeli nékolika velmi dalezitych slozek vyzivy. Kromé ddlezitych omega 3
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (EPA a DHA), které jsou naprosto kli¢ové zejména pro rozvoj
mozku a tzv. kognitivnich funkci, véetné tzv. koordinace oko-ruka, maji tyto mastné kyseliny zasadnf
vliv i na imunitni a obéhovy systém. Déle je popisovan vliv na schopnost mozku zapamatovat si
urcitou informaci a nasledné si ji vybavit rychleji. Toto bylo prokézéno jak v populaci nejmensich
déti, tak i v populaci dospivajicich. Nejnovéji je zdlraznovéan i protizanétlivy Gcinek téchto mast-
nych kyselin, protoze soucasny zivotni styl a kromé jiného i narlist détské obezity ma vliv na vznik
tzv. systémového zanétu. Dlouhodoby a chronicky zanét se v dospélosti podili na vzniku fady one-
mocnéni, jako jsou obezita, diabetes, kardiovaskuldrni choroby, nebo deprese a prévé EPA a DHA,
tedy OMEGA 3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem z morskych ryb, majf vyrazné protizanétlivé
Ucinky a pomahajf v rdmci prevence téchto onemocneéni.
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Jejich Ucinek je jesté zesilen pritomnosti vitaminu D a E, které se pfirozené nachdzi praveé v tuku
morskych ryb.

prof. MUDr. Frantisek Kopfiva', Ph.D, PharmDr. Lucie Kotlarova?
'Détska klinika FN a LF UP, Olomouc
20dd. klinické farmakologie, Edukafarm, Praha

Vitamin C, neboli chemicky kyselina askorbova, mé nezastupitelnou ulohu v fradé metabolickych
reakci lidského organismu. Plsobf jako kofaktor pfi syntéze kolagenu, pii detoxikacnich eliminacnich
reakcich v jatrech, Ucastnf se biosyntézy neurotransmiter(i, neuroendokrinnich peptidd, Zlu¢ovych
kyselin, zlepsuje resorpci zeleza z gastrointestinalniho traktu. Jako antioxidant ma ddleZitou roli pfi udr-
7ovéni oxidacné-redukéniho potencidly, a tim vytvaii podminky pro fyziologickou funkci bunécného
metabolismu. Vitamin C v oblasti imunity zaujima svou roli jak ve vrozené, tak ziskané imunité.
Podporuje epitelidIni bariérové funkce, dale se kumuluje ve fagocytujicich bunkach typu neutrofi-
&, ¢imz zvysuje chemotaxi, fagocytozu a pfispiva k antimikrobidlnimu plsobenf téchto bunék. Je
také potfebny pro potfebny proces apoptdzy vycerpanych neutrofill a jejich odstranéni z mista
infekce makrofagy, a tim ke snizeni nebezpeci nekrotizace a tkanového poskozeni. Role vitaminu
Cvlymfocytech je ve zvyseni proliferace a diferenciace B a T bunék. Deficit vitaminu C proto vede
ke zvysené nachylnosti ke vzniku infekénich onemocnénti. Infekce snizuji hladinu vitaminu C diky
souvisejici zanétlivé reakci a zvysenym metabolickym narokdm.

Clovek si vitamin C neumi syntetizovat, proto je nutné jej pfijimat v potravé, pifpadné suple-
mentovat v jiné formé. Vseobecné definovana fyziologicka potfeba u déti je 50 mg u mensich déti,
100 mg v adolescenci. Je prokdzano, ze zajisténi dostatecné vysoké hladiny kyseliny askorbové
v plazmé vede k obnoveé fady fyziologickych funkci, které jsou zavislé na dostupnosti vitaminu C.
V pfitomnosti oxidativniho stresu (zanétlivé a infekéni onemocnéni) a pfi dalSich stavech zvysené
potteby (napf. prevence infekénich onemocnéni, rekonvalescence, hojeni ran, rychly rist, fyzickd
a psychicka namaha, puberta, anémie, neprospivani, nechutenstvi, uzivani antikoncepce u ado-
lescentek) je tfeba zajistit adekvatnf antioxidacni kapacitu na Urovni dostate¢nych plazmatickych
hladin vitaminu C. PficemzZ tato mira suplementace vychazi z redlné uvedené z&téze organismu,
nikoliv z literdrnich Gdajd.

Deficit vitaminu C je definovan jako hladina vitaminu C v krvi nizsi nez 23umol/I (podle
nékterych udajl 28 umol/l), pficemz pfi hladindch do 11 umol/I jde o mirny deficit a pod touto
hranici nastava deficit, ktery je spojen se symptomy skorbutu. Jak ukézaly studie, vyskyt defi-
citu vitaminu C, predevsim jeho mirnéjsi formy, je relativné casty a mlze ohrozit fadu funkci
organismu, zavislych na dostate¢né hladiné vitaminu C. Publikované prace v oblasti pediatrie
poukazuji i na vyskyt deficitu vitaminu C v padsmu pod 11 umol/l, kdy vznikaji pfiznaky, jako
je difuzni muskuloskeletalni bolest, poskozenf sliznic a kize a neurologické potize (Golriz et
al, 2017). Redlnd praxe (zalozend na orientac¢nim meéfeni hladiny vitaminu C) vsak poukazuje
na vyssi vyskyt deficitu vitaminu C u déti, ktery mze souviset nejen se stravovacimi navyky,
ale i s vyskytem infekénich onemocnéni, alergif, psychickym stresem, tedy se stavy, kdy jsou
pozadavky na dostate¢nou hladiny vitaminu C zvyseny.

Z hlediska optimalizace suplementace vitaminu C se hledaji takové lékové formy, které umoz-
ni dosahnout dostatecné plazmatické hladiny pfi p. o. aplikaci. Pfi perordinf aplikaci béZnych
|ékovych forem je vsak vstfebdvani omezeno nevelkou kapacitou transportérd (SVCT1 a 2) ve
stfevni sténé. Piebytec¢né mnozstvi vitaminu C, které se nedokaze vsttebat, je vylouceno stolici.
Vyhodna je lipozomélni forma vitaminu C, kterd umoznuje zvyseni absorpce ze stieva, dosazenf
vyssich plazmatickych hladin a diky zvysené biologické dostupnosti vitaminu C i vétsi vyuzitf
v cilovych tkanich (napt. v imunitnim a nervovém systému). Vitamin C v lipozomalni formé je

vychytdvam Peyerovymi plaky stfevni stény prostfednictvim enterocytd a je transportovan
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lymfatickym systémem. Lipozomalni forma je diky obaleni tcinné latky fosfolipidovou vrstvou
bezpecnéjsi, protoze pfi jejim uZiti se vstiebdvaji ¢astice celé a nedochézi ve strevé k preméné

kyseliny askorbové na oxaldt, jako je tomu u béznych perorélnich forem.

MUDr. Svétlana Kroftova
Détské a dorostové detoxikacni centrum,
Nemocnice Milosrdnych sester sv. K. Boromejského v Praze

Détské a dorostové detoxikacni centrum existuje od roku 2004. Bylo zalozeno z déivodu poptavky
po této sluzbé ve spole¢nosti. Pecujeme o déti akutné intoxikované, ¢i o déti s problémem jiz roz-
vinuté zavislosti a pfidruzenymi poruchami chovani. Pocet IGzek je 12, plus 2 akutnf10zka. Oddélenf
je psychiatrické, nemutzeme tedy obsdhnout somatické komplikace, nemame monitorované I0zko,
ani pediatra na plny Uvazek. Pfi nasem zafizeni funguje také adiktologickd ambulance, vyuzivdme
ji hlavné k dolécovani déti propusténych z [écby.

Obsahem prednasky budou fakta o Skodlivosti kanabinoidl a jejich dlouhodobé uzivani u détf,
také o negativnim vlivu marihuany na kognitivni funkce. Marihuana byva populaci dospivajicich
podcenovana a povazovana za neskodnou, nezfidka ale je startérem vzniku jiného dusevniho
onemocnéni (napr. deprese nebo schizofrenie). @

Prednesu dveé kazuistiky déti zneuzivajicich ndvykové latky, u nichz byly béhem pobytu u nés
patrné poruchy paméti, poznavacich funkci, poruchy mysleni a emotivity. Osud téchto déti byva
¢asto nepékny. Jsou klienty vychovnych zafizeni, s nedokoncenym stfedoskolskym vzdélanim a ne-
kvalitnimi vztahy v rodiné poté dospivaji a odchazeji vétsinou do delikventnich pouli¢nich skupin.
Divky ¢im dal ¢astéji prostituuji bud na ulici, nebo v bytech. Takto vydélané penize pouzivaji na
nékup drog. U chlapct viddme casto dealerstvi na skolach.

Ve druhé ¢asti prednasky predstavim sluzby naseho oddéleni tak, jak jsou a budu hovofit i tom,
jaké by mély byt. Potfebujeme rozsifit péci na 30 dni, nebot 12 dnf je malo u déti s motivaci k [écbé.
Daldi zarizenf jako psychiatrické nemocnice a terapeutické komunity ndm nevychdzeji tak snadno
vstfic s volnymi terminy. Planujeme tedy rozsitenti sluzeb o program individuéini na miru sité terapie,
kde se bude pracovat vice se vztahovou a socidnf problematikou ditéte.

Doporuceni pro praxi:

Nase oddéleni Ize kontaktovat v pfipadé zjisténi zavislostni problematiky u ditéte, spolupra-
cujeme s fadou zafizeni lGzkovych i ambulantnich, také se zaf{zenimi skolskymi a umime poradit.

MUDr. Klara Brozova
Oddéleni détské neurologie, Thomayerova nemocnice, Praha

Febrilni kfece (FK) jsou vékové vazané onemocnéni, které se vétsinou projevuje jako generalizo-

vané kfece pfi vzestupu teploty nad 38 stupnd Celsia, neni zplsobené neuroinfekci ¢i metabolickym
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rozvratem u détf, které nemaji anamnézu afebrilnich (tedy epileptickych) zdchvatd. Manifestujf se
mezi 6. mésicem a 5. rokem zivota a podle klinického obrazu a délky trvani se déli na komplikované
a nekomplikované. V prednasce budou probrand diagnostika, diferencidlné diagnosticky pfistup
a aktudlni doporucené postupy lécby.

Neepileptické zachvaty a jejich diferencialni diagnostika
MUDr. Matus Basovsky, MUDr. Jan Hada¢
Oddéleni détské neurologie, Thomayerova nemocnice, Praha

V piipadé jakychkoli zachvatovych projevd zjistujeme podrobny popis pfihody — zda je poruseno
védomli, jaké je frekvence a trvani pfihod, popis konvulzivnich projevd, vyvoj v ¢ase (nardst nebo
pokles frekvence), vyvoldvajici moment nebo situace, za které k projeviim dochazi. Dobrou pomoci
je videozdznam porizeny rodici. Varovnym pfiznakem je vzdy zastava nebo regres psychomotoric-
kého vyvoje v souvislosti s rozvojem zdchvatového projevu. Dilema, jestli je zachvat epilepticky ¢i
nikoli, definitivné vyresi video-EEG monitorace se zachycenim typického zachvatu. | neepileptické
zachvaty mohou mit organicky podklad, proto jsou i po vylouceni epilepsie ¢asto nezbytnd dalsi

specializovana vysetrenf.

Indikace rehabilitace u déti z pohledu neurologa
MUDr. Jan Hadac¢
Oddéleni détské neurologie TN, Subkatedra détské neurologie IPVZ Praha

Rehabilitace (RHB) s vyuzitim reflexnich technik je i¢innou metodou ke korekci patologickych \
posturalnich a hybnych vzorct. Nej¢astéjsi indikace k RHB u nejmensich déti jsou tyto: asymetrie

v postufe ¢i hybnosti, zvyseni nebo naopak snizenf svalového tonu, koordina¢ni poruchy a obecné ‘ @
Vyvojové opozdént. S
Aktivaci kompenzacnich mechanismd mze RHB do urcité miry zmensit rozsah hybného postizen, C/
ne viak napravit nevratné poskozeni nervového systému ¢i odvrétit rozvoj obrazu détské mozkové obrny. B
Kromé spravné indikace je dllezité i vhodné nacasovani RHB. U zavaznéjsich nélezd, pfi z
zndmkach vyvojové stagnace nebo dokonce regresu by mélo indikaci k RHB pfedchazet po- \
drobnéjsi neurologické vysetfeni — to mlze odhalit nékteré 1é¢bou ovlivnitelné choroby jako A ,\f
jsou spindlni amyotrofie nebo nékteré metabolické vady. Radi bychom upozornili i na rizika ‘
spojend s naduzivanim RHB, at jiz k jejimu zbytecnému zavedeni pfispél nekriticky pfistup, \‘\:
neznalost ¢i ekonomicky motiv. ."“:}
¢ Al

Dobra rada do vasi ordinace
patek / 4. Fijna 2019 / 14.45-15.50 hod.

Probiotika - zdravi prospésné mikroorganismy pritomné ve strave,
které prokazatelné pozitivné moduluji nejen imunitni systém

prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.

Ustav klinické imunologie a alergologie, LF UK a FN Hradec Kralové

V poslednich letech Ize pozorovat doslova paradigmaticky posun v nasem vnimani mikrobidlniho
sveta. Az dosud v mediciné prevazoval nazor, ze mikrobidlni svét je pro ¢loveéka nepratelsky a je
potreba s nim bojovat. To je pravda pouze z¢asti. Neuvédomovali jsme si dostatecné, ze se zamé-
fujeme pouze na patogenni mikroorganismy, které zahrnuji nepatrnou ¢ast mikrobidiniho svéta.
Patfi k nejvétsim uspéchtm mediciny, ze diky ockovani a antibiotikim se podafilo minimalizovat
dopady infekcf na ¢lovéka a lidskou populaci jako celek. Clovék je viak evoluéné spjaty s pifrodou,
jejiz soucastf je i mikrobidIni Fise. Mikroorganismim jsme vystaveni ve svém Zivotnim prostfedi.
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Pravdépodobné nejvyznamnéji ovliviiuji ¢lovéka mikrobidlni spolecenstvi, kterd osidluji rizné téini
oddily, predevsim travici trakt. Toto spolecenstvi oznacujeme jako stfevni mikrobiota a jsou 0 ném
k dispozici nejrozséhlejsi informace. Stfevni mikrobiota se u kazdého clovéka vyviji po cely Zivot
a reflektuje tak jeho momentéini potreby. Nejvétsi dynamiku viak zaznamendva v ¢asném obdobi
po narozeni. Prvni vinu kolonizace predstavuji vagindlnf mikroorganismy, kterym je jedinec vysta-
ven pri fyziologickém porodu. Je pravidlem, Ze u prakticky vSech novorozenct je bezprostiedné
po porodu zahajeno kojeni. To je pro vyvoj stfevni mikrobioty naprosto nezastupitelné, protoze
matefské mléko obsahuje tzv. prebiotické oligosacharidy, nestravitelné pro ¢lovéka, které stimulujf
rozvoj stfevni mikrobioty. Zasadni zménu stfevni mikrobiota kojeného ditéte prodélava po viazeni
pevné stravy, ke kterému by meélo dojit mezi ukoncenym 4. mésicem a ne pozdéji nez v 6. mésici.
V matefském mléce jsou prokazatelné mikroorganismy, které maji plvod u matky a predstavuijf
pro dité zdravotni benefit. Proto je miZeme oznacit jako probiotika. Moduluji stfevni mikrobiotu
kojeného ditéte.

V pozdéjsim obdobi zivota Ize ovlivnit optimalni strevni mikrobiotu (eubiosa) vhodné vole-
nou stravou, ve které by méla prevladat rostlinnd sloZka, zelenina, ovoce. V téchto potravinach
se také nachdazeji prebiotické oligosacharidy, které pfispivaji k optimalizaci stfevni mikrobioty.
Podobné pozitivné pdsobi s potravou pfijimané zdravi prospésné probiotické mikroorganismy,
které se pfirozené nachazeji predevsim ve zkvasenych mlécnych vyrobcich, a také v pfirozené
zkvasenych rostlinnych, potravindch. Bohuzel, z dlvodu ,bezpecnosti” potravin, jsou suroviny
i hotové vyrobky Zivych mikroorganismU zbavovéany. Jsou doslova ,debacilovény”. To je v roz-
poru s evolu¢nim nastavenim stravy ¢lovéka. Navic v rozvinutych zemich svéta uziv détském
véku predstavuji podstatnou ¢ast potravy slozky zivocisného plvodu, rafinované cukry a strava
obsahuje nejriznéjsi chemické kontaminanty charakteru xenobiotik. To vse mé zésadni nega-
tivni dopad na stfevni mikrobiotu. Dysbidza stfevni mikrobioty v ¢asném obdobf Zivota, kdy
po cca 1000 dnl jedinec prodélava nejvyraznéjsi vyvojové zmeny, negativné ovliviiuje indivi- @
dudlnfimunitni reaktivitu s moznym rozvojem imunopatologickych stavid. Za téchto okolnosti
Ize doporucit zafadit potravni doplrky, které obsahuji védecky ovéfené kmeny probiotickych
bakterii nejlépe v kombinaci, kterd reflektuje pestrost pfirozené stfevni mikrobioty. Probiotika
mohou prispét k Upravé dysbidzy a tak ovlivnit pozitivné homeostatické regulace imunitni
odpovédi na sliznicich i systémove.

RNDr. Drahomira Krmelova
Medical Affairs Manager, Nutricia, Praha

Pfedcasné narozené déti jsou ohroZzeny nedostate¢nou vyZzivou a zpomalenim rdstu. Pro udrzenf
dostate¢ného rlstu a hmotnostnich pfirdstkd vyzaduji specificky pristup k vyzivé, zejména tehdy, kdy
hmotnostné stagnuijf, pfipadné neprospivaji. Pokud je dité kojeno, je doporuceno podavat fortifikator
matefského mléka. Pokud dité neni kojeno a nutri¢né strada, je vhodné podani tzv. postdischarge
formule (PDF). Neprospivani se oviem netykd jen nedonosenych détf, je pomeérné ¢astym problé-
mem, se kterym se prakticti [ékafi pro déti a dorost (PLDD) ¢asto setkavaji, postihuje 3-5 % kojencul.

Jako neprospivajici oznac¢ujeme kojence a malé déti, u nichz je télesnd hmotnost a pfirtistky
podstatné nizsi nez u jejich vrstevnikd. Vyskyt neprospivanije i ve vyspélych zemich pordd pomérné
Castym jevem. Tento stav neni vzacny ani u starsich déti, u kterych mize mit stejné organickou
i neorganickou pficinu.

Rlznorodé nutri¢ni potfeby téchto déti je mozné uspokojit rlznymi formami pfipravkd en-
terdIni vyzivy. V dnesni dobé ma |ékarska obec k dispozici formule na IZicku, sippingy i piipravky
sondové vyZivy. Dle mezindrodnich doporuceni spole¢nosti ESPGHAN by méla byt détska vyZiva
adaptovéna véku az do 8-10 let. A prdvé proto jsou tyto pfipravky vyvinuty tak, aby splhovaly
zvysené nutricni pozadavky neprospivajicich détf a zaroven byly obsahem makronutrientd i mikr-
onutrientl pro déti absolutné bezpecné.
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DETSKA KARDIOLOGIE

MUDr. Zuzana Vancikova, CSc.
KDDL a 1. LF UK a VFN, Praha 2

Definice: Recidivujici respira¢ni infekce u déti jsou definovény jako nezdvazné (vétsinou virové)
respiracni infekce, které se opakuji u jinak zdravych déti ¢astéji, nez je norma.

U nejvice exponované vékové skupiny predskoldkd je povazovano 8 nezavaznych infektd
rocné za normu.

Vysetieni: K vysetfeni ditéte s castéjsimi respiracnimi infekty patfi: krevni testy — krevni
obraz s diferencidlnim rozpoctem leukocytd, sedimentace erytrocytl, zakladni imunoglobuliny
vCetné IgE a eventuelné sérologie pertuse a parapertuse. Funkeni vysetfen plic, ORL vysetfen,
RTG plic. Dalsi vysetfeni potom podle vysledkl a anamnézy.

Lécba: Lécbha opakovanych virovych infekci je symptomaticka.

Prevence: U¢innou prevenci RRI je zdravy Zivotni styl, o¢kovani a imunomodulace.

Vhodnd latka pro imunomodulaci musi respektovat vék ditéte a zralost jeho imunitniho
systému. Musi byt prokazatelné Gc¢innd i bezpecna. K takovym patfi napfiklad Imunoglukan.
Aktivuje vrozenou imunitu a slizni¢ni imunitnf systém, jeho Uc¢innost a bezpecnost byla pro-
kdzdna v mnoha studiich.

MUDr. Petr Hecht
Détské kardiocentrum LF UK a FN Motol, Praha

PrenataIni echokardiografie v poslednich letech vyznamné zlepsila detekci vrozenych srde¢nich
vad a umoznila jejich v¢asné a spravné feseni v centrech. Z vad, které z{istavaji nepoznané a jsou
svym hemodynamickym dopadem zdvazné, dominuje koarktace aorty. Pfitom v novorozeneckém
obdobi mlze pfedstavovat vadu kritickou s pfirozenym fatalnim prdbéhem a u vétsich déti naopak
oligosymptomatické pacienty, kde diagnéza neni zjisténa a unika do dospélosti. Prezentace se
snazi usnadnit klinickou diagnostiku v ordinacich praktickych IékarQ. Podavé zékladni informace
o moznostech 1é¢by koarktace aorty, informuje o vyvoji cévni a orgdnové patologie v dalsich letech

sledovéni po jejim vyreseni.

MUDr. Karel Koubsky, Ph.D., MUDr. Pavel Vojtovic
Détské kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol, Praha

Bolesti na hrudi jsou pomérné ¢astym pfiznakem u déti a adolescentt. ZpUsobuiji stres a obavy
pacientd i jejich rodicd. Pricina je na rozdil od dospélych vétsinou benigni, nejcastéjsi etiologii predsta-
vuji muskuloskeletalni bolesti. U vétsiny pacient( je dostacujici ujisténi o benignim charakteru obtiz.

Existuji vsak Zivot ohrozujici stavy (vyskytuji se u 1-6 % déti s bolesti na hrudi), které je nutné
vcas identifikovat a fesit. Patii mezi né i kardiologickd onemocnéni. K rozpoznani pacientd, ktefi
vyzadujf dalsf specializovana vysetreni, je zasadni peclivd anamnéza a fyzikaIni vysetient.

V anamnéze ditéte patrame zejména po synkopach pfi zatézi nebo vazbé bolesti na zatéz,
palpitacich, dusnosti, hore¢natych stavech, v rodinné anamnéze pak po nahlych umrtich a kardio-
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vaskuldrnich onemocnénich. Rizikovou skupinu tvofi pacienti s jiz zndmym onemocnénim srdce.
Pri klinickém vysetfeni se zaméfujeme na abnormalni poslechové nalezy na srdci, srde¢ni rytmus
a frekvenci (nepravidelnosti, tachykardie).

U pacientt s podezfenim na kardiovaskuldrni patologii jsou poté indikovana dalsi diagnostickd
vysetfenf a vysetfeni détskym kardiologem. Mezi zakladni vysetfeni provadénd v akutni situaci
patif EKG, RTG hrudniku ¢i odbér myokardidlnich enzyma. Echokardiografie pfinasi nejvice infor-
maci o struktufe a funkci srdce. Podrobnéjsi zobrazovaci vysetieni (CT, MR) jsou nutnd vzacné.
Pli potizich iniciovanych z&tézi indikujeme ergometrii.

MUDr. Rudolf Poruban, prof. MUDr. Vaclav Chaloupecky, CSc.
Détské kardiocentrum, 2. LF UK a FN Motol, Praha

Cyanotické vrodené srdcové chyby predstavuju skupinu pacientov pri tradicnom klinickom
rozdeleni podla saturdcif kyslika v krvi pacienta. Pri¢inou je nizky prietok krvi do pltcneho rieciska
a vytvorenim pravo-favého skratu na réznych trovniach srdcovych struktur. Typickym predstavitelom
tejto skupiny su pacienti s Fallotovou tetralégiou.

Nizkymi saturdciami sa prezentuje aj skupina pacientov s transpozi¢nym postavenim velkych
ciev pri normélnej atrio-ventrikuldrnej konkordancii - pacienti s D-transpoziciou velkych ciev.

Cielom prednasky je prezentdcia dlhodobych vysledkov chirurgického riesenia cyanotickych
vad srdca a prezentdcia videa oboch uvedenych diagnoz, kde budu zndzornené zdkladné anato-
mické vztahy a chirurgické principy. Film je natoceny sterilnou endoskopickou kamerou s vysokym
rozlisenim, umiestnenou priamo v operacnom poli.

4.-5.Fijna 2019 / V. KONGRES PEDIATRIE PRO PRAXI'V PRAZE www.pediatriepropraxi.cz



4.-5.10. 2019
PRAHA

HLAVNI
PARTNERI * —

—=w SERVIER
MEDIALN/

PORADATELE DEKUJI
UVEDENYM FIRMAM ZA SPOLUUCAST
NA FINANCNIM ZAJISTENI KONGRESU

: - @
PARTNERI ALBATROS MEDIA e carRADA m -

PARTNERI

Akacia Group, s.r.o.
Akademie klasické homeopatie, spol. s r.o.
Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.
Broker Consulting, a.s.
Celia-zivot bez lepku o.p.s.
FAVEA Plus a.s.

Gilead Sciences s.r.o.
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare Czech
Republic s.r.o.

HARTMANN - RICO a.s.

HERO CZECH s.r.o.
Imunoglukan CZ s.r.o
inPHARM spol. s r.0., organizacni slozka
KRKA CR, s. . 0.

LAB MARK a.s.

Lécebna Dr. L. Filipa
Lécebné lazné Lazné Kynzvart
L'OREAL Ceska republika s.r.o.
M.C.M. Klosterfrau Healthcare s.r.o.
Medi Plus Servis, s.r.o.
Mediclinic a.s.

Medingo s.r.o.

Neuraxpharm Bohemia s.r.o.
Novartis s.r.o.
Nutricia a.s.

Olivova détska lécebna, o.p.s.
Orion Diagnostica - organizacni slozka
Pfizer PFE, spol. s r.o.
PharmaSwiss Ceska republika s.r.o.
Procter & Gamble Czech Republic s.r.o.
PROFIMED s.r.o0.
QUICKSEAL INTERNATIONAL, s.r.o.
R.K. Studio
Reckitt Benckiser (Czech Repubilic), spol. s r.o.
ROCHE s.r.o.
RosenPharma a.s.
sanofi-aventis, s.r.o
SHIRE CZECH s.r.o.

SWISS PHARMA, spol.s.r.o.
synlab czech s.r.o.

VEGALL Pharma s.r.o.
VITANA, a.s.

Vseobecny lékar s.r.o.
WALMARK, a.s.




